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Resumo

Um sistema alimentar saudavel é aquele que, integrando o sistema produtivo agricola e a nutrigdo, possibilita a
produgdo e o consumo de alimentos nutritivos e acessiveis para todos, gerenciando adequadamente os recursos
naturais, de modo a preservar os ecossistemas e garantir sustentabilidade, contudo, sob a dtica da ideologia
neoliberal da globalizacdo e do Estado minimo, a alimentacdo, o mercado de terras e as empresas agroalimentares
tém sido vistas como potenciais instrumentos financeiros, impactando negativamente sobre a sustentabilidade do
sistema agroalimentar. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo suscitar a reflexdo acerca da
insustentabilidade do modelo de produgdo agroalimentar hegemdnico, os riscos associados a desconexdo entre
produgdo e consumo de alimentos, denotando a agroecologia como uma alternativa de producdo sustentavel em
meio a crise socioambiental contemporanea. O presente manuscrito € um aporte tedrico critico, buscando lincar a
literatura basica com artigos mais recentes. Apontamos entre as principais consideragdes inferidas aqui para a
preméncia em se reestabelecer uma relagdo mais harmonica entre sociedade e natureza, superando o
distanciamento e a ideia de dominio absoluto do homem sobre a natureza. Ademais, reconectar produgdo e
consumo de alimentos é imprescindivel, visto os iniUmeros agravos a saude e ao meio ambiente que se
desenvolveram com a ascensdao dos impérios agroalimentares e os riscos que ainda desconhecemos. Riscos a
saude, riscos ambientais, sociais e econdmicos. Ao desconectar a produgdo do consumo de alimentos, perde-se a
soberania alimentar, perdendo consequentemente a autonomia de escolha e a segurancga alimentar e nutricional.

Palavras-chave: biodiversidade; seguranca alimentar e nutricional; soberania alimentar e sustentabilidade.

Sustainable and healthy agrifood systems: reflections from an
agoecological perspective
Abstract

A healthy food system is one that, integrating agriculture and nutrition, enables the production and consumption of
nutritious and affordable food for all, properly managing natural resources in order to preserve ecosystems and
ensure sustainability, however, under the neoliberal ideology of globalization and the minimal state, food, land
market and agri-food companies have been seen as potential financial instruments, impacting negatively on the
sustainability of the agri-food system. In this sense, the present paper aims to raise reflection about the
unsustainability of the hegemonic agri-food production model, the risks associated with the disconnection between
food production and consumption, denoting agroecology as a sustainable production alternative amidst the
contemporary socio-environmental crisis. The manuscript is a critical theoretical contribution, seeking to link the
base literature with recent articles. We point among the main considerations inferred here to the urgency of
reestablishing a more harmonious relationship between society and nature, overcoming the distancing and the
idea of man's domination over nature. Moreover, reconnecting food production and consumption is essential, given
the numerous health and environmental problems that have developed with the rise of food empires and the risks
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that we are still unaware of. Health risks, environmental, social, and economic risks. By disconnecting food
production and consumption, food sovereignty is lost, and consequently, autonomy of choice and food and
nutritional security.

Key words: biodiversity; food and nutritional security,; food sovereignty and sustainability.

1Introducgdo

As alteragdes antropicas no meio biofisico estdo se intensificado, uma das causas é a
forma como se produz alimentos. Esse fator se da por conta da demanda do crescimento
populacional anexa aos habitos alimentares, o que representa um desafio estrondoso aos
sistemas alimentares global. A partir disso, questiona-se: como atender a crescente demanda
por alimentos e fornecer dietas sauddveis para todos no tempo futuro, sem deteriorar e
esgotar os recursos naturais? A partir dessa provocagdo, é importante trazer alguns conceitos
gue ajudam na visualizacdo mais clara diante desse debate e que fornecam maior
fundamentacdo. Importante ressaltar, o conceito de sistema alimentar saudavel, que de acordo
com a Organiza¢do Pan-Americana de Saude - OPAS (2017), é aquele que, integra a agricultura
e a nutricdo, possibilitando a producdo e consumo de alimentos nutritivos, acessiveis para
todos, gerenciando adequadamente a resiliéncia dos ecossistemas, garantindo a
sustentabilidade. Ou seja, o sistema agricola sustentdvel minimiza o uso abusivo de insumos de
origem industrial e de energia féssil, tendo como prioridade o estimulo aos processos
bioldgicos e com elevado conhecimento ecolégico (GONCALVES et al., 2021).

Complementando essa ideia, a Food And Agriculture Organization Of The United Nations
(FAO) (2019), orienta a sustentabilidade dos sistemas agroalimentares de acordo com os
seguintes cinco critérios: (1) deve-se proteger a biodiversidade do ecossistema; (2) respeitar
culturas; (3) ser economicamente justo e acessivel; (4) nutricionalmente adequado e saudavel;
e (5) otimizar o uso de recursos naturais e humanos, respeitando a sua resiliéncia. Nesse
sentido, ha uma preméncia em se estabelecer uma agenda de pesquisa voltada para a
sustentabilidade, especialmente, no que tange a conservacdo da biodiversidade vinculada a
mudanca de comportamentos em todas as esferas sociais (ANTIQUEIRA; SEKINE, 2020).

De acordo com Altieri (2010, p. 24).

A crescente pressdao em favor da agricultura industrial e da globalizagdo, com énfase
nos cultivos de exportagdo, mais recentemente os cultivos transgénicos, e a rapida
expansdo dos agrocombustiveis (cana-de-agucar, milho, soja, palma, eucalipto etc.),

cada vez mais transformam a agricultura do mundo e o fornecimento de alimentos
com impactos e riscos econdmicos, sociais e ecoldgicos potencialmente severos.
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A monotonia alimentar é apenas uma das muitas evidéncias da insustentabilidade do
sistema agroalimentar. Assim como propomos no presente artigo, as autoras Martinelli et al.
(2020), afirmam que “um sistema alimentar insustentavel ndo é capaz de produzir alimentos
saudaveis”, e determinam como um alimento saudavel aquele que além das caracteristicas
nutricionais adequadas, é produzido dentro de um sistema “economicamente viavel,
ambientalmente sustentdvel e socialmente justo” (MARTINELLI, CORTESE e CAVALLI, 2020
p.53).

Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivo suscitar a reflexdo acerca da
insustentabilidade do modelo de producdo agroalimentar hegemonico, os riscos associados a
desconexdo entre produgao e consumo de alimentos, denotando a agroecologia como uma
alternativa de produc¢do sustentdvel em meio a crise socioambiental contemporanea. Assim,
para uma melhor organizacdo das ideias e do fluxo textual, as posteriores secdes desse
manuscrito é dada pela sequéncia: 2) Sistema agroalimentar hegemoOnico e a crise
socioambiental; 3) Impérios alimentares: producdo de riscos a salide e ao meio ambiente; 4)
Agroecologia, complexidade e interdisciplinaridade: nova consciéncia socioambiental; 5)
Agroecologia e alimentacdo sauddvel: construindo pontes e 6) algumas consideracdes

importantes.

2 Sistema agroalimentar hegemonico e a crise socioambiental

O sistema agroalimentar brasileiro, sobretudo a partir da década de 40, passou por
expressivas modificagcdes, impactando sobremaneira a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
da populacdo. Tendo como ponto de partida a chamada “Revolucdo Verde”, a modernizacdo da
agricultura no Brasil foi expressivamente apoiada pelo Estado enquanto politica
desenvolvimentista, orientada pela oferta de crédito e assisténcia técnica para a adog¢do de um
pacote tecnoldgico que incluia a profusa mecanizagdao e o extensivo uso de insumos como
adubos, fertilizantes, agroquimicos e sementes modificadas (SCHNEIDER; ESCHER, 2011;
GLIESSMAN, 2016; NOVAES, 2017). Essa modernizacdo da agricultura provocou profunda
mudanca na estrutura social rural brasileira, classificando produtores rurais como “eficientes”
ou “ineficientes”, marginalizando e excluindo os pequenos agricultores que ndo percebiam
condi¢cbes de acompanhar tamanho ajustamento.

Neste sentido, Corona (2013 p.36) denota que, ao priorizar a producdo em larga escala e

a implementacao de tecnologias diversas, este processo agenciou significativa polarizacao do
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mundo rural. Houve a ressignificacdo de olhares sobre o mundo agricola, como os latifundiarios
dados como “agricultores modernos, especializados, individualistas, integrados ao mercado
nacional e internacional” e uma percepcdo da agricultura familiar como preteridos e
miseraveis, reproduzindo seu modo de vida com iniUmeras dificuldades através da exclusao.

Esses desequilibrios sociais estabelecidos no meio rural, desencadeados pela agricultura
moderna, obteve sucesso e imposicdo devido ao aumento da produtividade e geragdao de
capital econémico (ZANONI, 2004). O fortalecimento de monoculturas foi evidenciado, a partir
da reproducdo maxima do agronegdcio, colocando a diversidade como antagbnica da
produtividade e viabilidade econémica (BENVEGNU; RADOMSKY, 2020). Como exemplos dessas
grandes extensdes unificadas e da industrializagdo agricola, tem-se o Arroz (Oryza sativa), milho
(Zea mays), feijao (Phaseolus vulgaris), trigo (Triticum) e, sobretudo, a soja (Glycine max)
(CONTINI et al.,2010).

Com o incremento da industrializagdo agricola e sua progressiva vinculagao a industria
alimenticia deslocando a cadeia produtiva do campo para os centros urbanos, o alimento
passou a ser considerado uma mercadoria como outra qualquer. Assim, de maneira inevitavel,
resultaram imensurdveis desequilibrios ambientais, sociais e culturais tais como
desmatamento, mudancgas climaticas, desarranjos severos em comunidades de povos
tradicionais e uma austera reducdo na biodiversidade, apontando para a insustentabilidade
desta forma de produzir alimentos (ZANONI, 2004; TRICHES, 2010).

A producdo capitalista da agricultura “utiliza-se de tecnologias mecanicas,
quimico/fisicas e bioldgicas para diminuir a necessidade de mais terras, diminuiu o tempo entre
o plantio e a colheita, para aumentar a produtividade” (TRICHES, 2010 p.32). O modelo de
desenvolvimento econémico fundamenta danos ao meio ambiente ecolégico resultado do
consumo excessivo de recursos naturais e no aumento da carga ambiental.

Um estudo, na provincia Fujian localizada no sul da China, buscou relacionar a
sustentabilidade de agroecossistemas em conversdo organica com a dependéncia de insumos
externos, os resultados sugeriram que os agroecossistemas pesquisado podem ser considerado
um sistema de desenvolvimento sustentavel, pois ja existe uma baixa insercao de pesticidas e
fertilizantes sintéticos, estimulando as intera¢Oes ecoldgica e fortalecendo uma autonomia
socioecondmica para os agricultores (HE et al., 2019). E importante recordar que a
sustentabilidade é baseada no equilibrio do econ6mico, social e ambiental.

Alguns autores afirmam que o desenvolvimento, no seu sentido mais legitimo, necessita

ser sustentavel, ou seja, precisa ser “a integracao equilibrada e sistémica do desempenho
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econdmico, social e ambiental intra e intergeracional” (GEISSDOERFER et al., 2017, p."?).
Complementando, este conceito, pode-se explicitar que ele “pressupde o atendimento das
necessidades basicas de todos, incluindo o das futuras gera¢des” (ROCHA; BURSZTYN, 2005,
p.45). E esse desenvolvimento deve estar fincado na dignidade humana, a um bem-estar mais
elevado em salde, educacdo e social inclusdo e, é claro, incluindo a realizacdo do potencial
humano em seu desenvolvimento cultural (HIMANEN, 2014).

Para manter os servicos ecossistémicos no futuro, a sociedade necessita de uma
conscientizagdo, com critérios operacionais, métodos apropriados e indicadores significativos
para avaliar quando, onde e por que os fluxos de matéria-energia impulsionados pela
agricultura aumentam ou diminuem a capacidade das paisagens de manter a biodiversidade.
Quando trazemos esse espectro para a América Latina, percebe-se que houve uma incursao do
modelo predominante, dificultando o processo de producdo alimenticia sustentdvel e saudavel.

Leff (2018), discorre que é perceptivel essa movimentacdo no trépico Umido, ndo sendo
uma referéncia de solu¢des de problemas alimentares e nutricionais enddgenos. Essa critica é
dada pela deterioracdo da complexidade e diversidade, afetando a estabilidade e o
funcionamento natural dos agroecossistemas, essas inferéncias desencadeiam a suscetibilidade
dos sistemas ao ataque de pragas e doengas, resultando em um processo oneroso como “o
emprego de fertilizantes e pesticidas, que vulneram a capacidade de autoconsumo de uma
populacdo cada vez mais marginalizada dos beneficios destes modelos produtivos” (LEFF, 2018
p.78).

Desta forma, os paises da América Latina ao implantarem as monoculturas,
vulnerabilizaram seus solos, reduzindo sua produtividade natural e expondo as espécies
cultivadas a diferentes tipos de pragas, a perda de biodiversidade e desequilibrio sistémico.
Para Altieri (2010), a modernizacdo e industrializacdo da agricultura acentuou a dependéncia
dos agricultores em relacdo a insumos caros, as variedades de plantas patenteadas e ao capital
estrangeiro.

A crise socioambiental em que nos encontramos atualmente é fruto da racionalidade
econdmica e tecnolégica dominante, cujos fundamentos encontram-se na racionalidade
moderna. A relagdo sociedade/natureza estabelecida a partir disso se tornou deletéria para a
natureza e para a prépria humanidade. Trata-se de uma “crise civilizatéria” cuja inteligibilidade
foi construida a partir da racionalidade moderna instrumental capitalista, fundamentada
teoricamente no método cartesiano, que ignorou condicdes essenciais para a sustentabilidade

ambiental (LEFF, 2009; LEFF, 2018).
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Na contramdo do processo de industrializagcdo da agricultura, sobrevém a agroecologia
enquanto base para uma nova racionalidade de desenvolvimento rural (CAPORAL, COSTABEBER
e PAULUS, 2006). Segundo os autores, sua potencialidade enquanto paradigma em ascensao
deve-se por se tratar de “uma matriz disciplinar integradora, totalizante, holistica, capaz de
apreender e aplicar conhecimentos gerados em diferentes disciplinas cientificas”,
estabelecendo didlogos proficuos entre o saber cientifico e os saberes tradicionais populares.
Para os autores, a agroecologia pode ser entendida como uma medida de enfrentamento a
crise.

A fragmentacdo do conhecimento, a objetificacdo da natureza (LEFF, 2009), a
simplificacdo, a homogeneiza¢do dos cultivos e negacdo da complexidade sdao imperativos no
modelo tecnoldgico adotado a partir da revolugao verde. Tendo a objetividade como principio,
a agricultura moderna avistou avancos econémicos e tecnoldgicos que possibilitaram uma
produtividade aumentada e a legitimaram enquanto hegemoénica. Entretanto, a falta de
respostas para inUmeras questdes, a negacdao do caos e as consequéncias impremeditadas
desta dominacdo do homem sobre a natureza expuseram sobremaneira as fragilidades deste

modo de producdo.

3 Impérios alimentares: producdo de riscos a salide e ao meio ambiente

O termo “impérios alimentares” é designado por Ploeg (2008), em um sentido de
ordenamento do que tende a tornar-se dominante, personificado por expressées tais como:
agronegbcio, varejistas, mecanismos estatais, e inclui, ainda, leis, modelos cientificos,
tecnologias, entre outros. Por sua vez, o termo “sociedade de risco” criado por Beck (2010), e
extremamente compativel com a teoria da estruturacdo de Giddens (1991), refere-se a
producdo de riscos sociais decorrentes da modernidade.

Esse debate converge também ao risco fabricado, em que o ser humano desencadeia
riscos na natureza, sendo o mesmo afetado por tal. Quanto mais o risco fabricado se expande,
mais ficamos sem saber as dimensdes destes, pois suas complexidades se tornam exponenciais
(GIDDENS, 2000). Os efeitos deletérios destes riscos afetam diretamente a saude humana e o
funcionamento holistico do ecossistema. Tem-se nessa estrutura consolidada, uma sociedade
marcada por um “déficit do pensamento social” (BECK, 2018, p.30).

Nossa motivacdo em vincular estes termos, deve-se a associacdo da modernidade e o

racionalismo moderno, nessas abordagens possibilitamos uma reflexdao tedrica ampliada sobre
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as causas e consequéncias da insustentabilidade dos sistemas agroalimentares globalizados.
Destaca-se, inicialmente, a desconexdo entre a produg¢ao e o consumo de alimentos presente
no sistema agroalimentar hegemoénico. Para Ploeg (2008), “a criacdo de desconexdes é um
conceito-chave para entender o modus operandi do Império”. O autor afirma, ainda, que:
Por meio do Império, a produgdo e o consumo de alimentos estdo cada vez mais
desconectados entre si, tanto no tempo como no espago. Da mesma forma, a

producao agricola estd descontextualizada, ou seja, estd desconectada das
especificidades dos ecossistemas locais e das sociedades regionais (PLOEG, 2008 p.20).

Ao desconectar producdo e consumo de alimentos, incorre-se em iniUmeras questdes
que necessitam ser refletidas com cautela. Triches (2010), infere que existe uma tendéncia no
sistema agroalimentar dominante em deslocar a producdo de alimentos do campo para a
industria, presente nos centros urbanos. Da mesma forma, Pinto (2018 p.283), assevera que
“nesse percurso, a linha diviséria entre a industria quimica e a alimenticia torna-se cada vez
menos nitida, por conta tanto do uso de alimentos geneticamente modicados quanto dos
processos quimicos que decompde e recompode os alimentos”.

Tanto Giddens (1991) quanto Beck (2010), afirmam que a industrializacdo, a
modernizacdo e a globalizacdo, sdo potencializadoras de riscos universalizados, ou seja,
daqueles riscos que ndo se restringem apenas a determinadas localidades, classes
socioeconOmicas ou grupos especificos. A globalizacdo, utilizando aqui o exemplo das cadeias
produtivas do sistema agroalimentar, faz com que um contaminante utilizado no cultivo de um
alimento torne-se componente presente em todos os seus subprodutos mundialmente
consumido.

Destarte, as escolhas alimentares na sociedade de risco, os contaminantes sdao um
desafio aos consumidores, isso porque, devido a presenca de diversas substancias
potencialmente nocivas presentes na alimentagao, torna-se necessario manejar o consumo de
cada uma combinando alimentos mais ou menos nocivas a fim de reduzir a carga de
contaminantes ingeridos (BECK, 2010).

Ha cerca de uma década o Brasil tem ocupado o posto de maior consumidor de
agrotoéxicos e fertilizantes quimicos no mundo. Tais substancias sdo definidas como produtos e
agentes de processos quimicos, fisicos ou bioldgicos utilizados na producdo agricola para
preserva-la da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos ao resultado econdmico

(BRASIL, 1989; BRASIL, 2002). Destaca-se ainda, a ineficiéncia no uso, uma vez que grande parte
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das pragas adquire resisténcia aos produtos utilizados ndo sendo, portanto, eliminadas
(FERREIRA et al., 2018).

Para Pinto (2018 p.282), “pesticidas, fertilizantes, sementes hibridas ou geneticamente
modificadas, monoculturas, sistema mecanizado de trabalho e irrigagdo sao os elementos que
caracterizam o sistema agroalimentar contemporaneo”. Ao mesmo tempo em que as
comodities monopolizam as dietas alimentares, mais da metade das calorias ingeridas pela
populacdo brasileira provém de 5 alimentos, todos eles comodities, soja e derivados, trigo e
derivados, arroz, feijao e agucar (IBGE, 2019).

As frutas e hortalicas, que em sua maioria sdo alimentos produzidos localmente,
apresentam um consumo diminuto, de cerca de 115g per capita, segundo a pesquisa de
orcamentos familiares — POF 2017/2018 (IBGE,2019), sendo que segundo o Ministério da Saude
(BRASIL, 2012) o consumo indicado para suprir as necessidades didrias é de, no minimo, 400g
per capita.

Assombra, ainda, o exacerbado consumo de alimentos processados e ultra processados
identificado no Brasil que ultrapassa 30% das calorias ingeridas diariamente, e o consumo per
capita/dia superior a 70 ml de refrigerantes (IBGE, 2019). Neste sentido, Ploeg (2008) denota
caracteristicas dos impérios alimentares que inferem os riscos associados a ele:

Através do controle sobre os mecanismos de acesso, o Império torna cada vez menos
possivel reproduzir préticas (e as unidades diretamente envolvidas) que estejam fora
de sua esfera. Tudo se subjuga a ele — ou seja, a ldgica introduzida pelo Império
penetra e reina quase por toda a parte[...] O Império ndo se sobrepde apenas no
dominio especifico da produg¢do e consumo de alimentos. Através dos impérios
alimentares, as praticas de produc¢do, processamento e consumo de alimentos, bem
como a organizagdo da circulagdo de alimentos em todo o globo, estdo sendo
drasticamente remodeladas. O Império ndo é apenas outra forma de colocar comida
na mesa; ele transforma profundamente os proprios alimentos na forma como foram
produzidos e como sdo consumidos. Ou seja, os impérios alimentares reformulam

partes consideraveis da propria vida, da mesma forma que produzem suas préprias
ciéncias e tecnologias para reconstruir a vida.

Ademais, ainda existe a questdo da exposicdo a longo prazo destes pesticidas, visto que,
mesmo em pequenas quantidades, pode ter sérios efeitos adversos a saude. Sintomas
neuroldgicos tais como a perda de memdria, disfun¢do cognitiva, capacidade visual reduzida,
alteracdo de humor e comportamento, resposta reduzida a estimulos e habilidades motoras
reduzidas. Outras manifestacGes provaveis incluem alergias, asma, desregulacdo enddcrina,
cancer, problemas reprodutivos e transtorno do desenvolvimento fetal em gravidas

(UPADHAYAY et al., 2020; INCA, 2020).
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E importante frisar que a industria e as exigéncias de encaixe as suas estratégias de
producdo estdo associadas aos impérios alimentares. Essas alteragdes sao expostas por Giddens
(1991), o qual assevera que nas sociedades pré-modernas, a humanidade identificava-se como
parte da natureza, uma vez que “suas vidas estavam atadas aos movimentos e disposi¢cdes da
natureza — a disponibilidade das fontes naturais de sustento, a prosperidade das plantacoes e
dos animais de pasto, e ao impacto dos desastres naturais” (GIDDENS, 1991, p.60).

A partir do advento da sociedade industrial, as pessoas passam a viver em ambientes
artificializados, consumindo alimentos também artificializados, inclusive, com resquicios de
elementos quimicos tdxicos ao organismo humano. Muitos ingredientes utilizados pela
industria alimenticia na produgdo dos ultras processados e dos refrigerantes, por exemplo,
sequer podem ser depreendidos como alimento.

Além disso, existe a problematica dos alimentos processados e ultraprocessados que
tendem a ser consumidos em excesso, substituindo alimentos mais saudaveis. O fato é que a
diversidade de alimentos in natura, sdo fontes de vdrios compostos essenciais para a
sustentacdo da saude e a prevencgao de muitas doencas (diabetes, hipertensao e obesidade),
fornecendo qualidade de vida as pessoas (MDS, 2020; GONCALVES., 2020).

Outra questdo importante a ser salientada é a forma de producdo, distribuicdo e
comercializacdo de alimentos industrializados, que impactam negativamente sobre o meio
cultural, social e ambiental (BRASIL, 2014). A expansdo dos impérios alimentares favorece,
ainda, o crescimento da desigualdade social, uma vez que determinam o aumento no acumulo
de capital dos grandes produtores interferindo negativamente nas pequenas propriedades e
gerando inUmeros empregos com saldrios médicos. Essa desigualdade percebida, constrange a
SAN. Neste sentido, a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) (IBGE, 2019), identificou que
36,7% dos domicilios brasileiros, inclusos na pesquisa, estavam com algum grau de inseguranga
alimentar - IA, aferida pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA. O quadro 1
apresenta a descricao dos diferentes graus de IA, de acordo com a EBIA.

Entre os domicilios brasileiros atingidos pela IA, a pesquisa constatou que 24% destes
estavam com um grau leve, 8,1% em IA moderada e 4,6% em |A grave. Considerando o nivel de
IA grave como a forma mais severa de baixo acesso aos alimentos, a pesquisa identificou que
cerca de 3,1 milhGes de domicilios brasileiros passaram por privacdo quantitativa de alimentos,
atingindo todos os individuos, inclusive criancas e adolescentes. Para esta significativa
populacdo a fome foi uma realidade concreta vivenciada, pelo menos, em alguns momentos do

periodo de referéncia de 3 meses.
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Quadro 1 — Descricdo dos graus de seguranca e inseguranca alimentar, de acordo com a EBIA
Situagao alimentar Descrigao
Seguranga alimentar A familia/domicilio tem acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais.
Inseguranca alimentar leve Preocupagdo ou incerteza quanto acesso aos alimentos no futuro;
qualidade inadequada dos alimentos resultante de estratégias que visam
ndo comprometer a quantidade de alimentos.

Inseguranca alimentar Redugdo quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos
moderada padrdes de alimentagdo resultante da falta de alimentos entre os adultos.
Inseguranca alimentar grave Reducgdo quantitativa de alimentos também entre as criangas, ou seja,

ruptura nos padrées de alimentagao resultante da falta de alimentos
entre todos os moradores, incluindo as criangas. Nessa situa¢do, a fome
passa a ser uma experiéncia vivida no domicilio.

Fonte: Brasil (2010).

Ademais, a intransigente devastacdao ambiental decorrente das atividades agropecuadrias
e o consumo de carne emergem como agruras da nossa sociedade. Diferentes autores associam
o elevado consumo mundial de carne como causa da crise climatica e ambiental estabelecidas
mundialmente, que converge na insustentabilidade do atual modo de vida (TAQUES,
NEUMANN e SOLAK, 2020). H4& que se considerar a representativa emissdo de gases,
contaminacdo da agua e perda da biodiversidade associadas a pecudria e embora haja a
possibilidade de mitigar estes danos, a elimina¢ao dos produtos animais da dieta reduziria em
até 50% a emissao de gases com efeito estufa, por exemplo (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Transpor ideias e posicionamento seculares ulteriores a modernidade na relacdo
sociedade-natureza exige constante e avultada pratica de reflexividade. Neste sentido, Giddens
(1991) e Beck (2010), denotam a modernidade reflexiva como uma estratégia antagobnica a
modernidade classica, buscando superar algumas das iniUmeras discrepancias e dicotomias que
a perpassam.

Da mesma forma, Floriani e Vergara (2015), inferem que a constru¢do do pensamento
socioambiental se vincula, necessariamente, na critica as acdes e politicas que ddo legitimidade
aos modelos produtivistas, sujeitando a sociedade e o meio ambiente exclusivamente aos
interesses econdmicos. Rever os padrbes de consumo, perceber os desperdicios que
constantemente perfazem os riscos de escassez de recursos naturais n3ao renovaveis sao

emergéncias de uma nova consciéncia socioambiental.

COLOQUIO — Revista do Desenvolvimento Regional - Faccat - Taquara/RS - v. 19, Ed. especial (SOBER), 2022 129



4 Agroecologia, complexidade e interdisciplinaridade: Uma nova consciéncia socioambiental

Compreender as bases epistemoldgicas da Agroecologia, implica em realizar uma
desconstrugdao epistemoldgica com a “ciéncia tradicional”, visto que o pensamento
agroecolégico esta apoiado sobre trés pontos centrais: a critica a racionalidade moderna, a
interdisciplinaridade e a perspectiva da complexidade (GOMES, 2011). Para o autor, a
superacao de todo o tipo de dualismo, que durante muitos séculos perdurou na modernidade
se faz fundamental para a constru¢dao de uma nova ciéncia, a qual ele denomina como “pds-
moderna”.

Transformar sistemas agroalimentares, em sistemas simples, ou seja, na forma de
monoculturas industrializadas em grande escala, sdo os principais impulsionadores da mudanga
climatica antropogénica, ha uma estimativa de que esse modelo estratégico contribui com um
valor superior a 25% das emissdes totais de gases de efeito estufa (TILMAN; CLARK, 2014).
Embora esses sistemas tenham a justificativa de que suas tecnologias e processos industriais
estejam em constante avanc¢o devido a demanda do crescimento populacional, a verdade é que
ele expde desequilibrios que desencadeiam em sérias problematicas tais como: O declinio da
biodiversidade, a dependéncia de insumos externos, o colapso na saude do solo e dos cursos
d’dgua, bem como em problemas socioecondmicos, como o enfraquecimento da viabilidade
dos agricultores e o crescimento de doencas relacionadas a dieta alimentar (como a fome, a
desnutricdo e a inseguranca alimentar), evidenciando um estado de crise acelerada e complexa
(ROSE; LOURIVAL, 2019).

Alimentos saudaveis e sustentdveis € um debate para todos, entretanto, ha uma
auséncia de integracdo da sociedade para estimular a consciéncia dessa questdo que acaba
prejudicando os mais vulnerdveis. Trata-se de um olhar de justica e holisticidade para todas as
partes do sistema alimentar, boa comida, “comida de verdade” se torna um negécio de
impacto. Deve-se incentivar o desenvolvimento e o crescimento sustentavel do suprimento de
frutas, vegetais, sementes e legumes, que trazem grandes beneficios, como a circulagdo dos
alimentos locais de volta a alimentacdo diaria, desenvolvimento enddgeno, soberania alimentar
e qualidade de vida (GLIESSMAN, 2019).

Para Caporal e Costabeber (2002), considerando toda a crise socioambiental decorrente,
em grande medida, das formas de producao, inclusive agricola, convencionais, é fundamental a
busca pelo reestabelecimento de uma relacdo mais equilibrada a partir de novas racionalidades

e metodologias, inferindo ao papel da agroecologia.
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Qual seria esse papel? A agroecologia € um meio importante para se guiar em direcdo a
soberania alimentar, a SAN e a sustentabilidade, pois, ela possui ferramentas capazes de
fortalecer a “ruptura metabdlica na atual estratégia de producdo de alimentos” (GONCALVES et
al., 2020, p.4). Os autores sustentam essa ideia afirmando que a agroecologia indica a
existéncia de modelos mais dindmicos, em que a natureza deixe de ser um meio passivo no
qual o ser humano apenas explora seus insumos essenciais para produgao.

E essencial, deixar claro, a importancia em se distinguir as praticas de base ecoldgica,
orientadas pelos principios e fundamentos epistemoldgicos da agroecologia daquelas que
oportunamente sdo apropriadas pelo capital como atendimento a nichos especificos de
mercado, novamente colocando a viabilidade econémica como interesse principal (CAPORAL;
COSTABEBER (2002).

Ademais Caporal (2009), adverte que:

recentemente tem-se observado que a palavra Agroecologia, pela forca que vem
ganhando a ciéncia agroecoldgica, passou a ser usada para efeitos de marketing tanto
em eventos nacionais e internacionais sobre producdo e produtos organicos, como,

inclusive, em politicas publicas, discursos de parlamentares, assim como por setores da
midia e do agronegécio.

Caporal (2009), discorre sobre a banalizacdo do termo agroecologia, e de outros termos
associados ao desenvolvimento sustentavel, que causam confusdo e tendem a prejudicar ou
reduzir os principios agroecoldgicos. Neste sentido, Pinto (2018), aponta que a Agroecologia
ndo se restringe as questdes técnicas sobre formas de producdo mais sustentdveis,
transcendendo essa visdo. O autor expde que ndo existe técnica de cultivo sustentdvel

III

generalista, e que é fundamental “respeitar a cultura e o conhecimento de cada povo que se

materializam nas rela¢bes tradicionais que estabelece com o cultivo alimentar”. O autor

assevera que:

a Agroecologia ndo propde o retorno a técnicas de cultivo primitivas, mas antes
promove o resgate de conhecimentos tradicionais que apresentem alternativas vidveis
ao desenvolvimento sustentdvel. Assim, a participacdo de popula¢des indigenas e
quilombolas é encorajada, pois acredita-se que seu conhecimento do solo, ainda que
pratico, pode ser de grande utilidade ao revelar uma série de soluges que ao longo do
tempo se mostraram rentdveis. Aqui, o saber empirico se afina ao conhecimento
cientifico e sistematico em meio a uma agdo coletiva de carater participativo (PINTO,
2018 p. 277).

Destarte, é essencial salientar a ecologia de saberes descrita por Santos (2002), em que
ela promove didlogos ndo hierarquizados entre o conhecimento cientifico e o conhecimento

empirico de camponeses das comunidades tradicionais encontra-se no cerne do pensamento
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agroecoldgico. O paradigma ecoldgico, segundo Gomes (2011), destaca as relagdes ecoldgicas
presentes no mundo em que vivemos e trata-se de uma importante base epistemoldgica da
agroecologia, que supera o simples ambientalismo. Da mesma forma, a articulacdo entre os
diferentes tipos de saberes sustenta a pesquisa na Agroecologia, conhecimentos “letrados” e
cotidianos, que sdo aqueles acumulados através de experiéncias devem ser vistos como
complementares um ao outro, e ndo de maneira hierarquizada. Para Leff (2002 p.36):
a Agroecologia foi definida como um novo paradigma produtivo, como uma
constelacdo de ciéncias, técnicas e prdticas para uma produgdo ecologicamente
sustentdvel, no campo [...]. Porque, mais que poder instrumental, no concerto destes
saberes se joga o renascimento do ser: da natureza, da produgdo, do agronomo, do

cientista, do técnico, do camponés e do indigena; a reconstrugdo do ser que finda
sobre novas bases o sentido da producdo e abre as vias a um futuro sustentavel.

Segundo Ferguson et al. (2018), a agroecologia, como ciéncia, pratica e movimento,
oferece ferramentas para implementar transformacgdes radicais nos sistemas agroalimentares.
Desta forma, os autores associam a agroecologia com a SAN, a soberania alimentar e com a
sustentabilidade dos sistemas agroalimentares.

Neste sentido, Caporal (2009) expbe que:

De qualquer forma, a Agroecologia ndo se propde como uma panaceia para resolver
todos os problemas gerados pelas a¢des antrdpicas de nossos modelos de produgdo e
de consumo, nem espera ser a solu¢do para as mazelas causadas pelas estruturas
econdmicas globalizadas e oligopolizadas, sendo que busca, simplesmente, orientar
estratégias de desenvolvimento rural mais sustentavel e de transi¢do para estilos de

agriculturas mais sustentaveis, como uma contribuicdo para a vida das atuais e das
futuras geragGes neste planeta de recursos limitados (CAPORAL, 2009 p. 13).

Neste sentido, segundo Leff, 2002, p.37) a Agroecologia “se configura através de um
novo campo de saberes praticos para uma agricultura mais sustentavel, orientada ao bem
comum e ao equilibrio ecoldgico do planeta, e como uma ferramenta para a autossubsisténcia
e a seguranca alimentar das comunidades rurais” resultando em um movimento contrdrio aos
modelos agricolas depredadores direcionados a atender as demandas do capital. Sistemas
agroecolégicos podem ser ideais para apoiar a participacao inclusiva e o empoderamento
econdmico de agricultores e agricultoras, muitas das vezes marginalizados.

Além disso, potencializa o debate critico para os pressupostos normativos em torno da
SAN, bem como para o capital politico e as prioridades que prendem as praticas insatisfatérias
atuais nos sistemas alimentares (SHILOMBOLENI et al., 2020). Sistemas agroalimentares
resilientes sdo produtivos e eficientes, operando de acordo com os principios da agricultura

inteligente, em favor da sustentabilidade e a minimizacao desequilibrios nocivos a sociedade.
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Destaca-se que enquanto alimentos e agricultura sdo vistos como setores distintos e
especializados, a transicdo para a sustentabilidade é interpretada como redesenho setorial e
técnico, direcionada apenas para nas interacdes entre insumos, produtos e os ambientes
dentro desse setor. As inovagdes centradas na conversao para a sustentabilidade sao tratadas
como elementos internos dentro dos regimes existentes de pesquisa e politica alimentar (DESA;
JIA, 2020).

E mesmo que a agroecologia conecte alimentos, terras, culturas em locais especificos,
articulem redes para compartilhar e coordenar atividades nesses locais (GLIESSMAN et al.,
2019), ha necessidade de uma imersao em reflexdes que nos faca olhar para nds mesmos como
parte integradora desse processo, como: o quado distante estamos da dire¢ao em valorizar a
soberania alimentar, a agricultura familiar e producbes de base ecoldgica, conectando as
nossas escolhas alimentares? Para que haja uma forca maior nas transformacdes
agroalimentares, deve-se moderar e fortalecer pesquisas que ajudem a delinear o quao
prejudicial para sociedade, como todo, sdo os usos indiscriminados de insumos sintéticos e
investigacGes que legitimem a importancia de agroecossistemas agroecolégicos (GONCALVES,
2020). Por isso, devemos tirar nossas vendas, buscando a compreensdo a partir de um olhar
complexo e transdisciplinar para transicdes para a agricultura sustentavel e mitigacdo de

problemas ambientais.

5 Agroecologia e alimentagao saudavel: construindo pontes

A partir do que ja foi debatido, podemos afirmar que modos de produgdo sustentaveis,
fundamentados no respeito ao meio ambiente, didlogo entre os diferentes saberes, valorizacdo
das comunidades tradicionais e no desenvolvimento social, como propde a Agroecologia,
tendem a promover SAN e a soberania alimentar (LEFF, 2018; LEFF, 2020).

Para embasar essa secdo, é fundamental uma breve conceituacdao sobre soberania
Alimentar e SAN. A soberania alimentar é descrita como “o direito de cada nag¢do ou regido de
manter e desenvolver sua capacidade de produzir alimentos bdsicos com a correspondente
diversidade produtiva e cultural” (ALTIERI, 2009, p.108). O autor ainda reforca, que a soberania
alimentar representa “o acesso dos agricultores a terra, as sementes e a agua, enfocando a
autonomia local, os mercados locais, os ciclos locais de consumo e de producdo local, a

soberania energética e tecnoldgica e as redes de agricultor a agricultor” (ALTIERI, 2010 p.24).
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E a SAN que representa o acesso de todas as pessoas ao alimento em quantidade e em
qualidade, esse termo estd relacionado com “producdo, consumo, distribuicdo,
comercializacdo, estabilidade na oferta de alimentos, politicas publicas, nutricdo e saude, entre
outros” (GONCALVES et al.,, 2020, p.8). Considerando que a SAN consiste na realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a uma alimentacdo adequada quanti-
qualitativamente, e deve ter como base “praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis” (BRASIL, 2006), a sustentabilidade e alimenta¢ao sauddvel sao indissociadveis.

Houve uma evolucdo e um aprimoramento da significacdo destes termos nos ultimos
anos, abrangendo também, como fundamentos: a autossuficiéncia alimentar nos contextos
regional, nacional e global (GONCALVES et al.,, 2020). Neste sentido, “as estratégias de
desenvolvimento rural devem priorizar o aumento crescente da oferta de alimentos, mas
comida de boa qualidade” (CAPORAL, 2009), fomentadas pelo Estado e incorporando conceitos
basicos de SAN e soberania alimentar.

Para que haja uma eficiéncia da aplicacdo desses termos, é essencial o estimulo aos
“sistemas de cultivos complexos e diversificados tem uma importdncia chave para a
estabilidade dos sistemas agricolas camponeses, permitindo que os cultivos atinjam niveis de
produtividade aceitaveis até em condi¢cdes ambientalmente estressantes” (ALTIERI, 2010, p.27).
Ademais, os sistemas agricolas conduzidos com enfoque agroecoldgico apresentam a premissa
“de manter e/ou recuperar a biodiversidade dos agroecossistemas e do entorno, ao mesmo
tempo em que possibilitam aumento de renda para a familia ao agregar valor aos produtos e
ampliar o mercado, facilitando a comercializacdo” (AQUINO; ASSIS, 2007, p.140).

Em um relatdrio sobre soberania alimentar e SAN, Rocha (2020) discorre sobre pontos
chaves que podem ajudar a construir essas pontes, trazendo a luz algumas alternativas, a
autora afirma que:

E crucial documentar e comunicar o potencial de diferentes sistemas agroecoldgicos
para reconciliar ganhos de produtividade com resiliéncia ambiental, equidade social e
beneficios de saude; fortalecer a producdo com base na reabilitagdo de ecossistemas
(ndo as suas custas); melhorar a nutricdo com base no acesso a diversos alimentos; e
redistribuir o poder e reduzir as desigualdades no processo. Esses resultados devem

constituir um pacote e uma nova base para a promogdo da saude — uma em que
pessoas saudaveis e um planeta saudavel sdo codependentes (ROCHA, 2020, p.70).

No que tange a sustentabilidade dos sistemas de producdo agroecolégicos, Meirelles
(2001), ressalta inumeras caracteristicas que diferem e enaltecem este modo de producado, tais

como a diversificacdo dos cultivos, que configuram um desenho de agroecossistemas mais
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proximos ao ecossistema original, a reciclagem de nutrientes, a utilizacido de sementes
préprias, e a promogdo da independéncia do mercado favorecendo sua reprodugdo social. E
diante esse contexto, que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o elevado
potencial presente na Agroecologia em oferecer alimentos sauddveis, recomendando que os
governos busquem, através de medidas normativas, promover os sistemas de producdo que
capazes de disponibilizar uma alimenta¢dao mais saudavel para a populagdo (OMS, 2004).

Deste modo, é fundamental que os agricultores familiares reconhe¢cam a importancia da
transicdo agroecoldgica para a reproducdao de seus modos de vida de forma mais adequada
econdmica, ambiental e socialmente, buscando meios para implementa-la. E importante levar
em consideragao que o processo de transi¢ao requer empenhos, mediante a consideragdo da
complexidade local, ndo existem pacotes prontos para aplicacdo desta estratégia produtiva
sustentdvel (GONCALVES, 2020).

Segundo Nicholls et al. (2016, p. 3) “A agroecologia promove 17 principios e nao regras
ou receitas para desenvolver um sistema de producdo agroecoldgico”. Portanto, os esforgos
vao além do agroecossistema como unidade, deve-se também, ter apoio de entidades que
fornecam e assistam esse publico.

Neste sentido Leff (2018), aponta para a importancia das politicas locais, denotando a
relevancia dos territdrios e do conhecimento tradicional camponés. Para o autor, “territério é o
lugar onde a sustentabilidade se fundamenta em bases ecoldgicas e em identidades culturais”.
Infere, ainda, que ao passo em que a “economia global constrdi o espaco onde as sinergias
negativas da degradacdo socioambiental evidenciam os limites do crescimento, no espaco local
surgem as sinergias positivas da racionalidade ambiental e de um novo paradigma de
produtividade ecotecnolégica” (LEFF, 2018 p.274).

Deve-se buscar e potencializar a melhoraria da infraestrutura no campo, intensificando
o apoio, aumentando a disponibilidade, acessibilidade e estimulando formas sustentaveis de
producao de alimentos. Deve-se apelar aos governos a facilitacdo ao acesso de servicos de
crédito e financiamento, que permitam o investimento & producdo agroecoldgica. E
fundamental reconhecer, promover, proteger e garantir os direitos dos agricultores familiares.
Precisa-se estimular a luta a terra, a sementes, a dgua e todas as condicbes para alimentar as
populagdes com seguranca (MPOFU, 2020).

As sementes crioulas, também denominadas “nativas”, “locais”, “tradicionais”, entre

outros, sdo exemplos desta sinergia positiva evidenciada a partir do territério.
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A manutencdo dessas sementes em sistemas de producgdo, integradas a cultura
alimentar das familias, pode garantir a seguranca alimentar e nutricional dessas
ultimas. O manejo das sementes crioulas em sistemas de produgdo sustentdveis tende
a favorecer a manutengdo das dinamicas ecoldgicas e, portanto, a conservagdo
ambiental. Infere-se, assim, que as sementes crioulas possuem um potencial para
aproximar os agricultores da Agroecologia e para estimular processos de transicdo
agroecologica (PEREIRA, KAUFMANN e KUBO, 2020 p.191).

Uma alimentacao variada, para além das comodities e dos alimentos ultra processados,
amplamente distribuidos a partir do sistema agroalimentar hegemoénico pode ser obtida a
partir da utilizacdo de produtos da agrobiodiversidade local. A América Latina é contemplada
por uma vasta biodiversidade, abarcando cerca de 40% das espécies vegetais e animais das
florestas tropicais do mundo.

Para Leff (2018), é amplamente vidvel investigar usos tradicionais de espécies locais,
estimulando sua produc¢do e consumo.

A natureza dotou as regiGes tropicais com abundantes recursos que devem ser
investigados, para desenvolver seu potencial alimentar e para satisfazer as
necessidades basicas de seus povos, os estudos etnobotanicos e de antropologia da
alimentagdo sdo indispensdveis para redescobrir o uso tradicional de sistemas

integrados de produgdo [...] assim como o aproveitamento da biodiversidade e dos
recursos dos ecossistemas tropicais (LEFF, 2018 p.79).

A partir dessa premissa, é muito importante refletirmos sobre as formas de agricultura
atual e como ela se configura na paisagem. Prokopy et al. (2020), recomendam, em um estudo,
gue avaliaram a urgéncia em transformar a paisagem do Meio-Oeste dos Estados Unidos da
América (EUA), verificando que mais do que milho e soja, eles acreditam que essa mudanca
pode ajudar no equilibrio dos agroecossistemas, assim como a direcionar na pratica as metas
de sustentabilidade, construindo as competéncias adaptativas da agricultura familiar, fortalecer
a resiliéncia contra os impactos do sistema que ja estd em colapso.

Essa realidade também é percebida em ambito nacional, bem como as nacionalidades
gue ainda sdo dependentes de sistemas agroalimentares baseados no modelo industrial, que
busca em primeiro lugar altas produtidades, colocando em xeque a biodiversidade, a soberania
alimentar, a SAN, a qualidade de vida de quem consome e de quem produz. Assim, a
agroecologia se faz estrada para atravessar tais adversidades, dando autonomia para o rural,
equilibrio sistémico, respeitando e estimulando complexidades. Gliessman (2020), afirma que
ela contém retornos necessarios para mitigar crises, como o crescimento populacional e a

conservacdo dos recursos naturais demandados pela producdo (in)sustentdvel.
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6 Consideragoes finais

Através desse apanhado tedrico, pode-se refletir que a alimentacdao é muito mais que
uma necessidade biolégica. Ela é contornada por inumeras questGes sociais, culturais e
econdmicas, extremamente complexas e interdependentes, vinculadas a relacdo
sociedade/natureza.

Considerando toda a crise socioambiental decorrente, em grande medida, do sistema
agroalimentar hegemonico, é fundamental buscarmos um ponto de equilibrio a partir de novas
formas de pensar e novas praticas, sendo que a agroecologia esta entre elas. Cabe, contudo,
compreender que praticas agricolas de base ecoldgica estdo embasadas na integragdo
sociedade/natureza, buscando a superacgdo de qualquer tipo de hierarquizacdo nesta relacdo e
primando pela sustentabilidade, porém, é necessario distinguir essas praticas daquelas
propostas como atendimento a nichos especificos de mercado, que colocam a questdo
econdmica acima dos verdadeiros principios agroecolédgicos, tornando-se, portanto,
insustentaveis.

Apontamos entre as principais consideracdes inferidas aqui para a preméncia em se
reestabelecer uma relagdo mais harmoénica entre sociedade e natureza, superando o
distanciamento e a ideia de dominio absoluto do homem sobre a natureza. Ademais,
reconectar producdo e consumo de alimentos é imprescindivel, visto os iniUmeros agravos a
salde e ao meio ambiente que se desenvolveram com a ascensao dos impérios alimentares e
os riscos que ainda desconhecemos. Riscos a saude, riscos ambientais, sociais e econdmicos. Ao
desconectar producao e consumo de alimentos, perde-se a soberania alimentar, perdendo

consequentemente a autonomia de escolha e a seguranca alimentar e nutricional.
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