Redin

\" .
REVISTA EDUCACIONAL /‘ ‘V‘

INTERDISCIPLINAR , FACCAT & ticitonine

Interdisciplinaridade no Ensino Fundamental: percepgoes sobre
uma proposta de fisiologia humana e do exercicio integradas

Interdisciplinarity in Fundamental Education: perceptions about a proposal of
human physiologies and integrated exercise

Claudia Elizandra Lemke'’
Neusa Maria John Scheid?

Resumo

Este estudo investiga o potencial da interdisciplinaridade para promover um ensino
emancipatorio, analisando intervencbes entre Ciéncias e Educacido Fisica no Ensino
Fundamental. A pesquisa, de natureza qualitativa, utilizou a metodologia de investigagao-agao
e analise de conteudo de diarios de bordo de professores e alunos. Os resultados revelaram
que a interdisciplinaridade, ao conectar conteudos e realidades, estimula o protagonismo dos
alunos e transcende os objetivos de aprendizagem tradicionais. A pesquisa destaca a
importancia da interdisciplinaridade como estratégia pedagdégica para uma educagado mais
significativa e engajadora.

Palavras-chave: Autonomia docente; Educacdo Basica; Educacado Fisica; Ensino
Fundamental; Saberes do docente.

Abstract

This study investigates the potential of interdisciplinarity to promote emancipatory teaching,
analyzing interventions between Science and Physical Education in Primary School. The
research, of a qualitative nature, used action research methodology and content analysis of
teachers' and students' logbooks. The results revealed that interdisciplinarity, by connecting
content and realities, stimulates student protagonism and transcends traditional learning
objectives. The research highlights the importance of interdisciplinarity as a pedagogical
strategy for a more meaningful and engaging education.

Keywords: Teacher autonomy; Basic education; Physical education; Elementary school;
Teacher knowledge.

1. Introdugao
Um curriculo por disciplinas € a maneira mais antiga de lidar com os saberes
na escola. Nesse, uma disciplina integra conhecimento, seus métodos e

procedimentos. No interior das disciplinas, os conteudos sao divididos por uma
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estrutura légica, conceitos-chave, maneiras de conquistar novos conhecimentos e
métodos (Mckernan, 2009). No entanto, um curriculo organizado por disciplinas
também, é aquele que traz o acumulo de informagdes variadas e descontextualizadas
da realidade do estudante (Fazenda, 2013a).

Quando optamos por praticas que rompem com essa estrutura desconstruimos
a tradicdo disciplinar, e percorremos novas possibilidades com a aproximacédo do
professor-aluno, das realidades em que convivem, compartilhando e dialogando com
os conhecimentos (Fazenda, 2013b). O ensino por disciplinas pode ser superado por
trés graus de relagdes disciplinares: multidisciplinaridade, transdisciplinaridade e
interdisciplinaridade (Anastasiou; Alves, 2010).

A interdisciplinaridade é uma ousadia e busca frente ao conhecimento, e n&o
simplesmente uma uniao de disciplinas, € uma nova forma de olhar para a educacao,
para a realidade, para um ensino emancipatorio e critico (Fazenda, 2013b). Esse
ensino emancipatério e critico assume a perspectiva social transformadora, com os
professores como sujeitos sociais responsaveis por acgdes de ensino e de
aprendizagem, de pratica participativa, critica e reflexiva (Azevedo, 2013).

Por meio da interdisciplinaridade, as areas curriculares sao exploradas
formando teias de conhecimentos com dindmicas relagdes entre disciplinas e
conhecimentos extracurriculares. No ensino de Ciéncias, a interdisciplinaridade
proporciona a superagdo da fragmentagdo de produgcédo de conhecimentos (LUck,
2013). Nao fragmentar o ensino € importante, principalmente, ao trabalhamos
fisiologia humana e fisiologia do exercicio, pois contextualizar as acbes do corpo
humano auxilia na interpretacdo e compreensao do seu funcionamento e relagdes
totalizadas, e ndo apenas como sistemas isolados que agem por si mesmos
cumprindo diferentes fungbes (Autor1; Autor2, Ano).

Nesse sentido, uma proposta interdisciplinar voltada ao Ensino Fundamental
(EF) com os conteudos das fisiologias humana e do exercicio é fulcral para que os
alunos compreendam, de forma critica e reflexiva, as acdes da atividade e exercicio
fisicos para a promog¢ao de um estilo de vida saudavel. Espera-se que, com esses
conhecimentos centrados em sua realidade, possam estabelecer meios para ter uma
vida saudavel e promover a saude em sua comunidade. Optamos pela

interdisciplinaridade na execug¢ao da proposta, pois ela € uma acao reflexiva, que
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pretende formar os alunos com uma visdao global do mundo, articulando e
contextualizando os conhecimentos adquiridos (Morin, 2002; Franga, 2014).

No entanto, a relagao disciplinar que a interdisciplinaridade procura estabelecer
faz com que o professor da educagédo basica, na maioria das vezes, ndo esteja
preparado ou encontre muitas dificuldades ao longo do processo, por possuir uma
formagao positivista e fragmentada com uma transmissao de conhecimentos e
destrezas, que se repete na sua atuagdo profissional (Kleiman; Moraes, 2002;
Carvalho; Gil-Perez, 2011). Corroborando com isso, Santomé (1998) afirma que as
praticas interdisciplinares exigem dos docentes posturas diferenciadas em
planejamento e desenvolvimento de agdes; nas reflexbes sobre elas; e, bagagem
cultural e pedagdgica para realiza-las.

Essa postura diferenciada citada, € compreendida por Fazenda (2013b) como
atitude interdisciplinar do professor, um comportamento que caracteriza a educagao
como um fazer coletivo com pesquisa, reflexdo e comprometimento com os alunos,
estabelecendo uma parceria, na qual, o professor esta atento também aos interesses
dos alunos em sua pratica pedagogica (Ranghetti, 2014).

Uma atitude interdisciplinar, apesar de apresentar os componentes citados, é
também fruto das percepcoes, dificuldades e facilidades dos docentes na realizagcao
de propostas, que exigem do professor a constante avaliagdo, adequacéao da relagéo
professor-aluno, e transformacgao das velhas praticas em novas (Fazenda, 2001). Com
isso, esse artigo busca discutir, numa dimensao de coletivo, quais sao as percepgoes,
as dificuldades e as facilidades relatadas pelas professoras em seus diarios de bordo,
e pelos alunos nos seus diarios de aprendizagem, durante a implementagdo da
proposta de ensino interdisciplinar entre Ciéncias e Educacao Fisica. Por meio da
promogao da interdisciplinaridade entre os conteudos de fisiologia humana e fisiologia
do exercicio para o EF, espera-se que outras propostas sejam possiveis, € que essa
experiéncia proporcione a outros docentes conhecimentos para uma atitude inovadora
no contexto escolar em que atuam, possibilitando o conhecimento de dificuldades e
facilidades das atividades interdisciplinares no ensino de Ciéncias e Educacao Fisica

na escola.
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2. Metodologia

Essa reflexdo resulta da aplicagdo de uma proposta interdisciplinar no ensino
de Ciéncias e Educacéo Fisica sobre os conteudos de fisiologia humana e fisiologia
do exercicio no EF, para alunos do 8° ano, publicada e disponivel para
acesso/download gratuitos na plataforma eduCAPES por:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561183.

A proposta possui 16 aulas que podem ser visualizados em conjunto com seus
objetivos no Quadro 1. A metodologia das aulas é constituida pelos trés momentos
pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), que sao: Problematizacao
Inicial (PI), Organizagdo do Conhecimento (OC) e Aplicacdo do Conhecimento (AC).
A Pl é a apresentacao de situacdes/questdes, um momento de problematizagao com
perguntas introdutdrias sobre o assunto; a OC € o momento em que sao aprofundados
os conhecimentos, centrado nas relacdes de teoria e praticas; e, a AC é a aplicacao

dos conhecimentos das situagdes trabalhadas durante as aulas.

Quadro 1 — Temas e objetivos da Proposta Interdisciplinar

Aula Tema | Objetivos

Conhecer os tipos de musculos, anatomia musculo esquelética, os
tipos de fibras musculares e tipos de contragdes musculares;
Reconhecer os movimentos corporais de Flexao e extensao;

Estrutura e movimentos de aducéo, abducéo e rotacéo.
2 funcionamento do Reconhecer e nomear os principais musculos envolvidos nas
musculo em principais atividades.
exercicio; Construir um modelo de brago e antebrago a fim de ajudar os
3 alunos a compreenderem a atuagao do biceps braquial na

movimentacéo do antebraco.

Reconhecer a importancia da atividade fisica para a saude;
Compreender o que é indice de Massa Corporal (IMC);
Realizar praticas para compreender a relagdo da composigcao
corporal e o IMC;

Compreender através de elementos da coordenacéo e sustentagao
do corpo as relagdes entre expressodes artisticas culturais e
5 capacidades fisicas como forga e flexibilidade, além de entender

que as pessoas possuem diferentes niveis destas capacidades
fisicas.
Controle hormonal Conhecer os aspectos fisiolégicos da termorregulagao do nosso
durante o exercicio. corpo durante o calor, o frio e o exercicio fisico.
6 Aprender como funciona o mecanismo de termorregulagao durante
a atividade fisica.

Aprender a importancia da hidratacdo no dia a dia.
Conhecer os principais hormonios e suas respostas as atividades
fisicas e aos exercicios fisicos.

Entender o gasto energético em exercicio e em repouso;
Compreender qual seu gasto energético em diferentes atividades
fisicas;

Compreender que existem diferengas no sistema cardiovascular
com o corpo em exercicio fisico/atividade fisica e em repouso.

Composigéo corporal
4 e nutricdo para o
esporte.

Gasto energético e
fadiga.
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Aprender os procedimentos basicos para medir a frequéncia

cardiaca.
Compreender a relagao entre a intensidade do exercicio e a
10 Sistema alteragéo na frequéncia cardiaca
cardiovascular e seu | Entender a frequéncia cardiaca como um indicador da intensidade
controle; dos exercicios, o gasto de energia e o nivel de condicionamento
fisico.
11 Compreender as alteragbes da Presséo arterial (PA) nas atividades
fisicas e exercicios fisicos;
12 Sistema respiratorio e Entender atravt_és dq caminha e corrida orient_ada 0 efeito do
sua regulacao: exercicio fisico sobre a resposta ventilatéria.

Identificar onde estado presentes as capacidades fisicas nos
esportes e nas atividades do dia a dia;
13 Construir um conceito préprio de capacidade fisica;
Identificar quais capacidades fisicas voltadas a saude que
interferem no desenvolvimento esportivo;

Prescricéo do Identificar se as capacidades fisicas voltadas a salude avaliadas na
exercicio fisico para a | aula anterior se encontram em niveis aceitaveis para um estilo de
14 promogéao da saude e vida saudavel;
condicionamento Conhecer as alteracdes de postura presentes na coluna como
fisico; escoliose, hipercifose e hiperlordose para posteriormente identificar
possiveis problemas posturais;
Identificar as diferengas dos exercicios aerdbios e exercicios
15 . anaerépios; _ _ .
Entender as diferengas entre resisténcia muscular e resisténcia
cardiovascular;
Identificar os indices de sobrepeso, obesidade;
Identificar algumas mudancas fisicas causadas pelo
Envelhecimento, envelhecimento;
16 obesidade, diabetes e Investigar qual o papel da atividade fisica no controle de peso e
atividade fisica; envelhecimento;
Identificar problemas de saude associados a diabetes e atividade
fisica.

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras (2025)

As aulas tém duracao de 90 minutos. Nelas, ambas as professoras trabalharam
em conjunto ministrando as aulas, o que foi possivel através de ajustes no horario
semanal da escola por parte da gestdo escolar, proporcionando uma mudanga no
desenvolvimento do curriculo.

O estudo é uma investigagcado-agao educacional emancipatoria com atitudes de
compromisso com as mudangas sociais, tomadas de decisdes, e reflexdo critica da
pratica educacional (Mion, 2009), de cunho qualitativo (Ludke; André, 2011).

Nesta pesquisa ha presenca de uma investigadora ativa, assim denominada,
pois exerceu a funcado de professora e a de pesquisadora, ao investigar sua propria
pratica e ao refletir sobre suas acgdes, e uma professora colaboradora (Mion, 2009).

Para a coleta de dados foram utilizados os diarios de bordo das professoras que
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participaram da aplicagao da proposta interdisciplinar com 30 alunos do 8° ano do EF
de uma escola publica municipal brasileira, no ano de 2019.

A analise dos dados ocorreu através da analise de conteudo de Bardin (2011)
com uma pré-analise, uma exploragdo do material e o tratamento dos resultados
escritos, na qual as professoras foram nomeadas P1 e P2, e os alunos: E1, E2,
E3...E30. Eventualmente, sdo apresentadas algumas anotag¢des da Diretora da escola
como G1. Esse estudo foi enviado e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) sob o parecer n°® 3.702.454.

3. Proposta interdisciplinar sobre fisiologia humana e fisiologia do exercicio no
ensino fundamental

Inicialmente, é importante conceituar um projeto interdisciplinar, de acordo com
Fazenda (2013a) como forma de vivéncias exercidas e construidas com
responsabilidade interdisciplinar na instituicdo que esta inserido. Cabe destacar, que
de acordo com Anastasiou e Alves (2010), para a construgcdo da proposta
interdisciplinar € fundamental: a definicdo de um tema; os conhecimentos que sao
necessarios com discussdes docentes, integracdo das diferentes areas; elementos
essenciais e problemas a serem investigados; estratégias, analise, avaliagdo e
possivelmente reformulagao.

Esses aspectos estdo presentes na construgao da proposta interdisciplinar no
ensino de Ciéncias e Educacao Fisica com os conteudos de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio no EF, e podem ser visualizados no Quadro 2, a partir dos
fragmentos retirados dos diarios de bordo das docentes.

Quadro 2 — Elementos da elaboragao da proposta interdisciplinar
Fragmentos dos diarios de bordo e/ou diarios de aprendizagem

Construir um projeto interdisciplinar gera esforco, trabalho e muitas leituras. Quando inicialmente
definimos a tematica pensamos: agora vai... Mas foi s6 0 comecgo, pensamos estratégias, como
poderiamos deixar os alunos mais autdnomos, perguntamos aos colegas sobre suas praticas
interdisciplinares mas nenhum relatou algo que tenha sido realizado e muitos nos disseram que
era loucura realizar algo assim, até... que em uma das indicagbes de leituras pela minha
orientadora da dissertacao descobrimos que a metodologia dos trés momentos pedagdgicos com
as perguntas era ideal para o que buscavamos e comegamos a formular e melhorar a proposta,
com novas estratégias, andlises e avaliagbes de aula a aula (P2).

Os nossos alunos estavam cada vez mais sedentarios, numa pesquisa realizada pela universidade
eles ou estavam em desnutricdo ou acima do peso e obesos, tornou-se um problema de saude na
escola, onde nem eu e nem a P2 conseguiamos resolver sozinhas, nossas disciplinas
colaboravam pouco e os alunos muitas vezes nao faziam relagdes que pra nds ira impossivel ndo
relacionar. Pensavamos em trabalhos interdisciplinares desde as férias do ano passado como
uma solugdo, mas nunca o vimos como agora, em formagdes da prefeitura sempre foi “eu fago
isso e tu aquilo, no final juntamos” (P1).

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras (2025)
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Os excertos acima citados demonstram as estratégias que as professoras
tracaram para a elaboragdo da proposta interdisciplinar no EF entre Ciéncias e
Educacéo Fisica. Um aspecto que chama atencgao € a disposicado das docentes frente
ao problema da escola, o que remete a Novoa (2009) quando é debatida a disposigéao
do professor, algo que o autor denota como ndo natural e necessita de um forte
sentido cultural para o docente.

Outro importante ponto a destacar em P1 é a necessidade de
interdisciplinaridade sentida pela professora, no momento no qual ela mesma assume
que sozinha a sua disciplina ndo da conta de resolver o problema da escola, e em
conjunto com a P2 e as intervengdes de sua Pds-Graduagdo sdo construidas
possibilidades. Isso recorda Nogueira (1998, p. 33), quando esse afirma que “o
sucesso de um projeto interdisciplinar ndo reside apenas no processo de integracéo
das disciplinas, na possibilidade da pesquisa, na escolha de um tema e/ou problema
a ser trabalhado, mas, principalmente, na atitude interdisciplinar dos membros
envolvidos”.

Ao falar sobre a falta de praticas interdisciplinares na escola em que atua P1,
temos a resisténcia e dificuldade que os outros professores na propria escola tém
sobre a interdisciplinaridade. Essas dificuldades e resisténcias aparecem quando
Fazenda (2001) constata que algumas propostas pedagoégicas séo apenas integragao
superficial das disciplinas sem a participagdo dos alunos, mas que se dizem
interdisciplinares.

Conforme Fazenda (2013b) a interdisciplinaridade € um caminho heterogéneo,
que necessita essencialmente de dialogos, no qual a reflexdo e uma equipe aberta as
possibilidades s&o os principais fatores para o seu desenvolvimento, uma atitude
interdisciplinar que necessita partir do professor. Em vista disso, € importante que em
sua formacao inicial os docentes aprendam a direcionar suas ag¢oes para as reflexdes
e projetos que hoje denominam-se ousados, para que, segundo Névoa (2009), a sua
formagao tenha significados e ndo se resuma apenas a acumulagdo de cursos e
técnicas, proporcionando futuramente novas experiéncias, como por exemplo, a
aplicagao de propostas interdisciplinares.

Por falar em formacéo inicial, essa é uma das categorias que estdo entre as

dificuldades na realizagao de praticas interdisciplinares encontradas nesse processo,
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no qual as dificuldades organizadas com reflexdes de professores e alunos sao
expostas no Quadro 3, juntamente com as dificuldades das metodologias
interdisciplinares, a falta de reflexdes docentes em conjunto, a fragmentagdo de
conteudos reforcada em décadas escolares, bem como, a falta de interesse por parte
dos alunos em buscar conhecimentos através da pesquisa.

Salientamos que essas dificuldades ocorreram em outros estudos, conforme
Rivarossa de Polop (1999), as praticas interdisciplinares apresentam alguns
obstaculos que podem ser vencidos conforme sua realizacdo como a formagao dos
docentes, a falta de preparo nas universidades para a interdisciplinaridade, a auséncia
de espacos para reflexdes dentro da escola. Augusto e Caldeira (2007), ao investigar
os professores sobre as dificuldades das praticas interdisciplinares em escolas no
ensino de Ciéncias da Natureza, encontraram alguns obstaculos préximos aos
nossos, apresentados no Quadro 3 como uma formagédo especifica por parte da
universidade que traz dificuldades na relagdo com outras disciplinas; falta de tempo e

oportunidades de reunir-se com os colegas; e, estudantes desinteressados.

Quadro 3 - Dificuldades nas praticas interdisciplinares

Dificuldades ‘ Fragmentos dos diarios de bordo e/ou aprendizagem

Na minha graduagao nao me recordo de maneiras interdisciplinares, de
aulas assim, tdo pouco acho que tivemos formagdes nesse nivel e percebo
que para o ensino de Ciéncias sao fundamentais (P1).

As dificuldades expostas nas primeiras aulas, as nossas barreiras pessoais
estao indo embora, conversei com a P1 sobre como na faculdade nao
fomos expostos as essas experiencias, como os professores de estagio
nas escolas sumiam e precisdvamos de algo, como algumas coisas fazem
Formacao docente: falta, como n&do sabiamos por onde ir nesse projeto, e talvez ainda nao
inicial e continuada saibamos, mas algumas coisas tem acontecido e outras tem dado muito
certo e os alunos que resistiram no inicio adoram ter a aula
compartilhadas, vem nos questionando e talvez isso ndo traga eles pra um
estilo de vida saudavel, mas tem sido importante na realizagdo de
conexdes dos conhecimentos (P2).

Quando as meninas falaram sobre a proposta que queriam desenvolver e
seu objetivo achei bem importante, mas falei para elas que nao poderia
ajudar porque ndo me recordo disso na faculdade(G1).

Eu e a P2 procuramos pesquisar sobre a interdisciplinaridade, remexemos
alguns textos de formagdes, fizemos perguntas aos colegas, tentamos
compreender melhor a interdisciplinaridade, mas sé se falava em relagao,
tinha projetos também, mas ndo sabiamos se era o ideal pra escola ou
Metodologias para nossos alunos, iniciamos escrevendo com uma tentativa e erro,
interdisciplinares torcendo pro acerto, mas nossa pergunta sobre o planejamento era
sempre: como se trabalhar interdisciplinar (P1).

Como que se trabalha interdisciplinarmente? Essa foi a frase que mais me
questionei com P1, no inicio vimos varios projetos, mas eles ndo eram
desenvolvidos juntos e parecia muito o cada um faz sua parte (P2)
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Estamos exaustas hoje, lemos, discutimos e quase ndo concordamos em
como fazer o projeto interdisciplinar, ele requer uma modificagéo profunda
em alguns aspectos escolares e temos duvidas se iremos conseguir (P2).
A P2 e a P1 entraram na sala, e falaram sobre como nossos horarios
seriam mudados, que iriamos ter aula juntos por trés meses, perguntaram
sobre a interdisciplinaridade, mas eu nunca ouvi falar disso (E10).

A escola possui reunides, mas nao sao sobre nossas praticas, elas sao
geralmente os conselhos escolares (P1).

Espacos para as Os momentos reflexivos com o grande grupo inexistem, nossas reunides
reflexdes nas se baseiam em conselho escolares, nossas praticas nao sao discutidas e
escolas num ndo sdo compartilhadas com os outros (P2).

momento coletivo Um dos pedidos das meninas foi reunides com as colegas sobre a

proposta delas, eu disse que poderia marcar, mas nao poderia obrigar elas
a virem, elas ndo vém em reunides que nao contam dias letivos (G1).

Ao entrarmos na sala de aula juntas os alunos nos perguntaram o que
tinha ocorrido na escola, ou se iriam fazer prova ou algo assim. Explicamos
como seriam as préoximas aulas, que tentariamos estabelecer relagédo entre
Ciéncias e Educacéo Fisica, e se eles acreditavam que existiam essas
aproximacoes. Os alunos disseram que sim e com o corpo humano.

A fragmentagéo Porém, quando falamos das suas escritas, do que deveriam realizar para a

disciplinar esta proposta “dar certo”, as suas reflexdes os alunos néo gostaram. Eles

“impregnada na estavam com dificuldades para compreender a forma de trabalho

escola” interdisciplinar, e porque ela era importante para os seus conhecimentos
(P2).

N&o entendi o que ¢ interdisciplinaridade, e nem porque os horarios tém
aula junto (E1).

Ninguém entendeu nada com a profe de Ed. Fisica e a de Ciéncias
entrando junto na sala de aula, iamos ter qual aula? (E12).

Muitos alunos da turma n&o vém realizando as atividades de pesquisa, 0
que tem dificultado a Pl e a resolug&o dos problemas questionados, porém
continuamos questionando os mesmos, incentivando a pesquisar e quando
respondem procuramos fazer refletir sobre sua resposta e ndo afirmar que
esta certo ou errado, vamos discutindo ao longo da aula para chegarmos
em um conhecimento comum (P2).

Essa turma divide-se muito em alguns alunos bem interessados no
assunto, e outros que literalmente frequentam as aulas e ndo sabem o que
esta acontecendo, ou o que vai acontecer. Para esses alunos procuramos
situagdes que lhes motivem (P2).

Falta de interesse
pela pesquisa/ busca
de conhecimentos

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras (2025)

Ao olharmos para a dificuldade de formagao dos professores, Kleiman e
Moraes (2002) justificam ela devido a formagédo com visao positivista que os docentes
especialistas do EF e médio tém, tornando-os inseguros para pensar
interdisciplinarmente, o que podemos perceber no fragmento de P2 relata sua
conversa com a outra docente sobre a falta de experiencias interdisciplinares na
graduacéao. Apesar disso, a auséncia de vivéncias interdisciplinares ndo exclui a boa
formacéo profissional docente, porque as professoras resolveram enfrentar essas
dificuldades e encararam realizar as praticas interdisciplinares, o que para Novoa

(2009) é resultado de uma boa formagdo docente, direcionada a capacidade do
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professor refletir sobre as suas acbes e experiencias, contextualiza-las e se
necessario modifica-las. Para Fazenda (2013a, p.66) “é uma experiéncia gratificante.
Acredito que essa descoberta comega justamente quando vocé se interessa pela
palavra interdisciplinaridade. Palavra dificil de ser dita, pela sua extensao”.

Portanto, encarar o desafio e realizar as praticas interdisciplinares, deixando de
culpar a sua formacao inicial e continuada com reflexées criticas sobre as suas
praticas docentes, faz com que o professor se (re)construa, permitindo-se aperfeigoar-
se cotidianamente através dos seus saberes experienciais (Névoa, 2009; Pimenta,
2012).

Em consequéncia das dificuldades iniciais sobre a formagdo e a
interdisciplinaridade, as professoras ndo sabem como encontrar metodologias
interdisciplinares conforme os excertos de seus diarios de bordo. Antes da realizagao
de suas praticas, P1 conta que questionaram outros professores da escola sobre a
interdisciplinaridade. Relata que era dificil compreenderem o que era em si a
interdisciplinaridade e P2, fala sobre alguns exemplos como o0s projetos
interdisciplinares que auxiliaram ambas a seguir um rumo em seu planejamento. As
acdes interdisciplinares delas basearam-se em documentos, leituras, e outras
vivéncias compartilhadas por estudo de relatos docentes de revistas, livros.

Cabe destacar que, apesar disso, as professoras realizam a sua proposta
interdisciplinar, com a construgdo de uma interdisciplinaridade tematica em fisiologia
humana e fisiologia do exercicio, compreendendo as relagbes entre as areas de
Ciéncias e Educacao Fisica, com base em aulas conjuntas, organizadas em trés
momentos pedagogicos (Delizoicov; Angotti; Pernambuco,2002) e no educar pela
pesquisa (Galiazzi; Moraes, 2002;). Ressaltamos que o educar pela pesquisa ndo é
uma metodologia de ensino, mas um principio pedagdgico que envolve didlogo de
alunos e professores através da pesquisa, sendo um processo constante de produgao
de conhecimentos, no qual o trabalho interdisciplinar e o educar pela pesquisa, juntos,
promovem uma formagédo mais ampla sobre os aspectos, e no caso do projeto de
fisiologia humana e fisiologia do exercicio, sobre a saude.

Outra dificuldade apontada pelas professoras, e que também ocorreu nos
estudos de Augusto e Caldeira (2007), é a dificuldade de espagos para reflexdes
coletivas dos professores, ressalva que quando falamos em espagos estamos

relatando as dificuldades de ocorrerem encontros para além dos casuais no dia a dia
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na sala dos professores ou outros espagos que os professores compartiihem em
trocas de periodos ou intervalo escolar.

Os relatos dos diarios das professoras demonstram que na escola, de modo
geral, as reunides sao centradas para as discussdes de notas dos alunos no final de
um periodo letivo, sem que entrem em pauta de discussdao as dificuldades, as
facilidades, os problemas e os acertos do contexto escolar. O relato da Gestora,
também, demonstra contrariedade do coletivo docente em realizar as reunides. Isso
ocorra talvez, pela falta de compreensao que estes momentos de reflexdes coletivas
podem trazer muitas vezes solugdes para problemas enfrentados e melhorias nas
suas praticas em sala de aula.

A falta de reflexdes do coletivo escolar dificulta as interagdes interdisciplinares
na escola, pois, para Fazenda (2006), quando se trabalha interdisciplinarmente é
importante que ocorram interagdes entre os professores, para que o dialogo entre as
disciplinas se estabeleca. Além do mais, Alarcao (2011) reconhece que o professor
nédo pode agir isoladamente na escola, pois é com as reflexdes individuais e coletivas
na escola que a pratica docente se constroi.

Outro ponto, é a fragmentagao disciplinar que esta impregnada na escola, a
disciplinaridade esta em constante aprovacgao devido as dificuldades de relagcbes dos
conteudos por parte dos professores e dos alunos, bem como, um ramo de conteudos
a serem cumpridos pelos professores até o final do ano letivo, evidenciando a
preocupacao docente de que este objetivo seja atingido. Conforme Augusto e Caldeira
(2007) é apontado pelos professores que os conteudos ao serem selecionados por
parte das Secretarias e governos faz com que o planejamento do professor se limite
aos que foi solicitado, deixando pouca ou nenhuma abertura para a realizacdo da
interdisciplinaridade.

Ao longo do texto, discordamos dessa opiniao apresentada pelos professores
da pesquisa de Augusto e Caldeira (2007), compreendemos as dificuldades relatadas
e concordamos que existem alguns critérios governamentais que precisam ser
cumpridos. Segundo Avila et al. (2017) as questdes apresentam-se devido a outras
dificuldades, como a falta de conhecimento sobre outras areas do conhecimento e
algumas insegurangas, falta de formagéo sobre o assunto por parte dos professores.

Tanto é discutivel o assunto, que ao longo da aplicagcdo dessa proposta, as

docentes de Ciéncias e Educacao Fisica, enfrentaram-na e a superaram,
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transformando o curriculo quando se unem para dar aulas em conjunto e necessitam
de uma reforga nos horarios da escola, e também, quando “descobrem” as relagdes
na fisiologia humana e fisiologia do exercicio que perpassam pelas Ciéncias e a
Educacéo Fisica em busca da promocao da saude dos alunos do 8° ano do EF. Isso,
nos faz refletir sobre o importante papel da escola na continuidade da formagao
profissional docente com praticas curriculares participativas, valorizagdo do
desenvolvimento profissional e formagdo continuada adequada (Pimenta, 2012).
Além, é claro, de reflexdes sobre como as posturas no curriculo e por parte, inicial, de
professores como as professoras dessa pesquisa, podem promover -mesmo que aos
poucos- grandes mudancgas curriculares nas escolas.

A falta de interesse dos alunos pela pesquisa dos conteudos aparece na
pesquisa de Augusto e Caldeira (2007), contudo esta dificuldade que nao esta
relacionada apenas com a interdisciplinaridade. Conforme Silva (2014), essa
resisténcia inicial a pesquisa € esperada, devido aos desafios que sao propostos aos
alunos na construg&o do conhecimento em todos os momentos das aulas, elas apenas
se intensificam na interdisciplinaridade porque € o momento no qual a pesquisa é
evidenciada.

O comportamento, segundo Demo (2001), pode ter varias causas, e o professor
necessita articular suas relacbes com esses alunos para compreender esse
desinteresse. Para Santomé (1998), para que isso ndo ocorra, as relagdes professor-
aluno, aluno-aluno e professor- professor precisa estar em harmonia, situagdes
diferentes de pesquisas precisam ser realizadas e estratégias para que o interesse do
aluno ocorra s&o indispensaveis.

O professor pode ele mesmo levar materiais de pesquisa, influenciar para que
os alunos pensem em relagdes dos conteudos abordados com outros, instigar a
curiosidade por meio de eventos que interessem o aluno, enfim, relagdes que
busquem atitudes interdisciplinares nos alunos. A atitude interdisciplinar € aquela
construida, que traz significados para os alunos e professores, tonando o processo de
construcéo de saberes continuo (Fazenda, 2001).

No percurso dessa investigagdo, evidenciamos que algumas dificuldades
encontradas em estudos como de Augusto e Caldeira (2007) ndo se fazem presente
nesse estudo, e que se estabelecem inclusive como superadas, com a possibilidade

de serem relatadas como facilidades, que séo divididas em categorias e expostas no
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Quadro 4 como facilidades desse processo interdisciplinar em Ciéncias e Educagao
Fisica.

Quadro 4 - Facilidades nas praticas interdisciplinares

Facilidades Fragmentos dos diarios de bordo e/ou aprendizagem

Levamos algumas aulas para compreender quéo boa a proposta
interdisciplinar tem sido com relagéo as experiéncias profissionais: noto
que estamos diferentes, mais escutamos do que falamos durante as aulas,
o silencio ndo é mais um gatilho para despejar informagdes aos alunos,
aprendemos deixar eles pensarem um pouco, as perguntas por mais que
nos paregam muito facil algumas vezes para os alunos sdo bem dificeis e
aprendemos que isso exige tempo deles para pensar, tempo esse que
antes nao nos era permitido “perder” nas aulas, pois logo iria bater e
precisavamos conseguir finalizar o conteido. O conteldo nao é tao
importante, penso eu agora, mas isso exige de mim muito esforgo diario,
estudo (P1).

As aulas interdisciplinares foram importantes por permitir nés professoras
ficarmos mais préximos dos alunos e suas realidades, em dialogar sobre o
meu trabalho com alguém préximo, em aprender a pesquisar cada vez
mais e entender que ser professora nunca € um caminho acabado (P2).

A diregao da escola sempre foi muito gentil e concordou com nossas
ideias, foram fundamentais para que a proposta ocorresse, a diretora
alterou o horario, deixando sempre as nossas disciplinas juntas (P1).

A colaboracgao da diretora para que a proposta acontecesse foi o que
Apoio da gestédo realmente fez com que conseguissemos realizar a interdisciplinaridade nos
escolar moldes que idealizamos. Nés ndo abrimos mao de ter aulas em conjunto,
entdo a diretora teve que mudar os horarios da escola, e fazer um quebra
cabeca para que os horarios fossem ajustados nos periodos de aula (P2).
Os alunos comegaram com certas autonomias, questionamentos, o que
envolve mais a turma e faz os alunos ganharem confianga para responder
quando sao indagados, independente de certo ou errado, ou ainda: de
onde tiramos que existe resposta certa ou errada? As respostas erradas
devem ser punidas? (P2).

N&o lembro como que as aulas eram antes de ter aulas juntos, € bem legal
aprender tudo em conjunto, as aulas sao divertidas e podemos falar muitas
coisas, e eu acho que estou aprendendo mais porque tenho muita vontade
de pesquisar quando saio das aulas sobre as coisas que tratamos [...](E3).
As préticas vém sendo mais validas do que simplesmente ocorrer uma
explicagdo, a leitura de um texto. Os conhecimentos articulados com a
pratica fazem com que os alunos visualizem as agdes e assim percebam e
vivenciem as diferencgas (P2).

Relagoes entre teoria | A melhor parte das aulas é que podemos aprender nos jogos, nos

e pratica exercitando, as aulas de ciéncias ndo so to chatas, até estou gostando
mais [...](E2).

Hoje aprendemos a medir a frequéncia cardiaca, e pode ser com os dedos
e o reldgio, isso € bem legal, posso chegar em casa e medir de todos na
minha casa (E19).

Essa foi uma aula de analise da proposta, como nos aproximamos da
ultima aula do projeto interdisciplinar, os alunos apresentaram uma

i . trajetoria até aqui, onde conseguiram relacionar varias aulas para
Satisfagao responder as perguntas inicias propostas na Pl e na AC. Notamos que foi
profissional produtivo, que ao trabalhar em conjunto apesar das dificuldades e esforgos
foi mais enriquecedor como professora do que cada uma de nés trabalhar
em separado em suas disciplinas (P2).

Novas experiéncias
docentes

Mudancas de
postura dos alunos

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras (2025)
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Conforme o quadro acima percebemos como facilidades na realizacdo da
interdisciplinaridade entre Ciéncias e Educacéao Fisica: novas experiéncias docentes;
apoio da gestao escolar; mudancga de postura dos alunos; relagdes teoria e pratica; e
satisfacdo profissional. Primeiramente, as novas experiencias docentes
proporcionaram as professoras o seu reconhecimento dentro da proposta
interdisciplinar que, conforme Santomé (1998), demonstra a polivaléncia frente a
imprevisibilidade.

No exercicio interdisciplinar, as professoras estabeleceram que a pratica
educativa € um processo de construcdo de humildade, pois, ao assumir suas
dificuldades, assumiram o desmistificar da atuacdo interdisciplinar e até criaram
interlocugdes e formas de conhecimentos pedagogicos, reconhecendo a importancia
do outro e ampliando os conhecimentos sobre elas mesmas. Além disso, 0s
fragmentos dos diarios demonstram o fazer reflexivo que se instaurou na docente,
principalmente quando ela valoriza suas a¢des (Pimenta, 2012).

O apoio da gestdo escolar, € um dos principais aspectos positivos nessa
proposta, pois difere-se de muitos estudos, inclusive dos de Avila et al. (2017), no qual
muitos professores relatam que por possuir uma elevada carga horaria nao
conseguem realizar a interdisciplinaridade. No estudo de Augusto e Caldeira (2007),
os docentes entrevistados relataram muitas dificuldades de estabelecer a
interdisciplinaridade na escola devido a resisténcia da direcao e coordenacao escolar,
a dificuldade de acesso a matérias por parte da gestdo escolar e a preocupacao da
coordenagao com a interdisciplinaridade promover a indisciplina dos alunos. Talvez,
na concepcgdo de Chassot (2016), essa indisciplina é o que deveriamos desejar, no
sentido de uma educagado emancipadora.

Concordamos com Nogueira (1998) quando aponta que o apoio da gestao
escolar é fundamental para que a integracao das disciplinas ocorra, pois € a principal
ponte entre familia, sociedade e escola. As passagens do diario de P2 consentem
com as falas do autor, o contexto da interdisciplinaridade na escola foi construido com
base de aulas em conjunto, o que exigiu de certa forma além da predisposi¢céo das
professores e a constru¢ao do projeto interdisciplinar, a colaboragao da gestao escolar
sobre a forma de conseguir organizar os horarios escolar da turma envolvida no
trabalho durante a pesquisa, 0 que promoveu a mudanca da estrutura escolar e,

porque nao dizer do curriculo da escola pesquisada.
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Outro beneficio da relagao interdisciplinar entre Ciéncias e Educacéo Fisica
vivenciada nesta escola foi a mudancga de postura por parte dos alunos, no qual
compreende-se 0 que denominamos mudanga (conforme os fragmentos de diarios),
a postura com relagdo a pesquisa dos alunos- que antes resistentes e agora
pesquisadores e curiosos, a formulagao de respostas a partir de teorias e praticas— o
que auxiliou pelo menos as professoras ao estabelecer as aproximagdes de Ciéncias
e Educacéo Fisica.

Nesse contexto, 0 E3 em trecho de seu diario, citado no Quadro 4, relata sobre
estar com vontade de pesquisar e sobre estar aprendendo com as aulas em conjunto,
0 que salienta a relevancia da proposta interdisciplinar realizada. Conforme Santomé
(1998), os relatos das docentes e dos estudantes sinalizam a importancia da
interdisciplinaridade entre Ciéncias e Educagéao Fisica com os conteudos de fisiologia
humana e fisiologia do exercicio na promog¢éo da saude dos alunos, pois somente 0s
alunos nao conseguem associar as disciplinas espontaneamente, ou utilizar os
conhecimentos para as situagdes diarias.

Dessa forma, o Educar pela Pesquisa, de Galiazzi e Moraes (2002) que utilizou
a pesquisa para envolver os alunos e professores com a interdisciplinaridade,
colaborou também, fazendo com que os estudantes se tornassem abertos a
questionamentos e a construgdo de argumentos, um objetivo desse projeto para além
da promocao da saude.

As oportunidades positivas que surgiram nessa pesquisa, sdo semelhantes aos
resultados encontrados por Cunha e Souza Junior (2007), em pesquisas com projetos
interdisciplinares, em que os alunos e professores mostraram-se satisfeitos com as
aulas interdisciplinares, reconhecendo a interdisciplinaridade e aproximacdes das
areas expostas nos projetos.

Em sintese, para os docentes a implementagcdo da proposta interdisciplinar
contribui para a sua formagao continuada porque possibilitou a pesquisa, a busca, as
reflexdes de suas acdes e as escritas sobre elas nos diarios de bordo. Mesmo que
nao citado, subentende-se que a proposta contribui na (re)construgao profissional
docente em diferentes momentos dela, destacando quando as professoras comegam
com uma mudanca de postura em seu curriculo ao acreditar que a
interdisciplinaridade entre Ciéncias e Educacao Fisica era possivel com os conteudos

de fisiologia humana e fisiologia do exercicio para a promogdo da saude.
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Posteriormente, quando ao entender suas dificuldades ao longo da proposta e lendo
as anotagdes dos diarios as docentes assumem a postura interdisciplinar com atitudes
e comprometimento com o aprendizado dos seus alunos, estabelecem-se pontos de
reconstrucao do curriculo ao romper com a maneira tradicional como as aulas vinham
ocorrendo e apresentando novas possibilidades aos seus alunos.

Na percepcdo da gestora, essa proposta auxiliou para que os alunos
encontrassem caminhos e valorizassem a escola, pois de acordo com o trecho do
Quadro 4, ela se mostra satisfeita com a realizacdo da proposta, tem feedbacks
positivos dos alunos, e tem esperanga que outros professores ao assistirem as
professoras instiguem-se a realizar algo parecido na escola. Ela ainda ressalva, que
ocorreu um aprendizado na escola, oportunizando aos demais profissionais da escola
conhecer a interdisciplinaridade.

Ja os estudantes, apesar de poucos trechos reflexivos sobre a proposta
interdisciplinar em sua constituicdo de alunos— pois, focaram em escrever sobre os
aprendizados e o que sabiam e deixavam de saber sobre determinados conteudos—,
demonstraram satisfagdo ao realiza-la, tiveram mudancas comportamentais com
relagdo a postura diante dos conhecimentos e, porque n&o ousar em dizer que
experenciaram vivéncias que estimularam sua criticidade com relagdo ao curriculo
escolar— mesmo sem perceber—, ao passar por aulas em conjunto das disciplinas de

Ciéncias e Educacao Fisica.

4. Consideragoes finais

Com base nas discussdes sobre as praticas interdisciplinares citadas, é
importante afirmar que elas sejam implementadas nas escolas apesar de algumas
dificuldades. Pois apesar de exigirem planejamento e mudanga institucional, elas séo
fundamentais para construir mudangas curriculares, conduzindo as reflexdes sobre os
saberes docentes e a realidade escolar.

A interdisciplinaridade na escola € a interagdo e integracdo de diferentes
saberes, inclusive os profissionais docentes que surgem nas reflexdes que as
professoras realizam. Essa experiéncia interdisciplinar aprofundou os saberes da
experiéncia dos professores, os dialogos professor-professor e aluno-aluno,
estimulando a problematizacdo da realidade de estratégias de ensino e

aprendizagem.
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Desse modo, reconhecemos as barreiras para a interdisciplinaridade na escola,
e afirmamos que elas nao irdo desaparecer, no entanto elas ndo sao insuperaveis.
Portanto, ressaltamos a importancia da interdisciplinaridade no EF, como estratégia
de ensino-aprendizagem e andlise critica dos saberes profissionais, ademais

contribuigdes para o aluno tornar-se o protagonista da educagao emancipatéria.
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