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Resumo

A construcdo de um ideal estético de beleza e de padrao corporal pela sociedade de estrutura
patriarcal gera, continuamente, mulheres com baixa autoestima e percepcdes deturpadas da
prépria imagem. As adolescentes, com 0 uso massivo das redes sociais e suscetiveis aos
conteudos fornecidos por influenciadoras digitais, constituem um publico altamente vulneravel
as pressodes estéticas. O consumo desses contetdos, bem como a construc¢ao psicoldgica da
insatisfacéo, coloca as adolescentes em risco de desenvolvimento de transtornos alimentares,
como anorexia, e transtornos da saude mental, como depressdo. Este trabalho teve como
objetivo avaliar o impacto das midias sociais sobre a insatisfagdo corporal. Alunas do ensino
médio do Instituto Federal do Parana (IFPR) foram consultadas sobre sua relacdo com as
redes sociais e sua percepc¢ao corporal. Constatou-se uma forte influéncia das midias em sua
construcdo de imagem corporal e ideario de beleza. Esse trabalho contribuiu para o
desenvolvimento de consciéncia da percepcao corporal e dos padrbes estéticos para as
meninas adolescentes e a relagdo das midias sociais e o desenvolvimento da autoimagem.

Palavras-chaves: Padroes estéticos; Adolescentes; Redes sociais.

Abstract

The construction of an aesthetical idea of beauty and body pattern by the patriarchal society
generates, continually, women suffering from low self-esteem and misrepresented perceptions
of their own image. Female adolescents, making massive usage of social networks and being
susceptible to the contents provided by digital influencers, constitute a highly vulnerable
audience to aesthetical pressures. The consumption of these contents, as well as the
psychological construction of body dissatisfaction, places adolescents in risk of developing
eating disorders, such as anorexia, and mental health disorders. This study aimed to evaluate
the impact of social media on body dissatisfaction and risk of depression. Female students
from high school of the do Instituto Federal do Parana (IFPR) were consulted about their
relationship with social networks and their own body perception. A strong influence of media
in their body image and idea of beauty was observed. This study contributed to the
development of conscience regarding body perception and aesthetical patterns for the female
adolescents and the relation of social media and self-image development.
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1. Introducéo

O advento da internet e sua popularizacdo e uso crescente entre 0s jovens
nascidos nas décadas de 1990 e 2000 afetou de forma significativa a forma de
comunicacdo em sociedade, a estruturagdo do pensamento, e 0 consumo de
conteudo, afetando, sobremaneira, o desenvolvimento e socializagdo dos jovens
(LEVY, 1999).

O uso excessivo da internet, a depender do conteudo consumido, pode
impactar de diversas formas os adolescentes. O impacto deve ser olhado com cuidado
especial ao considerarmos seu uso em uma sociedade com marcada estrutura
patriarcal, que impde papéis de género e diversas frentes de opresséo para meninas
e mulheres, tais como a pressao dos padrées de beleza que associam seu valor a sua
aparéncia e ao seu corpo (CARRETEIRO, 2005; LIRA et al., 2017).

Nesse contexto, as ferramentas virtuais usadas por jovens, como as midias e
redes sociais, perfis de influenciadores e diversos aplicativos podem se tornarem
controversas, com potencial de fragilizar garotas adolescentes e torna-las vulneraveis
(DE OLIVEIRA SOARES, 2018). Essas ferramentas oferecem um contetdo visual e
atrativo, ligado ao consumo, moda, beleza, estilo de vida, entre outros aspectos,
frequentemente reproduzindo e propagando, de forma massiva e agressiva, 0S
padrées estéticos impostos pela sociedade para as mulheres. De fato, um estudo
recente demonstra que o alto uso de midias sociais esta significativamente associado
com maiores niveis de estereotipacdo de corpos ideais, que sdo mediados por
pressdo socio-cultural. Isto é, os esteredtipos corporais sdo previsiveis a partir do
conjunto de conteudos veiculados e reforcados em uma cultura (MAFTEI; MERLICI,
2022).

Uma rede social que merece atencéo destacada € o Instagram, usado em larga
escala pelas influenciadoras digitais e pelas adolescentes, que as seguem. O uso
dessas midias sociais pode influenciar garotas a se espelharem em um padrdo de
beleza que é, todavia, ilusério e inalcancavel. De fato, ndo existe uma definicdo
homogénea de beleza, sendo um conceito moével e socialmente construido
(FERNANDES, 2019).
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Além disso, é notoério nas redes sociais e midias, tanto em pecas publicitarias
quanto nos perfis pessoais de influenciadoras, o uso de dispositivos como o
Photoshop® e filtros de camera para retirar ou disfarcar imperfeicées e moldar corpos
e rostos de acordo com um padréo estético estabelecido. Por tras desse consumo das
midias e seus dispositivos ilusérios, as meninas adolescentes sofrem com a
insatisfacdo corporal, e correm o risco de desenvolver depressdo e transtornos
alimentares, como anorexia, bulimia e estresse (FERNANDES, 2019).

Segundo Sant’Anna (2014) a insatisfagao corporal ja se mostrava presente na
sociedade desde o final do século XIX, quando as préprias silhuetas passaram a ser
um motivo de desgosto para as mulheres, que passavam por desconfortos fisicos para
obterem a chamada “cinturinha”. Conforto ndo era uma prioridade. Em pleno século
XXI, o panorama nao mudou. Mulheres de variadas idades passam um longo tempo
se suscetiveis as pressdes estéticas e psicologicas das midias sociais, como 0
Instagram e o Facebook (LIRA et al., 2017). Recentemente, a pandemia de Covid-19
foi a principal causa do aumento do uso das redes sociais, que, segundo pesquisas
especializadas, experimentou um crescimento de 40% (DAU, 2020).

O ideal de beleza feminino que vem sendo reforgado pela sociedade por meio
das redes sociais reafirma como desejavel a construcdo de um corpo com cinturas
finas, um abdémen definido, e os seios volumosos. A boneca Barbie é o simbolo de
inspiracdo do padrdo de beleza almejado pelas mulheres, que esta inserida em uma
producao fantasiosa e imaginaria acerca da mulher “bela, aventureira e rica” (SILVA,
2001). Com o passar do tempo, a boneca se tornou um objeto de exposicdo e
influéncia, que passa a ideia de um mundo glamouroso, instituindo como ideal para
as mulheres a pele branca, o corpo magro, seios volumosos e os cabelos lisos e loiros
(CECHIN; SILVA, 2012). Considerando o atributo da magreza, é importante que a
influéncia das midias sociais em busca do corpo “perfeito”, através de dietas restritivas
e desafios descabidos, sem base nutricional e médica, colocam em risco a saude
emocional e fisica das mulheres. Nas redes sociais, essa influéncia ocorre de diversas
formas, até mesmo aquelas consideradas inofensivas, como pecas de “memes” e/ou
videos virais que utilizam uma linguagem de humor para propagar opinides e valores
gordofdbicos, contribuindo, portanto, para o controle de corpos, promovendo a
inferiorizac&o e rejeicdo de todos os outros corpos que nao se adequarem ao dito
‘normal” (OLIVEIRA-CRUZ e ISAIA, 2022). O capital que gira em torno da industria
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da beleza e das intervencdes estéticas sempre foi alto (CARRETEIRO, 2005). Durante
o0 ano de 2020, as clinicas e diversos espacos de servicos ndo essenciais foram
fechados como medida de prevencéao contra a transmissao do virus. Porém, logo apos
a reabertura das agendas, especialistas relataram uma grande procura por
procedimentos estéticos (ALMEIDA, 2020).

A influéncia das midias e redes sociais resultam ndo s6 em dietas restritivas ou
intervencao estética, como também podem levar ao desenvolvimento de disturbios
alimentares. OLIVEIRA e HUTZ (2010), a partir de consideragdes sobre os fatores e
dificuldades de diagnéstico descritos no trabalho de MELIN e ARAUJO (2002),

definem transtornos alimentares como:

[...] quadros caracterizados por aspectos como medo mérbido de
engordar, preocupacdo exagerada com o peso e a forma corporal,
reducdo voluntaria do consumo nutricional com progressiva perda de
peso, ingestdo maci¢a de alimentos seguida de vémitos e uso abusivo
de laxantes e/ou diuréticos (OLIVEIRA; HUTZ, 2010, p. 576).

O disturbio alimentar pode ser uma das consequéncias negativas trazida pelas
midias sociais, sendo comum desenvolvé-los na fase da adolescéncia e ho comeco
da fase adulta, quando estéo relacionados a consequéncias psicoldgicas, dentre as
quais a depressao desenvolvida pela presséo social para o chamado “corpo perfeito”.
(LARA et al., 2021). O conjunto desses aspectos pode, ainda, resultar em depressao,
sensacOes de desconforto, estresse, tristeza, cansaco, baixa autoestima (REIS,
2020). H& um numero elevado de pessoas que se consideram depressivas, em
situagdo de angustia ao ndo apreciar a sua beleza, buscando a “cura” nas clinicas
estéticas para a sua agonia. A depressdo e os padrbes estéticos sdo referéncias
préximas, pois a baixa autoestima é um fator que dificulta os relacionamentos, sejam
eles sociais ou familiares. A fim de contribuir para essa discussao, essa pesquisa foi
realizada para estudar os impactos do uso das redes sociais na percepcao e aceitacao
corporal de meninas adolescentes estudantes do ensino médio em um municipio do
noroeste do Parana, visando, assim, promover e estimular mudancas na

autoaceitacao, bem como da compreensao das estruturas de opresséo sociedade.
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2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa exploratoria sobre a relacédo de jovens do género
feminino com insatisfacéo corporal e uso de midias sociais. Para tanto, considerando
os fatores de relagGes sociais inerentes a esse objeto de estudo, uma abordagem
qualitativa e quantitativa de coleta de dados foi aplicada. A coleta foi realizada através
da aplicacdo de um questionario eletrénico anénimo (elaborado a partir da plataforma
Google Forms), composto por 26 questdes, sendo 3 delas de respostas discursivas,
e o restante (23), mdltipla escolha. Dentre as fechadas, os recursos de multipla
escolha (priorizagéo de perguntas simples e diretas, sendo 10 questdes de respostas
“sim”, “n&0”; e algumas outras variaveis, como, “talvez”, “as vezes”, entre outras
possibilidades) e selecdo de uma ou mais alternativas foram utilizados.

As questbes foram pensadas para o publico de jovens adolescentes,
elaboradas com a finalidade de coletar, principalmente, percepgdes. O grupo alvo
desse estudo foram as jovens estudantes de cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio do Instituto Federal do Parana, no municipio de Paranava. As perguntas
abordaram o uso de midias sociais, o0 nivel de insatisfacdo corporal e a influéncia das
midias na prépria percepc¢ao corporal.

O questionario teve como base alguns estudos similares ja realizados
(COOPER et al. 1987; LIRA et al. 2017), bem como a incorporagéo de algumas
perguntas voltadas para o tema. O questionario passou por uma etapa de validacao
previamente a sua aplicacdo por um grupo de seis estudantes, previamente
esclarecidas sobre a pesquisa e seus objetivos. Esse grupo respondeu a um
questionario breve no qual era possivel expor, anonimamente, as percepgoes,
dificuldades e sugestdes sobre o material apresentado. Vale ressaltar que eram
estudantes igualmente categorizadas ou que atendiam aos critérios amostrais da
pesquisa. Isso demonstra que o0 questionario € especifico para um grupo muito
particular e de dificil acesso, sendo que validar o questionario com individuos do
mesmo grupo promove uma melhor coleta de percepgdes, com maior assertividade e
representatividade uma vez que o nivel de questionamento apresentado € adequado
e claro para as jovens a serem analisadas. O grupo consultado forneceu um parecer
sobre esse material, que foi, por unanimidade, considerado apto para uso, sem
modificacdes no corpo e estrutura do texto. Apoés validado, o questionério foi aplicado

as estudantes de todos os anos do Ensino Médio no Instituto Federal do Parana (IFPR
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- Campus Paranavai). As alunas receberam o convite para participar da pesquisa
atraveés de seus e-mails, e toda participacéo foi voluntaria. O formulario permaneceu
aberto para respostas por 30 dias corridos. Todas as participantes do estudo
declararam anuéncia ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
coletado digitalmente em formulario especifico disponibilizado antes do inicio das
questdes. Toda contribuicdo foi anbnima, sem qualquer coleta de dados pessoais que
pudessem possibilitar identificacao.

Os resultados obtidos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa, a
depender do tipo de questdo. As perguntas de mdultipla escolha (23, ao todo) foram
analisadas a partir dos graficos gerados pela ferramenta de analise do Google Forms.
Os dados gquantitativos extraidos dessas respostas foram descritos nos resultados,
sempre na forma de porcentagens, demarcando os pontos mais relevantes para o
objetivo do trabalho, e correlacionados, quando possivel ou relacionavel, com estudos
da literatura.

As trés perguntas abertas para respostas discursivas passaram por outra
metodologia. Primeiramente, as respostas foram extraidas em formato .csv e
observadas pelo software Microsoft Excel. Nesse primeiro momento, foi realizada a
leitura de todos os textos. Uma segunda leitura foi realizada a fim de encontrar quais
mencodes ou discursos foram mais e menos frequentes. Nesse ponto, foram levados
em consideragao dois pontos essenciais, descritos por Bodgan & Biklen (1982) no
livro “A pesquisa qualitativa em educacao”: (i) a predominancia de dados descritivos
no universo dos dados coletados, e (ii) o processo indutivo da analise dos dados. Isto
significa, a andlise foi guiada pelos pontos centrais que pulsaram (repetitivamente) a
partir das leituras dos textos, e, a partir desses pontos proeminentes, discutimos 0s
desdobramentos possiveis (analise indutiva) e suas relacbes com o tema de pesquisa.
Para facilitar a visualizacdo desses pontos repetitivos que foram ressaltados a partir
dos discursos nas trés questdes abertas do questionario, foi realizada uma construcao
grafica através de confeccao de nuvens de palavras, para as quais a ferramenta online
gratuita WordCloud (https://www.wordclouds.com) foi utilizada. O input dessa
ferramenta foi obtido pela extracao dos textos diretamente do Google Forms. Nesta
analise, as palavras e/ou termos mais frequentes entre as respostas escritas

aparecem em tamanho aumentado e central, destacadas entre as demais, que séo
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dispostas em tamanhos e destague gradativamente menores, coerente as suas

frequéncias. Os graficos resultantes foram demonstrados nos resultados.

3. Resultados e Discussao

Foram obtidas 71 respostas ao formulario. Todas as participantes concordaram
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A partir da primeira pergunta -
Quantos anos vocé tem? — a faixa etaria foi obtida. A maioria das participantes esteve
no intervalo entre 16 a 18 anos (71,8%). O restante das participantes apresentou
idades entre 13 e 15 (14,1%) ou mais de 18 anos (14,1%). Como o universo das
respondentes abrangia desde o 1° ano do Ensino Médio até o 4° ano (por se tratar de
curso técnico), a faixa etaria se apresentou de acordo com o esperado, configurando
a etapa de vida da adolescéncia.

A pergunta a seguir abordava a relacdo das participantes com a sua
autoestima. ApOs apresentar as jovens uma definicdo de autoestima (“qualidade que
pertence a cada individuo satisfeito com sua identidade e que possui uma imagem ou
uma opinido positiva de si mesmo”), seguia-se a pergunta: Como vocé avalia sua
autoestima? Entre as respostas, 46,5% das participantes avaliaram sua autoestima
como normal, 14,1% como alta, 33,8% avaliaram como baixa, e 5,6% n&o souberam
avaliar. Na autoavaliagdo, notou-se a relevancia da baixa autoestima em relacdo a
alta. Questionadas sobre a percepcédo de si mesmas em relacdo aos padrdes de
beleza (Considerando apenas atributos fisicos, vocé se considera uma garota dentro
do padréo de beleza aceito pela sociedade?), a maioria (62%) das participantes nao
se considera dentro do padrdo de beleza aceito pela sociedade, apenas 16,9% se
consideram e 21,1% nao souberam avaliar. Para entender os motivos da nao
aceitacdo, uma pergunta foi dedicada a esse tema (Se respondeu “ndo” na questéao
anterior, por que vocé nao se considera dentro desse padréo de beleza imposto pela
sociedade? Pode marcar mais de uma op¢édo.) Um leque de opcdes de resposta foi
sugerido. Alguns dos motivos mais relatados pelas participantes para nao se
considerarem dentro desse padrdo seriam: ndo possuirem uma “barriga definida”
(59,2%), nao terem o “corpo sarado” (35,2%), terem seios pequenos (28,2%), e
apresentarem estatura baixa (26,8%), entre outros atributos fisicos. Nao surpreende

que as participantes ndo se considerem dentro do padrdo de beleza imposto
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socialmente, uma vez que se trata de uma beleza bastante restritiva, caracterizada
pela magreza, pela branca e cabelos lisos. Isso se confirmou pelo resultado da
proxima questdo, quando foram expostas a diferentes imagens de mulheres. A
pergunta realizada foi: Para vocé, qual (ou quais) dessas imagens representam o
padrdo de beleza mais aceito pela sociedade? Segundo as participantes, ao se
confrontarem com essas fotos, a imagem que obteve mais votos como sendo o padréo
aceito pela sociedade foi a imagem 4 com 78,9% de votos e a imagem 1 com 53,5%.
A imagem 2 nao obteve nenhum voto (Figura 1).

Figura 1 — Imagens apresentadas as participantes sobre o ideal do corpo “perfeito”.

IMAGEM 1 IMAGEM 3

IMAGEM 5 IMAGEM €

Fonte: montagem realizada pelos autores com imagens do Google (2022)

Nota-se, pelas respostas das consulentes e pelas escolhas das imagens, que
caracteristicas como magreza, definicdo, barriga sarada, gluteos e coxas grandes,
cintura e até mesmo aspecto saudavel sao definidoras do corpo “perfeito”. Isso fica
explicito ao considerar as respostas a uma questdo aberta, que consultava: O que
seria ter um corpo perfeito para vocé? Tente descrever com algumas palavras. As
respostas (Figura 2) mostraram alta frequéncia das palavras “magra(o)”, “cintura”,
“definido”, “barriga”, “saudavel”, entre outras, ressaltam essa visdo de corpo perfeito,
coerente com a selecédo das imagens de mulheres.

Naturalmente, a diversidade de corpos existentes em conjunto com a
prevaléncia de baixa autoestima e grande pressao estética social, leva as jovens a
uma constante comparacao do proprio corpo com outros. Quando perguntadas se

costumam se comparar as outras garotas, e com que frequéncia fazem isso, 90,1%
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das participantes responderam que costumam se comparar com outras garotas,

sendo que 66,2% delas realizam essa comparacdo com muita frequéncia.

Figura 2 - Termos que as participantes usaram para definir o corpo “perfeito”.
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Em seguida, as consulentes foram perguntadas sobre as pessoas as quais elas
se comparam (Se vocé se compara com outras garotas, com quem mais costuma se
comparar? Pode marcar mais de uma opc¢ao). Dentre as opcdes de respostas, foi
constatado que essas comparacdes ocorrem principalmente com influenciadoras
digitais (relatado por 59,2% das participantes), e, muitas vezes, com as amigas (57,7%
das participantes). Em outra questéo, foi consultado quais tipos de influenciadoras
digitais as jovens acompanham. As respostas mostraram que as adolescentes
seguem, em especial, aquelas que proporcionam conteudo de moda, lifestyle e
fitness.

Para entender a relacdo das jovens com o consumo dos contedados
proporcionados pela midia, foi realizada a seguinte pergunta: O que vocé sente ao
consumir o conteudo desses influenciadores? Pode marcar mais de uma opc¢éao. Entre
as respostas possiveis listadas, 39,4% das participantes relataram que sentem
ansiedade e 38% se sentem motivadas a seguir conselhos dados pelas
influenciadoras. Respostas negativas como ‘“inveja” (19,7%), “angustia” (21,1%),

“‘raiva” (2,8%), “tristeza” (23,9%), entre outras, também foram registradas. Por outro

Redin, Taquara/RS, FACCAT, v.11, n.2, p.32-47, 2022 (ISSN: 2594-4576)



Redin

N” o -
REVISTA EDUCACIONAL ».... '
INTERDISCIPLINAR ‘ FACCAT & ticitonine

lado, respostas positivas como “satisfacéo” (9,9%) também ocorreram. Ambos os tipos
de respostas foram contrastados pela opg¢ao “nenhum sentimento em especial” com
26,8%.

Questionadas sobre quais redes sociais sdo mais consumidas pelas jovens, o0
Instagram apareceu em primeiro, com 71,8% das respostas, sendo a rede social mais
usada pelas participantes. Perguntadas diretamente sobre qual seria a segunda rede
social mais usada por elas, as respostas variaram entre Twitter com 31% e Tiktok com
26,8% das respostas (Figura 3). Respondendo a questdo “Durante o periodo de um
dia, quanto tempo vocé gasta nas redes sociais”, 47,9% confirmaram gastar mais de
4 horas diarias nessas atividades.

Em seguida, as participantes foram perguntadas sobre propagandas
relacionadas a estética veiculadas pelas midias durante o uso das redes. Ao explorar
essas redes sociais, 70,4% das respondentes relataram receber ofertas sobre
cirurgias plasticas e intervencdes estéticas de perfis patrocinados ndo seguidos pelas
jovens.

Figura 3 — Redes sociais mais usadas pelas jovens adolescentes.

12- Qual rede social vocé mais faz uso?

71 respostas

® Facebook
® Instagram
Twitter
@ Tik Tok
@ Outros

13- Qual a segunda rede social que vocé mais usa?
71 respostas

@ Facebook
@ Instagram
Twitter
® Tik Tok
@® Outros

Fonte: elaborado pelos autores (2022)
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As redes sociais, atraves de perfis, trazem muitas informacdes acerca do que
€ considerado um corpo perfeito e como obté-lo. Embora as jovens sejam
inevitavelmente influenciadas por esses conteudos, 77,5% delas declararam
considerar algumas informacdes obtidas dos perfis, mas ndo confiam plenamente
nessas ideias, ou seja, prevalece, em algum nivel, uma visdo critica. Entretanto,
condutas ndo saudaveis ocorrem. As trés perguntas seguintes (Figura 4) do
guestionario versaram sobre comportamento (i- Vocé ja deixou de se alimentar, ou
pulou refeigbes, com o intuito de alcancar o “corpo perfeito”?; ii- Vocé ja fez alguma
dieta ou outra recomendacao sobre alimentacdo feita pelas redes sociais?; iii- Ja
deixou de usar biquini ou outra roupa de banho por se sentir constrangida com seu
corpo?).

Figura 4 — Perguntas direcionadas sobre comportamento.

17- Vocé ja deixou de se alimentar, ou pulou refei¢gdes, com o intuito de alcangar o "corpo
perfeito"?

11 respostas

® Sim

18- Vocé ja fez alguma dieta ou outra recomendagdo sobre alimentagdo feita pelas redes sociais?

71 respostas

19- J4 deixou de usar biquini ou outra roupa de banho por se sentir constrangida com seu corpo?
71 respostas

® Sim, frequentemente
® Sim, as vezes
MNao fiz

® sim
® Nao

Fonte: elaborado pelos autores (2022)
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Com o intuito de alcancar o padrdo estético do corpo perfeito, 63,4% das
participantes apontaram que ja deixaram de se alimentar ou pularam refeicoes. Além
disso, 57.7% ja fizeram dietas recomendadas pelas influenciadoras, sendo que 7%
das consulentes declararam fazer essas dietas frequentemente. Esse comportamento
€ um gatilho para o desenvolvimento de transtornos alimentares, comuns nessa faixa
etaria. Andari (2015) discute a influéncia da internet como ferramenta da disseminacéo
dos transtornos alimentares. Ela argumenta que o espaco cibernético caracterizado
pelo anonimato acolhe pessoas em situacdo de fragilidade psicoldgica, que se tornam
dependentes do ambiente virtual, desenvolvendo hébitos e comportamentos
enquadrados no termo “Anorexia Virtual’. Ainda sob a busca do corpo “perfeito”,
81,7% das participantes ja deixaram de usar roupas de banho por se sentirem
constrangidas com seu proprio corpo, e 84,6% relataram que essa é uma fonte de
infelicidade. A fim de exercitar uma autorreflexdo e autopercepcéo, as duas perguntas
seguintes do questionario, abertas, levaram as consulentes a pensarem em seus
corpos e suas sensacgdes sobre o corpo (i- Em relacdo aos atributos fisicos, o que
vocé mais gosta em vocé?; ii- Em relagdo aos atributos fisicos, o que vocé menos
gosta em vocé?). Quando perguntadas sobre 0s seus atributos fisicos que menos
apreciam, a barriga, bracos, coxas, peitos e estrias aparecem com frequéncia. Outras
caracteristicas também notadas foram quadril, cabelo, nariz, rosto, e até mesmo a
palavra “tudo”. Isso exp0e a severa baixa autoestima das adolescentes em relacdo ao
seu corpo. Por outro lado, quando perguntadas sobre os atributos fisicos que mais
gostam, caracteristicas como cabelo, pernas, boca, “bunda”, olhos, maos, entre
outras, foram citadas. A palavra “nada”, como resposta unica, também apareceu. A
representacdo dessas caracteristicas pode ser observada pela nuvem de palavras da
Figura 5. Essas palavras, bem como a no¢cdo que elas carregam e o discurso
subjacente, estdo condizentes com a noc¢ao de “corpo perfeito” escolhido a partir das
imagens expostas na Figura 2. Os atributos que as jovens gostam em si estao ligados
aos aspectos que se aproximam da nocao de corpo perfeito corroborado pelas midias.
O raciocinio inverso também é valido e equivalente: os atributos que as jovens

rechacam em si sdo aqueles que se distanciam desse mesmo “corpo perfeito”.
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Figura 5 - Nuvem de palavras das caracteristicas fisicas mais apreciadas pelas jovens
(direita) e menos apreciadas (esquerda).
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Fonte: montagem realizada pelos autores no WordCloud (2022)

A comparacéo, a pressao psicoldgica, as dietas restritivas e a insatisfagdo com
a propria imagem estao muito ligadas ao desenvolvimento de depressao nas jovens
(SILVA, 2008). De fato, ao responderem a pergunta “Vocé se sente infeliz por n&o ter
o corpo considerado perfeito?”, 59,2% alegam que se sentem infelizes as vezes, e
25,4% alegam que sim. Dessa forma, analisamos sob esse prisma os dados sobre as
perguntas sobre depressdo. Quando questionadas se ja estiveram acometidas com
essa doenca, 31% das participantes relataram que ja foram diagnosticadas com essa
condicdo. Indagadas sobre o uso dos medicamentos antidepressivos com receita
médica, 21,1% responderam que sim, fazem uso desses medicamentos e 8,5% ja
usaram esses remédios no passado. O acompanhamento psicolégico nesses casos é
de grande importadncia, mas ainda ndo estd ao alcance da maioria das jovens,
especialmente devido as condi¢cdes socioecondmicas. Inquiridas sobre isso, apenas
22,5% das participantes relataram fazer tratamento terapéutico com um psicélogo.
Entretanto, 32,4% sentem vontade ou necessidade desse acompanhamento, mas nao
tem recursos suficientes. A instituicdo na qual estudam € publica, e cerca de 80% das
suas vagas sao destinadas a cotistas, sendo a maioria cotas sociais para alunos
oriundos de escola publica ou portadores de baixa renda. Nessa realidade, os
recursos para saude sdo destinados apenas a condigdes consideradas emergenciais.
Investimentos com saude mental e psicologica dificilmente se encontram como

prioridade em realidades sociais mais precarias.
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As jovens vivenciam esse processo de pressao psicologica e estética de forma
bastante solitaria, propiciando o desenvolvimento de sintomas depressivos ou
transtornos alimentares com certa frequéncia, especialmente pela falta do
acompanhamento psicologico relatado. Além disso, como muitos assuntos Ssao
desconfortaveis ou sdo considerados tabus, as jovens tém dificuldade de conversar
sobre suas frustracées com amigas e familiares. A Ultima pergunta do questionario
abordou esse assunto: Vocé tem o costume de conversar com amigas e/ou familiares
sobre suas frustragbes com sua percepcao corporal? A maioria (66,2%) das jovens
respondeu que ndo tem o costume de abordar esses assuntos com conhecidos. Uma
parcela (19,7%) respondeu que conversa sobre isso com amigas, e outra parcela,
ainda menor (14,1%) respondeu que conversa com amigas e familia. Isso chama
atencdo para a falta de uma rede de apoio para discussdo, consciéncia e
esclarecimento sobre as pressfes estéticas vivenciadas. Essa rede de apoio, bem
como a conscientizacdo do processo de construcdo psicologica das pressdes
estéticas e o entendimento da sociedade enquanto moldada por uma estrutura
patriarcal, poderia fazer grande diferenca no desenvolvimento dessas jovens, bem
como na percepcao corporal, autoaceitacdo e consolidacdo de uma autoestima

saudavel.

5. Consideracg0des Finais

Os relatos deste estudo reafirmam o impacto das midias e redes sociais sobre
a insatisfacdo corporal e risco de depressdo e transtornos alimentares meninas
adolescentes. Confirmou-se que as jovens percebem e sofrem pressdes estéticas a
partir de comparagdes com influenciadoras digitais, e que consideram as informagoes
consumidas dessas fontes para suas decisdes estéticas e alimentares. Notou-se que
os contetdos publicados pelas redes sociais tém trazido para os estudantes pontos
negativos sobre a percepcéo corporal. Os resultados chamaram a atencdo para a
necessidade de um acompanhamento psicolégico. Apesar das redes sociais serem
um instrumento de comunicacdo, conectividade, estilo de vida e expressdes de
opinides, seu uso massivo pode levar a incessante comparacdo dos corpos com
padrdes inalcancaveis de beleza ou comparacfes frustrantes de estilo de vida,

comprometendo a saude fisica e mental das adolescentes.
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