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Resumo

As metodologias ativas sao ferramentas importantes no processo de ensino e aprendizagem que, se
bem planejadas, s&o condizentes com as demandas do século XXI e com esta geracdo de jovens
nativos digitais. Podemos considerar que as metodologias ativas sao estratégias pedagdgicas para
criar oportunidades de ensino nas quais os discentes passam a apresentar um comportamento ativo,
envolvendo-se de modo que sejam mais engajados, realizando tarefas ou atividades que possam
estabelecer relagdbes com o contexto vivencial e auxiliem no processo de construgdo do
conhecimento. Os objetivos deste trabalho sdo realizar uma reflexdo da real necessidade de
implementar o uso das metodologias ativas no dia a dia de sala de aula e descartar o seu rétulo de
apenas um “modismo” da atualidade educacional. Para tanto, este artigo caracteriza-se por ser um
relato de experiéncia de estudos tedricos e praticos com as metodologias ativas nos ultimos trés
anos, em sala de aula, no ensino superior. Os estudos demonstram que falar em metodologias ativas
nao é uma preocupacgio da atualidade. Sdo inUmeros os autores que nos chamam a atencdo para
este novo olhar e renovagédo das nossas praticas pedagdgicas, desde Piaget, Vigotsky, Dale, Freire,
Ausubel a autores contemporaneos como, Moran, Bacich, Behrens, Mattar, N6voa...e outros tantos
que se preocupam com o desenvolvimento do cenario educacional. Nao ha necessidade de fazermos
grandes mudangas nos processos pedagdgicos, apenas adapta-los ao mercado de trabalho, de modo
que nossos alunos desenvolvam habilidades e competéncias ndo apenas cognitivas, mas também
sociais, culturais, éticas e morais. Precisamos investir em uma educacédo integral, que estimule a
autonomia e o protagonismo, pois de acordo com a Lei das diretrizes e bases curriculares, os
processos de ensino e aprendizagem precisam desenvolver um cidadao critico, reflexivo e
responsavel. As metodologias ativas utilizadas que suscitaram a elaboragéo deste trabalho foram:
resolugao de problemas, estudo de casos, tempestade cerebral, mapas conceituais, produgdo de
jogos, produgdo de infograficos, producado de portfolios, estudo dirigido, o uso da rede social You
Tube e o uso de grupos na rede social Facebook. Os resultados obtidos foram realmente um
processo de muita aprendizagem, construgao e formatos variados de apropriagdo do conhecimento,
os quais foram concomitantes com as dificuldades e resisténcias encontradas, principalmente as
relacionadas a saida da zona de conforto, tanto do docente, como do discente em aceitar as
mudancgas, de um processo transmissor para um construtor e de um aluno passivo para um
autébnomo e protagonista.
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Introdugao

O contexto sécio econ6mico e cultural ditam as regras do mercado de
trabalho e as instituicbes educacionais precisam preparar e formam o cidadao para
atender a estas demandas. Sendo assim, como o mercado € o mundo do trabalho

estdo em constantes renovacdes, mudancgas e inovagdes, a forma como se faz a



educacao também deve acompanhar e mudar, ou melhor, adaptar-se as
necessidades da nova sociedade. Por estarmos educando uma geragao de nativos
digitais, em pleno século XXI, precisamos de processos educativos e metodologias
pedagdgicas de ensino e aprendizagem condizentes com este novo cenario

descortinado.

Estamos falando de uma educacgdo ja nomeada de 3.0. Uma educagédo na
qual o professor, mesmo ainda sendo o detentor do conhecimento, ndo esta sozinho
nesta posi¢cao. Ele conta com a disputa desleal da internet. Uma tecnologia digital,
de consideravel facil livre acesso e para a maioria dos estudantes ilimitada, que a
apenas um clique, praticamente de forma instantanea, disponibiliza as informacdes
que podem ser convertidas em conhecimento.

Diante deste contexto a educagao deve passar por mudangas. Mudangas nos
papéis de seus protagonistas e ndo nos seus objetivos. Por isso, falamos que o
professor agora deve ser o mediador do conhecimento, um facilitador e o aluno o
responsavel pela apropriagado do seu conhecimento e da sua aprendizagem. O aluno
deve ser o centro do processo de ensino e aprendizagem.

Diante do exposto, as metodologias ativas vém como estratégias
diversificadas, contextualizadas e desafiadoras em sala de aula, obrigando que o
processo de ensino e aprendizagem proporcione esta inversdao dos papéis e
estabeleca relagdes de constantes renovagdes, compartilhamentos e construgdo do

conhecimento.
Mudancas de Paradigma Educacional

Os autores que escrevem e teorizam a respeito da educagcao desde muito
tempo ja sinalizam que a educacédo necessita estar em constante movimento, que
deve ser um processo de constru¢cdo e compartilhamento e que deve acompanhar e
adaptar-se as necessidades da sociedade. Segundo Vygotsky (1987, 1988) in
Moreira (1999, p.109) “o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre independente do

social, histérico e cultural’.



Portanto conforme o contexto muda os processos educacionais também
devem mudar, ou melhor, adequar-se as demandas da “nova” geragédo. De acordo
com Almeida, M. E. B. de in Bacich e Moran (2018, p. IX),

.. a metodologia ativa se caracteriza pela inter-relacdo entre
educacgao, cultura, sociedade, politica e escola, sendo
desenvolvida por meio de métodos ativos e criativos, centrados
na atividade do aluno com a intencdo de propiciar a
aprendizagem.

Neste contexto é que atualmente as metodologias ativas “surgem” como uma
esperanga de “modernizar”’ os processos de ensino e aprendizagem, pois, estas sao
praticas que exigem que o professor seja um mediador e o aluno um protagonista.

Porém, segundo Bacich e Moran (2018), o processo de aprendizagem € ativo
e esta é uma informacéo que ja faz parte das teorias de aprendizagem ha muito
tempo, por exemplo:

Dewey (1950), Freire (1996), Ausubel et al. (1980), Rogers
(1973), Piaget (2006), Vygotsky (1998) e Bruner (1976), entre
tantos outros e de forma diferente, ttm mostrado como cada
pessoa (crianga ou adulto) aprende de forma ativa, a partir do
contexto em que se encontra, do que lhe é significativo,
relevante e proximo ao nivel de competéncias que possui.
Todos esses autores questionam também o modelo escolar de
transmissao e avaliacdo uniforme de informacéo para todos os
alunos. (Bacich e Moran, 2018, p.2)

Todavia, como mencionamos anteriormente, este conceito de colocar o aluno
como sendo o responsavel pela sua aprendizagem e o protagonista dela, ndo é
novo. Além dos autores supracitados, em 1969, temos dados que demonstram que
Dale, através da piramide do aprendizado, ja deixava claro que a capacidade
cognitiva humana de aprendizagem esta diretamente relacionada ao modo e os
meios de interagdo com as informagdes fornecidas, conforme imagem a seguir.

Através da interpretagcdo da imagem, A Piramide do Aprendizado, de Dale
(1969), pode-se deduzir que quanto mais ativo, autbnomo e consciente das suas
responsabilidades, melhor sera a apropriacdo dos conhecimentos por parte do
aluno. Assim, a neurociéncia colabora com estes ideais ao explicar que uma nova
informagdo, uma vez ancorada, significada, possibilitara um processo de

reorganizagdao neuronal, 0 que chamamos de neuroplasticidade, fato este que s6
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sera possivel, de acordo com Ausubel et al. (1980), se acontecer um processo de

significagao e apropriagdo do conhecimento, o que ocorre de forma facilitada quando
o aluno experiencia 0 processo, € assim passa a fazer parte de si mesmo, da sua

estrutura encefalica.

A Piramide do Aprendizado

Eu vejo e eu esquego.
Eu ougo e eu lembro,
Eu fago & eu compreendo.
- Conflcio

o o ARy | Pet U Sl
0Ss lembramos de...

\ * 10% do que LEMOS

\ +20% do que OUVIMOS
\ . 30% do que VEMOS

- 50% do que
VEMOS e OUVIMOS

+ 70% do que
FALAMOS

. 90% do que
: FALAMOS e
FAZEMOS

Fonte: Edgar Dale (1969)

Participar de uma discusséo

RESULTADOS OBTIDOS

Os estudos em busca de novas formas de fazer a educacao dentro e fora da
sala de aula suscitaram em praticas pedagogicas diferenciadas e o reencontro de
tantas outras que estavam esquecidas. Para tanto, o processo foi lento e gradual.
Estas experiéncias comegaram em meados de 2015 e ainda néo estio finalizadas.

Iniciamos com o entendimento claro e objetivo do que sdo as metodologias
ativas, pois para aplica-las ndo poderiamos apenas replica-las, mas sim nos
apropriarmos do conceito e dos processos envolvidos. Nesta etapa fomos atras de
bibliografias que embasassem nossas praticas e como ja citados reencontramos

com autores ja conhecidos e fomos apresentados a outros tantos.



De posse da teoria, entdo fomos a pratica. Comecamos com a resolugcao de
problemas. De uma forma clara e objetiva, criamos um problema e em grupo
deixamos que os alunos discutissem em busca das solugcbes apropriadas. Como
mediacgao, disponibilizamos um texto de apoio e oportunizamos a pesquisa, através
do acervo da biblioteca, do notebook ou telefones moveis e apos realizamos um
momento de compartilhamento das respostas.

A segunda experiéncia foi a partir de estudos de casos. Pratica muito utilizada
nos cursos de saude, mas que podemos fazer uma adequagao ao nosso contexto e
publico. O estudo de caso foi abordado apds aulas expositivas, como uma atividade
de apropriagao do conteudo.

A Tempestade cerebral, ou brainstorming, foi nossa préxima opgao. Esta
metodologia foi utilizada para realizar uma introdugcdo ao conteudo de uma forma
compartilhada, demonstrando que podemos a partir do senso comum, produzirmos
conhecimento, claro que sempre de uma forma mediada pelo professor.

Os mapas conceituais foram utilizados como uma forma de revisar conceitos
antes de uma avaliacdo. Para tanto, os alunos foram instruidos a revisarem os
conteudos em casa e juntos, em sala de aula, construimos um mapa conceitual no
quadro branco.

Os jogos serviram como um método avaliativo. Pedimos que os alunos
construissem os jogos em sala de aula. Para tanto foram divididos em pequenos
grupos e os foi solicitado que viabilizassem os materiais necessarios para a
confecgdo dos mesmos. Elaboramos um contrato pedagdgico, onde constaram as
normas para a elaboragao dos jogos, as regras e os pontos que seriam avaliados.
No proéximo encontro os jogos foram colocados em pratica, onde foi observada a
apropriacdo do conteudo, principalmente pela repeticdo das informagdes, a
autonomia na elaboragdo das questdes trabalhadas, o discernimento do grau de
dificuldade, o trabalho em grupo e o desenvolvimento das habilidades e
competéncias envolvidas nas competicoes.

Os infograficos foram utilizados como um processo de avaliagdo, onde foi
indicado a utilizacdo do Canva, como um site que apresenta modelos e permite a

sua utilizacdo como base de producdo. Este recurso nos demonstrou o



desenvolvimento da capacidade de utilizar imagens significativas e de conseguir
resumir os pontos principais do conteudo apresentado.

Os portfolios também foram utilizados como uma forma de avaliacdo, onde foi
avaliada a compreensao dos pontos relevantes de cada conteudo e sua relagdo com
o cotidiano, uma vez que foi pedido a insergéo de artigos cientificos e de revistas ou
materiais de informagédo que justificassem a importancia do que foi estudado. Aqui
podemos constatar a capacidade de relacionar o conteudo com o dia a dia € o0 senso
critico, ao comentar cada artigo adicionado.

O estudo dirigido foi inserido como uma ferramenta de apropriagdo dos
conhecimentos no momento de revisdo pré-avaliacdo. Foram utilizadas questbes
que deveriam ser resolvidas de acordo com os textos bases da disciplina. Esta
metodologia desenvolve a capacidade de interpretagao e escrita.

As redes sociais, You Tube e Facebook, serviram como uma forma de
aprofundamento dos conteudos trabalhados, uma vez que a primeira foi utilizada,
sempre que os conteudos exigiam certa quantidade de informagdes pré-concebidas
que servem de referéncia basica, um alicerce de ancoragem para as novas
informagdes e a passagem delas para o conhecimento propriamente dito. Portanto,
este recurso foi utilizado antecedendo a um conteudo que normalmente os discentes
encontram dificuldades, da seguinte forma. Na aula anterior a este conteudo que
merece maior atencdo, era pedido aos alunos que pesquisassem no You Tube,
alguns videos que esclarecessem de forma explicativa e no maximo de tempo de
oito minutos sobre este assunto que seria trabalhado na proxima aula. Assim
podemos de certa forma “obrigar” os alunos a entrarem em contato com o conteudo
antes de o professor trabalhar e assim ter algumas informacdes pré-concebidas que
proporcionaram certo grau de discussdo sobre o conteudo, facilitando ao professor
desenvolvé-lo.

O Facebook foi usado para o acompanhamento da disciplina, aprofundamento
dos conteudos e retirada de duvidas de uma forma socializada. Para tanto, foi criado
um grupo onde os alunos postavam imagens, sites, informagdes condizentes com o
processo de apropriacdo do conhecimento e eram avaliados pelo grau de relevancia
de cada postagem. Estas postagens davam a oportunidade dos alunos somarem
uma pontuacdo, de no maximo quatro pontos, que poderiam ser utilizadas como
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bonificagdo na avaliagdo formal. Esta metodologia proporcionou ao aluno
desenvolver o seu protagonismo, a pesquisa e a interpretagdo, assim como o
compartilhamento e a construgao conjunta do conhecimento, tanto com sua turma,
como com o professor.

Conforme Andrade e Sartori in Bacich e Moran (2018, p.179), demonstrado no
quadro abaixo (Quadro 1- Diferenca esquematica entre estratégias de aprendizagem
ativa e passiva), sdo varias as mudangas possiveis com o uso das metodologias
ativas, transformacgdes que de acordo com Behrens (2013), buscam a superagao da
reprodugao para a produgao do conhecimento, da fragmentacdo do saber para uma
pratica holistica, do professor transmissor para o mediador, do aluno passivo e
receptivo para um "sujeito cognoscente, valorizando a reflexdo, a acgado, a
curiosidade, o espirito critico, o questionamento e assim, reconstruindo a pratica

educativa proposta em sala de aula" (p. 55).

Quadro 1- Diferenga esquematica entre estratégias de aprendizagem ativa e

passiva

Atividades de aprendizagem ativa

Atividades de aprendizagem
passiva

Observacao de evidéncias no contexto

Memorizacao

Formulagao de hipdteses

Reprodugao de informacgdes

Experimentacio pratica

Estudo tedrico

Tentativa e erro

Reproducao de protocolos ou
tutoriais

Comparacao de estratégias

Imitacdo de métodos

Registro (inicial, processual e final de

Auséncia de registro

aprendizagens)

1l

Favorecimento de foco atencional dindmico e
mediado por colaboragao entre pares

Foco atencional mais repetitivo,
estatico e individual

Fonte: elaboracdo Andrade e Satori (2017), baseado em Somerville, 2014.

Desta forma, a utilizagdo de metodologias ativas favorece o desenvolvimento

do ser de forma integral e Unica, pois ira otimizar e despertar as suas
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potencialidades, no momento em que ele aceitar estes desafios de fazer diferente.
Antonio Névoa in Bacich e Moran (2018, p.177) afirma que, para a escola garantir
seu papel formativo no século XXI, € necessario realizar uma mudanca gravitacional:
da escola centrada no ensino baseado em transmissdo de informagdes a escola
centrada na aprendizagem, ou seja, em garantir que “alunos efetivamente aprendam

conhecimentos”.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pedagogia tradicional precisa mudar. Isto é fato. Porém, além dos
processos educacionais transformarem-se em tecnolégicos ou modernos,
precisamos resgatar os conceitos basicos de moralidade, ética e sociedade. A
juventude atual necessita de aprendizagens formativas, mas n&o apenas de
informacéo cientifica, mas também de conhecimentos humanos.

Neste contexto e com estas responsabilidades é que as metodologias ativas
surgem como ferramentas pedagdgicas eficientes, pois elas podem, se bem
planejadas, serem utilizadas para desenvolver uma educacao integral, formando um
cidadao e nao apenas um trabalhador. Resgatando a esséncia da palavra educacéo,
que do latim, educare, educere, significa literalmente “conduzir para fora” ou
“direcionar para fora”.

Portanto, a educacao esta em um periodo de transi¢cao, de grande reflexao e
muitas incertezas, a unica certeza é que precisamos investir e desenvolver um ser
humano racional, social e ético. A partir do uso de metodologias ativas em sala de
aula teremos o desenvolvimento da aprendizagem por descoberta, por investigagao
ou por resolugao de problemas. Por conseguinte, além de termos os papéis do aluno
e do professor modificados, teremos os modos de ensino e aprendizagens também
diferenciados.

Além disso, descobriu-se que as metodologias ativas ndo sao praticas
pedagogicas defendidas apenas pelos autores contemporaneos, ndo necessitam de
processos tecnoldgicos avangados ou de muito investimento, apenas sim, muito
planejamento e apropriagdo das técnicas envolvidas, o que nos demonstram que

podemos com certeza afirmar que o uso das metodologias ativas ndo sdo apenas



‘modismos” e sim necessidades e possibilidades de quebra de paradigmas

educacionais.
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