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Resumo

O objetivo deste trabalho foi o de compreender as percepgbes de pessoas pertencentes a uma comunidade
extrativista do Para sobre os beneficios e as dificuldades em manter suas praticas produtivas e de consumo de
alimentos nativos/tradicionais. Com isso, identificar e problematizar os elementos referentes a alimentacdo atual e
sua relagdo com a sustentabilidade no que diz respeito ao meio ambiente, as questGes culturais, de saude e
econdmicas. Foram entrevistadas dezessete pessoas dentre agricultores, extrativistas e pescadores artesanais
pertencentes ao Projeto de Assentamento Agroextrativista Lago Grande, Santarém-PA. As entrevistas foram
analisadas a partir da analise de conteudo. Sobre os desafios ha preocupagdes ambientais, econdmicas e nutricionais
devido a sazonalidade dos produtos, oscilagdo de pregos e aumento no consumo de alimentos industrializados.
Dentre os beneficios destacam-se os nutricionais, dada a diversidade de alimentos e seus nutrientes; os
socioculturais, pois fortalecem as relagdes entre consumidores e agroextrativistas e estratégias como a ajuda
mutua; os econémicos, visto o incremento de renda advinda de circuitos curtos de comercializagdo; ambientais, por
manterem formas de produgdo mais afins a preservacdo da natureza. Destaca-se que este tipo de sistema alimentar
deve ser valorizado e fortalecido.
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Benefits and challenges of the production and consumption of native
and traditional foods in an agroextractivist community in Brazil

Abstract

The aim of this work was to understand the perceptions of people belonging to an extractive community in Pard
about the benefits and difficulties in maintaining their productive and consumption practices of native/traditional
foods, and with that to identify and problematize the elements referring to the current diet and its relationship to
sustainability with regard to the environment, cultural, health and economic issues. Seventeen people were
interviewed among farmers, extractivists and artisanal fishers who belong to the Lago Grande Agroextractive
Settlement Project, Santarém PA. The interviews were analyzed based on content analysis. The challenges found at
Lago Grande include environmental, economic and nutritional concerns due to the seasonality of products, price
fluctuations and increased consumption of processed foods. The major benefits are nutritional, given the diversity of
foods and their nutrients; sociocultural, as they strengthen both relationships between consumers and
agroextractivists and strategies such as mutual help; economic, due to increased income from sales in short circuits;
and environmental, by maintaining forms of production related to the preservation of nature. It is noteworthy that
this type of food system should be valued and strengthened.
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1 Introducgao

A Agroecologia proporciona as bases cientificas, para a promocdao de estilos de
agriculturas mais sustentaveis, tendo como um de seus eixos centrais a necessidade de produgao
de alimentos em quantidades adequadas e de elevada qualidade bioldgica para toda a sociedade,
numa perspectiva que favorece a busca da Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel. Nao
se trata de apoiar agriculturas de nicho, mas de estabelecer estratégias capazes de impulsionar
outros estilos de desenvolvimento rural de agriculturas mais sustentaveis, considerando as
dimensdes econbGmicas, sociais, ambientais, politicas, culturais e éticas da sustentabilidade
(Caporal, 2009, p.46).

Nesse contexto surge a ideia de Desenvolvimento Sustentdvel que segundo Martins
(2004, p.1) foi construida pela ONU na Conferéncia de Estocolmo (Suécia) em 1972, como um
contraponto e oposi¢do aos impactos negativos do ponto de vista social, econémico e ambiental,
do modelo de desenvolvimento vigente nos ultimos 50 anos do século XX. De modo geral, o
objetivo seria o estabelecimento de um aproveitamento racional e ecologicamente sustentavel
da natureza em beneficio das populacées locais (Sachs, 2002, p.53).

De acordo com Caporal (2009, p.43) o desenvolvimento mais sustentavel requer
instrumentos que contribuam para a soberania alimentar do pais, onde “politicas e estratégias
estimulem a producao sustentavel, a distribuicao e o consumo de alimentos, e atendem o direito
a alimentacao, respeitando as caracteristicas culturais” e habitos alimentares da populagao.

Para tanto seria necessario rever os sistemas alimentares, os quais se referem a rede de
atores, processos e intera¢des envolvidos no cultivo, processamento, na distribuicdo, no
consumo e na disposicdo de alimentos. Uma lente holistica preocupa-se como esses processos
interagem uns com os outros e com o contexto ambiental, social, politico e econ6mico (Rocha,
2018, p.31).

Desta forma, pode-se considerar as populacdes tradicionais como atores dos sistemas
alimentares locais, pois, segundo Santos et al., (2019, p.91) as comunidades tradicionais sao
detentoras de diversos conhecimentos do meio em que se encontram e sdo as principais
responsaveis pela manutencdo da biodiversidade em modelos tradicionais de manejo. No
entanto, para Salgado (2007, p.153) as sociedades autdctones sofrem com o processo de
mudanga para o mundo globalizante, tecnoldgico, que historicamente as tém levado a

dependéncia de tecnologias e bens de producdo manufaturados.
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Partindo destas discussdes, esta pesquisa buscou investigar a manuteng¢do ou ndo do uso
de alimentos nativos/tradicionais e qual a opinido das pessoas sobre essas praticas. Quais os
beneficios e desafios de manter esta alimentacdo mais tradicional? Ela esta sendo corroida ou
ainda se mantém? Estas questdes foram investigadas em comunidades agroextrativistas
pertencente ao Projeto de Assentamento Agroextrativista PAE-Lago Grande. Silva (2018, p.18)
afirma que é importante investigar o cenario alimentar das populagdes tradicionais da Amazonia
no que diz respeito a relacdo com a biodiversidade de um lado e com a globalizacdo e
desmatamento, de outro. Conhecer o perfil dessas popula¢des é essencial para fomentar
politicas publicas adequadas, fortalecer as cadeias socioprodutivas para melhorar o
desenvolvimento sustentavel local.

Nesse sentido, percebeu-se a relevancia da pesquisa, dada a existéncia de poucos
trabalhos sobre o consumo e a producdo/coleta de produtos nativos na drea de estudo. Mais
especificamente, o intento foi de compreender as percepg¢des que esses habitantes possuem
sobre os beneficios e as dificuldades em manter suas praticas produtivas e de consumo de
alimentos nativos/tradicionais, e com isso identificar e problematizar os elementos referentes a
alimentacdo atual e sua relagcdo com a sustentabilidade no que diz respeito ao meio ambiente,

as questdes culturais, de saude e econémicas.

2 Metodologia

A pesquisa teve como proposta uma abordagem qualitativa, por meio de estudo de
comunidades agroextrativistas pertencentes ao Projeto de Assentamento Agroextrativista PAE-
Lago Grande, situado no municipio de Santarém no estado do Pard. No municipio de Santarém-
PA, apds anos de reinvindica¢cdes dos movimentos sociais, foi criado em novembro de 2005 pelo
INCRA, o Projeto de Assentamento Agroextrativista do Lago Grande (PAE Lago Grande), numa
area com 290.000 hectares, cerca de 140 comunidades e 30 mil pessoas (Folhes, 2010, p.18).

A regido do Lago Grande é uma area de ocupacdo antiga, com consideravel variabilidade
de ecossistemas (florestas ombrofilas de terra firme, igapds, varzeas e savanas). Atualmente, o
extrativismo vegetal e animal e a producado de farinha de mandioca sdo as principais atividades
de subsisténcia, enquanto a pecudria e a pesca sdo as que possuem maior importancia
econdmica (Folhes et al., 2012, p.7).

O estudo foi realizado com agricultores, extrativistas e pescadores artesanais de nove

comunidades localizadas no Assentamento da Gleba Lago Grande. Estas comunidades sdo
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denominadas de Vila Curuai, Terra Preta dos Nogueira, Centro dos Nogueira, Andirobal, Bom
Futuro A, Bom Futuro B, Cabeceira do Ouro, Paissandu e Rabo da Serra.

Dentre as atividades econ6micas que sao realizadas incluem a agricultura, o extrativismo
e a pesca artesanal. Além destas atividades, existe a pecudria, o comércio de varejo, servidores
publicos municipais e os beneficios sociais do governo (aposentadoria, Auxilio Brasil).

A sistematizagdo da pesquisa teve como base o método de Minayo et al., (2009, p.26), foi
dividida em trés etapas: fase exploratéria; trabalho de campo e andlise e tratamento do material
empirico. Segundo Minayo et al. (2009, p.26) a primeira etapa consiste na produ¢ao do projeto
de pesquisa e dos procedimentos para a entrada no campo. Na segunda etapa, foi o que a
Minayo et al., (2009, p.26) considera como o trabalho de campo. A pesquisa foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas elaboradas e adaptadas a partir do instrumento de Francia
(2018).

O numero da amostra foi de dezessete entrevistados utilizando-se a técnica de saturacao
dos dados. Os participantes foram convidados a participar da pesquisa, a partir de sua atividade
efetiva na agricultura/extrativismo/pesca e na producdo de alimentos para consumo familiar,
para comercializar ou ambos. Qutro critério utilizado foi a facilidade de acesso aos
agroextrativistas, ja que para chegar a estas comunidades por rio ou estrada leva em média oito
horas de viagem do maior centro urbano que é a cidade de Santarém-PA.

Os entrevistados foram identificados por niumeros, sendo consideradas respectivamente
as caracteristicas como o sexo, a atividade desenvolvida e comunidade a qual pertence. A
aplicacdo das entrevistas foi realizada presencialmente, no més de agosto de 2021, seguindo
todos os cuidados de prevencao a Covid-19.

Na terceira etapa foi realizada a andlise e tratamento do material empirico, o que
segundo Minayo et al.,, (2009, p.27) diz respeito ao conjunto de procedimento para
compreender, interpretar os dados e articula-los com a teoria, dividindo em: ordenacdo de
dados, classificacdo de dados e analise propriamente dita. Para tanto, utilizou-se andlise de
conteldo, tomando como base tedrica as discussoes do desenvolvimento sustentavel, dietas
sustentdveis e biodiversidade. Partiu-se, portanto, de quatro categorias teéricas — ambiental,
social, econdmica e de saude (nutricional) para analisar o conteldo subjacente aos beneficios e
desafios da producdo/consumo destes alimentos nativos/tradicionais.

Dentre os desafios de realizar a pesquisa, foi alcangar um maior nimero de entrevistados
de diferentes comunidades que fazem parte do assentamento. Devido a distancia entre as

comunidades, e a necessidade de transporte para chegar a essas comunidades, os cuidados de
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prevencao ao coronavirus (periodo de pandemia), o tempo habil para aplicar essas entrevistas e
finalizar a pesquisa, impossibilitaram o acesso a um maior numero de participantes de diferentes
comunidades.

O projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética e aprovado pelo mesmo

(Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica- CAAE: 46718221.1.0000.5564).

3 Resultados e discussdao

3.1 Desafios na producdo e consumo

A partir da pesquisa identificou-se que os agricultores locais cultivam e coletam da
floresta uma diversidade de espécies frutiferas nativas ou tradicionais, as quais destacam-se:
cupuacu (Theobroma grandiflorum), acai (Euterpe oleracea Mart.), bacaba (Oenocarpus bacaba
Mart), pajurd (Couepia bracteosa Bentham), uixi (Endopleura uchi), piquia (Caryocar villosum
(Aubl.) Pers.), buriti (Mauritia flexuosa), patata (Oenocarpus bataua Mart.), muruci (Byrsonima
crassifolia), goiaba (Psidium guajava L.), tapereba (Spondias lutea L.); abacaxi (Ananas comosus
L. Merril), melancia (Citrullus lanatus), jerimum (Cucurbita maxima), mamao (Carica Papaya L.),
graviola (Annona muricata L.), banana (Musa spp), laranja (Citrus sinensis L. Osbeck) e sementes
de andiroba e a da castanha-do-Para.

Dentre as verduras cultivadas, consumidas e/ou comercializadas identificou-se a chicéria-
do-Para (Eryngium foetidum L.), a cebolinha (Allium fistulosum), maxixe (Cucumis anguria), couve
(Brassica oleracea var. acephala), coentro (Coriandrum sativum L.) e pimenta (Capsicum). Dentre
os tubérculos ou raizes destaca-se o card (Dioscorea alata L.), a batata doce (lpomoea batatas
Lam.), a mandioca ou macaxeira (Manihot esculenta Crantz) e seus subprodutos (farinha, beiju,
goma, carim3, etc.),

A partir das entrevistas verificou que onze agroextrativistas, relataram possuir desafios
ou dificuldades em produzir/coletar os alimentos nativos ou tradicionais. Os desafios mais
citados foram a escassez de dgua no periodo do verao; ataques de animais selvagens e de insetos
pragas (categoria ambiental). Por outro lado, também surgiram desafios econ6micos dados pela
sazonalidade dos produtos e pela oscilagdo de precos (categoria econdmica) e os alimentos
nativos ou tradicionais disputarem mercado com os alimentos industrializados (categoria

nutricional).
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Conforme pode ser observado em algumas falas, o entrevistado 9 afirma que a
dificuldade é porque “tem ataque de catitu, que é o porco do mato, sauva que ataca a
mandioca”. Ja o entrevistado 16 afirma que a dificuldade é de “produzir na época da seca, no
verdo, devido a falta de dgua”. Porém, em relagdo ao manejo de controle de ataques de animais
silvestres, pragas e doencas, a pesquisa ndo aprofundou sobre o método de controle. Com isso
nao foi possivel identificar se utilizam algum método de manejo integrado de pragas.

A partir das entrevistas percebe-se que a producdo dos alimentos tradicionais é afetada
principalmente pela sazonalidade do clima. No periodo do verao, ocorre a falta de chuvas. No
periodo de inverno, época das chuvas, ocorre o excesso de agua, dificultando o cultivo de
algumas espécies, conforme o entrevistado 11 relata que em “tempo de chuva para produgao
do milho, que apodrece”. Com isso, percebe-se que as dificuldades enfrentadas pelos
agricultores na producdo de certos alimentos sdo ligadas a disponibilidade de agua, seja pelo
excesso ou escassez de chuva.

Esta dificuldade também dialoga com a questdo econdbmica destas populacdes
tradicionais. Seria possivel trabalhar com estes produtos obtendo um bom valor por eles? Se um
dos problemas se refere as restricGes naturais, ambientais, outro se refere aos aspectos
econdmicos, ou seja, aos precos pagos. Neste caso, um dos produtos citados foi a farinha da
mandioca, pois, como afirma o entrevistado 2, “a farinha varia de preco, quando tem muita
demanda diminui o preco para venda”. Desta forma nota-se que o produto varia de prego
dependendo da época do ano, quando ha muita oferta, o preco diminui, acarretando
desvalorizacdo, e desta forma dificultando ou desestimulando a sua producdo.

Outros produtos suscetiveis a sazonalidade e oscilagdes de pregos sdo o acai e a bacaba.
Como sdo alimentos nativos coletados da floresta, com época especifica de producdo e colheita,
ndo ha disponibilidade para consumo e comercializacdo durante todo o ano. Como afirma o
entrevistado 1 onde diz que “o acai e a bacaba é por época, ndo tem todo tempo”.

Em relacdo a esta questdo, Nascimento (2017, p.13) salienta que a grande maioria dos
produtores rurais ndo analisam seus custos antes de fixar um preco de venda em seus produtos,
estabelecendo um preco baseado nos concorrentes ou preco médio do mercado, as vezes até
mesmo sem saber se o preco vendido cobre os custos e despesas da producao.

No entanto, esses agricultores possuem diferentes fontes de renda, o que compensa a
falta de algum produto a ser comercializado devido ao periodo de entressafra. Por exemplo, a

diminuicdo da producdo e venda de farinha de mandioca é compensada com a venda de frutas
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nativas, além de outras fontes de renda como as relativas a politicas assistenciais a exemplo da
aposentadoria, o seguro defeso e o Auxilio Brasil.

Fazendo um comparativo com outros estudos ja realizados na regido amazonica sobre a
importancia da agricultura ou extrativismo na renda, cita-se o estudo realizado por Nascimento
e Guerra (2014, p.15) referente a quintais multifuncionais de familias da comunidade quilombola
do Baixo Acaraqui, Abaetetuba-PA. Neste, os autores constataram que a gerag¢ao de renda das
25 familias entrevistadas correspondia a extracdo do fruto do acaizeiro, e a comercializacdo de
outras espécies frutiferas como estratégia de complementagdo de renda ao longo do ano.

Outra preocupacdo desta pesquisa estava associada ao consumo e comercializacdo dos
produtos nativos/tradicionais. Dezessete entrevistados afirmaram que consomem os alimentos
que sdo coletados ou cultivados. Destes, apenas trés informaram que comercializam todos os
produtos que produzem e o restante dos entrevistados comercializam apenas alguns.

Apesar de haver costume de consumir produtos nativos e tradicionais, ha desafios no
consumo ligados a categoria nutricional. Percebeu-se que o consumo de alimentos
industrializados também é um costume, pois o mercado o favorece por motivos como preco,
oferta, variedade, disponibilidade, etc. Os itens mais consumidos foram café, acucar, arroz,
bolachas, refrigerante, salsichas, conservas e macarrdao. Este consumo contribui para a
diminuicdo do uso dos alimentos nativos e tradicionais, afetando diretamente na producdo e a
renda dos agricultores. Outro fator é o prejuizo a saude desses consumidores, pois sabe-se que
esses alimentos industrializados estdo associados ao aumento de doengas crbnicas nao
transmissiveis na populacdo.

No entanto, apesar dos desafios, conforme aponta esta pesquisa, ainda sdao mantidas as
atividades de coleta e de producdo de alimentos tradicionais, conciliando com outras culturas
alimentares e fontes de renda, demonstrando a sua importancia na reproducdo social destas
comunidades e na sua relacdo adaptativa a natureza. Dentro os beneficios citados, ressalta-se o

nutricional, ambiental, econémico e sociocultural como serd visto a seguir.

3.2 Beneficio nutricional

Todos os entrevistados foram unanimes em considerar os beneficios nutricionais dos
alimentos nativos e tradicionais. Dentre os beneficios os que se destacaram foram o consumo

de alimento saudavel, de qualidade e organico, sem o uso de agrotdxico. O entrevistado 7 afirma
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“consumo alimentos frescos e de qualidade”; para o entrevistado 5 “é um alimento saudavel”, o
entrevistado 8 afirma ser “produtos de qualidade, comercializo um produto natural”.

A partir das entrevistas observou que ha uma diversidade de frutas tipicas amazobnicas
consumidas e comercializadas como o agai, bacaba, cupuagu, muruci, uixi, piquid, melancia,
abacaxi, taperebd, goiaba, mamao, pajura, banana e graviola. Estas frutas possuem na sua
composi¢ao, nutrientes como carboidratos, vitamina C, proteina, ferro, fibra, lipideos, caloria e
potassio. Além dos frutos, observou-se varios tipos de verduras, tubérculos e sementes nativos
desta regido e que enriquecem as dietas destas populagdes.

Salienta-se que os alimentos nativos sao tdao ou mais nutritivos que os exéticos, mas
pouco investigados ainda em relagcdo a sua composi¢cdo quimica. Portanto, estas espécies ainda
sdao pouco exploradas em relagdo aos seus nutrientes e beneficios a saude e seguranca alimentar
e nutricional. Poucos dados sobre isso estdo disponiveis, indicando que a riqueza dos frutos
amazonicos deve ser investigada, valorizada e incentivada para que estas plantas
nativas/tradicionais ndo percam seu espaco no consumo destas populacdes. Os valores

nutricionais encontrados na literatura destes alimentos podem ser verificados no quadro 1.

Quadro 1 - Composi¢ao nutricional de alimentos amazonicos identificados na pesquisa em 100g
de acordo com andlises nutricionais encontradas na literatura: Para - Brazil, 2021

(continua)
Calori | Protein | Lipideo . Fibr | Ferr | Vitamin | Potassi
. Carboidrat
Alimento a a S o (g) a o aC o Fonte
(kcal) (8) (8) (8) | (mg) (mg) (mg)
Cupuagu
polpa 49 0,8 0,6 11,4 1,6 - 10,5 291 TACO*
congelada
Goiaba 54 1,1 0,4 13,0 62 | 02 80,6 198 TACO
vermelha
Acai
polpa 58 0,8 3,9 6,2 2,6 0,4 Tr** 124 TACO
congelada
Banana 98 1,3 0,1 26,0 2,0 0,4 21,6 358 TACO
Abacaxi 48 0,9 0,1 12,3 1,0 0,3 34,6 131 TACO
Melancia 33 0,9 Tr 8,1 0,1 0,2 6,1 104 TACO
Mamao 40 0,5 0,1 10,4 1,0 0,2 82,2 126 TACO
Graviola 62 0,8 0,2 15,8 1,9 0,2 19,1 250 TACO
Laranja 51 1,1 0,2 12,9 40 | 01 34,7 173 TACO
daterra
Jerimum
ou 48 1,4 0,7 10,8 2,5 0,3 7,5 199 TACO
abobora
. BARBOSA et
Tapereba 1,13 11,6 al.(1981,p.13)
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(conclusao)

Calori | Protein | Lipideo . Fibr | Ferr | Vitamin | Potassi
. Carboidrat
Alimento a a S o (g) a o aC o Fonte
(kcal) (8) (8) (8) | (mg) (mg) (mg)
Bacaba
COl et
polpa 7,4 33,1 50,1
liofilizada al (2018, p.3)
MORZELLE,
Murici 1,94 2,31 4,98 M.(2015,p.101
)
Pajura
polpa 2,74 0,73 34,7 22,43 M?SSIE;G Zt)a/.
liofilizada P
Uixi N3ao constam
dados
L SHANLEY,
Piquia 3 14 P.(2005, p.127)
Buriti
CARNEIRO
polpa - 0,30 - - 9,71 - - - !
liofilizada B.(2016 p.48)
Pataua SOUZA
, - 0,61 6,92 - 0,71 - - - !
(6leo) R.(2010, p.1)
Maxixe 14 1,4 0,1 2,7 2,2 0,4 9,6 328 TACO
Couve 27 2,9 0,5 4,3 3,1 0,5 96,7 403 TACO
Coentro 309 20,9 10,4 48,0 37,3 | 81,4 40,8 3223 TACO
Chicodria- N&do constam
do-Pard dados.
Pimenta REBO;JtCAS,T,
Malzg“et - 48 0,63 - - - - - al..(2013,p.165
)
cara 78 1,5 0,1 18,9 26 | 03 Tr 203 TACO
Cozido
Batata
Doce 77 0,6 0,1 18,4 2,2 0,2 23,8 148 TACO
Cozido
Mandioca
. 125 0,6 0,3 30,1 1,6 0,1 11,1 100 TACO
cozida
Castanha | ¢/ 14,5 63,5 - - | 23 Tr 651 TACO
do Para

* Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos

** Traco. Adotou-se trago nas seguintes situagGes: a) valores de nutrientes arredondados para nimeros que caiam
entre 0 e 0,5; b) valores de nutrientes arredondados para nimeros com uma casa decimal que caiam entre 0 e 0,05;
c) valores de nutrientes arredondados para nimeros com duas casas decimais que caiam entre 0 e 0,005 e; d) valores
abaixo dos limites de quantificacdo.

Fonte: (ndo consta fonte)

Este consumo reflete a identidade e autonomia alimentar desta populacdo, pois além de
reconhecerem o valor cultural destes habitos alimentares, também evidenciam o valor

nutricional dos mesmos.
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O foco na nutricdo é imprescindivel, considerando as estatisticas sobre a ma nutricdo, a
desnutricdo e as consequéncias de dietas insustentaveis, que sdao os principais motivos de
doencas relacionadas a satde. E aqui que as espécies de alimentos nativos/tradicionais podem

fornecer uma contribuigao significativa (Francia, 2018, p.31).

3.3 Beneficio ambiental

Quando se trata dos beneficios ou motiva¢des para produzir alimentos nativos e
tradicionais nessas comunidades, o gostar de trabalhar na roca se sobressaiu. Para o
entrevistado 4 a motivacdo vai além da questao econOmica, ou seja, para ele é “porque eu gosto
de trabalhar na roga”.

Para Arruda (1999, p.79) as populacdes tradicionais sdo as que apresentam um modelo
de ocupacdo do espaco e uso dos recursos naturais voltados para a subsisténcia, com fraca
articulacdo com o mercado, baseado em uso intensivo de mado de obra familiar, tecnologias de
baixo impacto, derivadas de conhecimentos patrimoniais e de base sustentdvel.

Neste sentido da relacdo destes agricultores com a produgdo, ndo ha uma relacdo apenas
comercial e agricola, mas também de apego a terra. O gostar de trabalhar na roga, a tradicdo de
cuidar da terra e de todas as etapas de producdo e os conhecimentos tradicionais adquiridos sdo
fulcrais para sua resiliéncia. A preocupacao ambiental se reforca nas palavras dos prdprios
agricultores quando relatam que realizam o plantio “sem derrubar as arvores” (entrevistado 5).
J4 o entrevistado 10 diz “planto em duas hectares, mas ndo pretendo abrir novas areas”, e nas
palavras do entrevistado 14 “a producdo é em pequena area”.

Em contrapartida, alguns deles afirmaram que aumentar o consumo dos alimentos
nativos e tradicionais ndo teria beneficio ambiental, pois aumentaria o desmatamento e
degradacdo ambiental. Para o entrevistado 8 ndo teria beneficio, ele reponde que “[...] ndo.
Porque quanto mais produz, aumenta o desmatamento, uso queima”.

Percebeu-se que a maioria trabalha com agricultura baseada na derrubada, corte e
gueima de pequenas dreas, uma pratica comum nessa regidao da Amazonia, que sao destinadas
ao plantio de mandioca. As praticas utilizadas no preparo da area, do solo, do plantio e da
colheita das culturas sdao rusticas, sem uso de maquinarios, fertilizantes ou agrotdxicos
(fungicidas, herbicidas, inseticidas, etc.). Apesar de a agricultura local impactar o ambiente com
o desmatamento devido ao rocado, a ndo utilizacdo destes produtos toxicos evitam a

contaminagao do solo, da agua, dos trabalhadores rurais e do ambiente.
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A pratica da agricultura, mesmo que considerada pelos entrevistados, em alguma
medida, maléfica ao meio ambiente, ainda parece menos prejudicial que o sistema baseado na
agricultura moderna. Ja as praticas de pesca artesanal realizada seguem os objetivos que
norteiam o desenvolvimento sustentdvel, pois pescam apenas o necessario para alimentagdo e
algum excedente para a venda.

Essas praticas tendem a dialogar com o que defende os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), pois apontam para o potencial destes sistemas mais localizados em
“minimizar ou acabar com a fome, alcancar a segurancga alimentar, melhorar a nutricdao e
promover a agricultura sustentdvel, assegurando padrdoes de producdo e de consumo
sustentaveis. Também demonstram gerir de forma mais sustentavel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da terra e deter a perda de biodiversidade”.

No entanto, os sistemas tradicionais de manejo altamente adaptados a ecossistemas
especificos cairam em desuso, seja pela introdu¢do da economia de mercado, pela
desorganizacdo ecocultural, seja por substituicdo por outros sistemas chamados "modernos"
impostos de fora das comunidades. A pauperiza¢do dessas populagdes tradicionais como fruto
desses processos, € muitas vezes a miséria extrema, associada a perda de direitos histéricos
sobre areas em que viviam, o que tem levado muitas comunidades de moradores a sobreexplorar
os recursos naturais (Diegues, 2008, p.99). Para Silva e Talamoni (2008, p.9) pensar na
conservacdao do ecossistema amazbnico deve ser, também e prioritariamente, pensar na
manutencado da vida com qualidade para os povos amazonicos.

As populagOes tradicionais ndo sé convivem com a biodiversidade, mas nomeiam e
classificam as espécies vivas segundo suas préprias categorias e nomes. Uma importante
diferenca, no entanto, é que essa natureza diversa ndo é vista necessariamente como selvagem
em sua totalidade; ela foi e é domesticada, manipulada. Uma outra diferenca é que essa
diversidade da vida ndo é vista como "recurso natural”, mas sim como um conjunto de seres
vivos que tém um valor de uso e um valor simbdlico, integrado numa complexa cosmologia.
Nesse sentido, pode-se falar numa etnobiodiversidade, isto é, a riqueza da natureza da qual
participam os humanos, nomeando-a, classificando-a, domesticando-a, mas de nenhuma

maneira selvagem e intocada (Diegues, 2008, p.181).
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3.4 Beneficio econOmico

Considerando os dois tipos de beneficios anteriores, observa-se que ambos ndo deixam
de estar ligados aos beneficios econdémicos. A produgao e sua escala sdao pensadas ndo sé para o
autoconsumo, onde a coleta, o cultivo ou o beneficiamento contribuem para manter a
alimentacdo da familia destes agricultores, mas também para gerar um excedente que é
destinado a venda para compor a renda familiar.

Conforme Saborin (2009, p.24) a produg¢dao mobiliza outras formas de destino dos
produtos como o autoconsumo, as doacbes e as redistribuicdoes interfamiliares, prestacdes
reciprocas de sementes, alimentos e pequenos animais paralelamente a venda dos produtos em
diversos tipos de mercados. Para o mesmo autor, o principio econémico de reciprocidade passa
justamente pela preocupacdo com a satisfacdo das necessidades elementares dos proximos (a
familia, a comunidade etc.) e, por extensdo, dos membros da coletividade humana.

Disto depreende-se as rela¢cdes extrafamiliares e de comercializacdo que ocorrem.
Verificou-se que o excedente dessa producao ou coleta é comercializado na feira e no comércio
local, e desta forma contribui para a renda familiar e para o agricultor adquirir outros produtos
gue nao sado cultivados por ele.

Por sua vez, é importante contextualizar esta Unica feira da vila que surgiu através de um
grupo de agricultores que inicialmente formaram uma cooperativa. Esta feira além de
representar um local fixo de comercializagdo de produtos tradicionais, também é um espaco de
aproximac¢do do didlogo direto entre agricultor/agricultor e agricultor/consumidor. O que os
autores Kattides e Lima (2008, p.12, traducdo nossa) reconhecem como uma interagao social
tradicional, coesdo e consumo de diversos alimentos produzidos localmente.

Essas redes de relagdes entre agricultor e consumidor, sdo denominadas de
cadeias/circuitos curtos. Autores como Belletti e Marescotti (2017, p.130) as consideram como
novas expressdes de uma abordagem alternativa a producdo e ao consumo de alimentos,
baseada na sustentabilidade ambiental e social, em contraposicao a agricultura convencional ou
“moderna”.

No Brasil, as feiras locais e os mercados de proximidade proporcionam exemplos de
mercados que produzem vinculos sociais e mobilizam a sociabilidade por meio das relacGes
diretas entre produtores e consumidor (Sabourin, 2009, p.268).

Verificou-se que todos os participantes da pesquisa comercializam algum tipo de produto

nativo ou tradicional. Os alimentos além de serem vendidos na feira, também sdo
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comercializados nas casas das pessoas, nos estabelecimentos comerciais, por encomenda ou o0s
consumidores vao até as casas dos agricultores para comprar esses produtos. A venda destes
produtos contribui entre 10% até 60% da renda total da familia, sendo que a porcentagem que
mais apareceu foi de 50%.

Todos os entrevistados afirmaram que tém beneficios econdmicos. O entrevistado 8
afirma que a motivacdao é “para manter a feira, os produtos, e na renda familiar”, ja para o
entrevistado 1 é “para consumo da familia”, para entrevistado 7 é além de ajudar no consumo
familiar, também contribuir na renda, como ele afirma que “é a necessidade de consumo e renda
familiar”.

Fazendo uma analise deste estudo com outros, notou-se que os resultados se
assemelham aos de Sousa et al.,, (2020) com agricultores de uma comunidade de
Lavras/Santarém-PA sobre as atividades produtivas, alimentos mais cultivados e as principais
fontes de renda dos agricultores. Segundo o estudo, a fonte de renda das familias da comunidade
de Lavras era oriunda de aposentadoria, pensdo e Bolsa Familia (35%), criacdo de animais (32%),
agricultura (31%) e extrativismo (2%). Todos os alimentos produzidos faziam parte do habito
alimentar das familias e o excedente da producdo era vendido na forma in natura nas feiras da
cidade (Sousa et al., 2020, p.46).

Nota-se que a agricultura tem uma funcdo essencial na formacdo da renda dessas
populagdes, sendo necessdria para a reproducao socioeconémica desses territdérios. Conforme
Diegues (2008, p.92) as formas sociais de producdo é o da pequena produc¢do mercantil; isto &,
ainda que produzam mercadoria para venda, sdo sociedades que garantem sua subsisténcia por
meio da pequena agricultura, pequena pesca e extrativismo.

E essa producdo de alimentos para serem comercializados desafia os agricultores a
planejarem estratégias e organizarem mercados para manter antigos consumidores e
conquistarem novos. Nesse contexto os autores Perez-Cassarino e Ferreira (2016, p.52) afirmam
gue o acesso e constru¢cdo de mercados permeia, portanto, a dinamica de organizacdo e
funcionamento da agricultura familiar e camponesa, sendo aspecto estratégico da garantia, ou
ndo, da reproducao social das familias.

Como exemplo é o potencial de producdo de hortalicas na comunidade de Vila Curuai,
pois ha consumo, porém, ainda ndo ha costume de produzir para comercializar. Esses alimentos
vém da cidade de Santarém para serem comercializados, o que revela a deficiéncia na producao

para atender o mercado local. Este dado aponta para um potencial incremento de producdo e
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renda para estes agricultores/extrativistas, ainda ndo aproveitado. Outro ponto identificado foi
a dificuldade na producado diversificada de alimentos no mesmo espaco.

Um fator importante no incentivo a este tipo de mercado é o Estado e suas politicas
publicas. Doze entrevistados informaram que ndo existe nenhum projeto de incentivo a
producdo desses alimentos, seja do municipio, do estado, ou de organizagdes civis. Para outros
cinco depoentes, ha incentivo e apoio por parte da cooperativa, da associacao, do sindicato dos
trabalhadores rurais locais, da Secretaria da agricultura e pesca do municipio e do Fundo Dema
(Fundo Fiduciario que apoia projetos coletivos dos povos da floresta).

No entanto, ndo especificaram detalhadamente como sdo desenvolvidos esses
incentivos. Em contrapartida alguns entrevistados afirmaram que esses apoios nao se
concretizam, como o entrevistado 15 diz que “sé fica na promessa”.

Portanto, percebe-se que ha pouco ou quase nenhum incentivo (crédito, assisténcia
técnica, etc.) aos agricultores por parte dos governos. Nesse contexto a efetividade da producao
e do consumo, e, consequentemente, a valorizacdo dos alimentos nativos e tradicionais
juntamente com todos os seus aspectos (ambiental, cultural, social, nutricional, etc.) fica
comprometida, haja vista que necessita de uma base politica favoravel a agricultura local para o
desenvolvimento destas atividades.

No caso de produtos da sociobiodiversidade, onde ainda existe relativa abundancia de
recursos nos locais de producdo e pouca demanda nos mercados consumidores (locais ou
externos), é necessario que sejam estimuladas e viabilizadas formas alternativas de criacdo de
demanda e de acesso pelos consumidores, principalmente locais, a fim de se garantir circuitos
de proximidade, que mantém/reforcam os habitos e tradi¢Ges locais, além de colaborarem com

o desenvolvimento das regiées produtoras (Diniz e Cerdan, 2017, p.10).

3.5 Beneficio sociocultural

Identificou-se que a populacdo local, os visitantes e os consumidores conhecem os
alimentos tradicionais que sdo produzidos e coletados da floresta. O entrevistado 6 afirma que
4 4 H H " ~ . . ~

as pessoas conhecem e gostam”, o entrevistado 8 diz “os produtos que sdo comercializados sdo
conhecidos”. Ja o entrevistado 11 afirma que os consumidores “gostam bastante dos alimentos
sdo naturais”.

As interrelacdes entre consumidores e agricultores/extrativistas fortalecem os lagos

sociais da comunidade. Outro ponto identificado neste sentido foi a manutengao da pratica do
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puxirum, onde ha colaboragdo entre os agricultores na realizagcdo dos trabalhos na agricultura.
Nesta pratica os agricultores se relinem para ajudar um ao outro, seja no preparo da terra,
derruba, queima, plantio ou colheita da roca, além de compartilharem conhecimentos sobre as
experiéncias das suas atividades.

O puxirum de plantio da roca é essa atividade coletiva de interdependéncia funcional, no
qual a diversidade desencadeia momentos de humor, sociabilidade e interagdes sociais que
ajudam a cumprir a tarefa sem que a obrigatoriedade se sobreponha a espontaneidade (Matos
e Ferreira, 2019, p.380).

O entrevistado 2 afirma que no “puxirum, um vizinho ajuda o outro na roga, na producao
da farinha”. Para o entrevistado 4 eles praticam o puxirum para suprir a ajuda dos filhos, ja que
estes nao se dedicam aprender, ele diz o seguinte: “tem, tem o puxirum, que é o mutirdo. Na
maioria das vezes os filhos ndo querem se dedicar a aprender”.

O compartilhamento do trabalho constitui uma estrutura especifica: cada um da a
comunidade e recebe dos demais. Quando todas as familias da comunidade ou todos os
membros do grupo se mobilizam para realizar um trabalho em beneficio de um agricultor,
realiza-se um compartilhamento bilateral que gera amizade e alianca. Nessa estrutura, a relacao
de reciprocidade pode também produzir prestigio para o donatario quando este oferece aos
parceiros e convidados bebidas, alimentos especiais, um banquete ou uma festa (Sabourin, 2009,
p.67).

Segundo Silva et al., (2020, p.169) o puxirum é uma forma de cooperac¢do que permite a
superacdo das limitacdes individuas e coletivas, e ao mesmo tempo introjeta, na esfera pessoal
e familiar, a consciéncia, visto que somente a organizag¢ao coletiva amplia a possibilidade de
conquistas do bem-estar individual e comunitério. Sabourin (2009, p.55) reforca que a légica de
ajuda mutua ou de solidariedade do sistema de reciprocidade ndo visa a producao exclusiva de
valores de uso ou de bens comuns a compartilhar, e sim a criacao “de ser”, de vinculo social.

Percebe-se que nas comunidades que participaram da pesquisa, a pratica de realizar
puxirum ainda é muito presente, oito entrevistados informaram que realizam o puxirum,
revelando que a tradicdo ainda permanece entre esses agricultores nos dias atuais. Nota-se
também que a dinamica do puxirum se assemelha com a utilizada no método campesino a
campesino, muito presente nas praticas agroecoldgicas, onde juntos constroem os
conhecimentos a partir das necessidades e dificuldades enfrentadas por cada agricultor.

Os camponeses sustentaram na tradicdo do trabalho compartilhado; praticas

pedagdgicas linhas horizontais populares congruentes com a praxis freiriana de "acdo-reflexao-
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acdo (Giménez et al., 2019, p.5). Segundo Guzman (2001, p.36) a maneira mais eficaz para
realizar esta tarefa consiste em potencializar as formas de a¢do social coletiva, ja que estas
possuem um potencial transformador. Para o autor, ndo se trata de levar solu¢des prontas para
a comunidade, mas de detectar as que existem localmente e acompanhar os processos de
transformacao existentes em uma dinamica participativa.

Através do resultado das entrevistas, notou-se que o puxirum ou mutirdo favorece a
aproximacdo e a socializacdo entre agricultores. Pois a agricultura local € um instrumento de
trocas e compartilhamento de experiéncias, saberes, dificuldades, ajuda mutua, que juntos
constroem solucdes a partir de uma dificuldade seja no plantio, nos tratos culturais ou na
colheita de certas culturas.

No entanto, segundo os autores Matos e Ferreira (2019, p.381) hoje essa pratica
(puxirum) encontra-se enfraquecida, dentre outros motivos, por um fator de ordem econ6mica,
pois quem disponibiliza de recursos, paga a didria de quem trabalha, e ndo troca mais o dia,
conforme ensinava a tradicdo. Outros fatores também concorrem para tanto, como a
incorporacao da tecnologia.

Fazendo uma relacdo com o resultado da pesquisa, se verificou que apenas um
entrevistado ndo faz uso do puxirum, realizando o pagamento em troca dos trabalhos realizados
em seu sitio. O entrevistado 9 disse: “Ndo. O trabalho é pago para as pessoas”. Neste caso ha
uma desvalorizacao da reciprocidade, pois conforme Sabourin (2009, p.69) quando tais praticas
sdao dominadas pela légica da troca, elas ndao garantem mais a atualizacdao das estruturas de
reciprocidade que mantém a producdo dos valores humanos éticos. A ajuda mutua continua

existindo, porém mediante remuneracao.

4 Consideragdes finais

Considerando a realidade desta comunidade agroextrativista amazonica, verifica-se que
a forma de fazer agricultura e o uso do extrativismo possibilitam a produc¢do, o consumo e a
comercializacdo diversificada de alimentos nativos e tradicionais. Em relacdo aos desafios
enfrentados, os entrevistados trouxeram preocupac¢des ambientais relativas a escassez de agua
no periodo do verdo, aos ataques de animais selvagens e de insetos. Também relataram desafios
econdmicos dados pela sazonalidade dos produtos e pela oscilagdo de precos e a inclusdao cada

vez maior e mais frequente de alimentos industrializados nas suas dietas.
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No entanto, estes desafios sdo suplantados pelos diversos beneficios identificados. A
questdo nutricional foi salientada, haja visto a diversidade e riqueza de nutrientes advindos dos
produtos nativos e tradicionais desta regido. Este uso dos recursos naturais da Amazoénia aliado
a utilizacdo de menores porgdes de terra para autoconsumo e alguma comercializagdo dialogam
com o beneficio ambiental, por realizar uma agricultura com baixo impacto se comparada a
agricultura modernizada baseada em monocultivos e pecudria extensiva como é corriqueiro no
Brasil.

J4 em relagdo aos beneficios econdmicos, o estudo mostra que as atividades sao
destinadas para o autoconsumo e o excedente é comercializado via feira livre criada pela prépria
comunidade. Em relagao ao aspecto sociocultural, pode se destacar as relagdes interpessoais
(puxirum), como beneficio, ja que ainda é preservada, fortalecendo com isso os vinculos de
reciprocidade e ajuda mutua.

Dentre as limitacdes deste estudo, percebeu-se que deveria abranger outras categorias
das comunidades, como exemplo, investigar sobre o olhar dos consumidores e instituicdes
publicas sobre os beneficios e desafios de producdo e consumo de alimentos nativos e
tradicionais. Apesar destas limitacdes, o estudo aponta para a necessidade de novos estudos
nesta e em outras regides investigando o potencial destes sistemas alimentares alternativos com
base em alimentos nativos e tradicionais e seus impactos sobre a nutricdo, saide, economia,

ambiente e na equidade social.
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