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LA MIGRACION INTERNACIONAL EN HONDURAS: UNA APROXIMACION
TEORICA DESDE LAS REDES MIGRATORIAS
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Resumen: La migracion internacional en Honduras constituye un fendémeno estructural y sostenido, estrechamente
vinculado con factores socioecondémicos. El objetivo de este articulo es analizarla desde un abordaje teérico centrado
en las redes migratorias. Metodoldgicamente, se realizd una revision bibliografica y documental, complementada con
el analisis de datos secundarios procedentes del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Instituto Nacional de
Migracion (INM), el Banco Mundial y otras fuentes estadisticas internacionales. Los resultados muestran que la
emigracion hondurefia estd impulsada principalmente por el desempleo, la busqueda de mejores oportunidades
laborales y los bajos ingresos, entre otros factores. Las redes migratorias desempefian un papel clave al articular los
vinculos entre quienes ya emigraron y quienes permanecen en Honduras, y al favorecer la formacion de intenciones
y planes de emigracion, principalmente hacia Estados Unidos y Espafia. En 2023, aproximadamente 1,9 millones de
personas contaban con redes migratorias; 961 313 tenian intencion de emigrar y 419 368 ya disponian de planes
concretos. Estas redes también han incidido en los flujos migratorios recientes y en la organizacion de las caravanas.
Finalmente, se concluye que la migracion es un proceso colectivo y acumulativo, sostenido por redes sociales y
migratorias que transforman la estructura social y reconfiguran las dindmicas familiares y comunitarias en Honduras.
Palabras clave: Migracion internacional; emigracion; redes migratorias; Honduras.

INTERNATIONAL MIGRATION IN HONDURAS: A THEORETICAL APPROACH
FROM MIGRATION NETWORKS

Abstract: International migration in Honduras constitutes a structural and sustained phenomenon, closely linked to
socioeconomic factors. The objective of this article is to analyze it using a theoretical approach centered on migration
networks. Methodologically, a bibliographic and documentary review was conducted, complemented by the analysis
of secondary data from the National Institute of Statistics (INE), the National Migration Institute (INM), the World
Bank, and other international statistical sources. The results show that Honduran emigration is mainly driven by
unemployment, the search for better employment opportunities, and low incomes, among other factors. Migration
networks play a key role by articulating ties between those who have already emigrated and those who remain in
Honduras, and by facilitating the formation of migration intentions and plans, primarily toward the United States and
Spain. In 2023, approximately 1.9 million people had access to migration networks; 961 313 intended to emigrate,
and 419 368 already had concrete plans to do so. These networks have also influenced recent migration flows and the
organization of migrant caravans. Finally, it is concluded that migration is a collective and cumulative process,
sustained by social and migration networks that transform the social structure and reshape family and community
dynamics in Honduras.

Keywords: International migration; emigration; migration networks; Honduras.

A MIGRACAO INTERNACIONAL EM HONDURAS: UMA ABORDAGEM TEORICA
A PARTIR DAS REDES MIGRATORIAS

Resumo: A migragdo internacional em Honduras constitui um fenomeno estrutural e continuo, estreitamente
vinculado a fatores socioeconomicos. O objetivo deste artigo é analisd-la a partir de uma abordagem teorica centrada
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nas redes migratorias. Metodologicamente, foi realizada uma revisdo bibliogrdfica e documental, complementada
pela andlise de dados secundarios provenientes do Instituto Nacional de Estatistica (INE), do Instituto Nacional de
Migragdo (INM), do Banco Mundial e de outras fontes estatisticas internacionais. Os resultados mostram que a
emigrac¢do hondurenha é impulsionada principalmente pelo desemprego, pela busca de melhores oportunidades de
trabalho e pelos baixos rendimentos, entre outros fatores. As redes migratorias desempenham um papel fundamental
ao articular os vinculos entre aqueles que ja emigraram e aqueles que permanecem em Honduras, favorecendo a
formagdo de intengdes e planos de emigragdo, principalmente para os Estados Unidos e a Espanha. Em 2023,
aproximadamente 1,9 milhdo de pessoas contavam com redes migratorias;, 961 313 tinham inten¢do de emigrar e
419 368 ja dispunham de planos concretos. Essas redes também tém influenciado os fluxos migratorios recentes e a
organizagdo das caravanas. Por fim, conclui-se que a migragdo é um processo coletivo e cumulativo, sustentado por
redes sociais e migratorias que transformam a estrutura social e reconfiguram as dindmicas familiares e comunitarias
em Honduras.

Palavras-chave: Migracdo internacional; emigracdo; redes migratérias; Honduras.

1 Introduccion

La migracién es un proceso de desplazamiento geografico de personas desde un lugar de
origen hacia otro de destino que implica un cambio de residencia temporal, semipermanente o
permanente. Este movimiento puede ocurrir dentro de un mismo pais o atravesar fronteras
internacionales y genera un reajuste de las relaciones e interacciones de las personas en el lugar de
llegada (Lee, 1966; Mangalam, 1970; Puerta, 2004).

En América Latina y el Caribe, la migracion se ha configurado como una estrategia de
reproduccion social y familiar en contextos en los que las condiciones de bienestar no estan
plenamente garantizadas en los paises de origen. Desde finales del siglo XX, las politicas de
apertura econémica, desregulacion y privatizacion han contribuido a la precarizacion laboral, la
desigualdad y diversas crisis socioambientales, factores que han impulsado desplazamientos
dentro y fuera de la region (Flores, 2017; Molina, 2019; Garcia, 2023).

Honduras se ubica en América Central y comparte fronteras con Guatemala, Nicaragua y
El Salvador. Estd organizado en 18 departamentos y 298 municipios. En 2023 registré una
poblacion de 9 703 734 personas, de las cuales el 52,7 % eran mujeres y el 47,3 % hombres. Del
total, 821 737 personas pertenecian a un pueblo originario o afrodescendiente, cifra equivalente al
8,5 % de la poblacion nacional (INE y OIM, 2023).

En 2024, las remesas recibidas representaron aproximadamente el 26,27 % del producto
interno bruto hondurefio, lo que situé al pais entre las economias de la region con mayor
dependencia de estos flujos (Banco Mundial, 2025; Zolano, 2025; Zolano, 2026a; Zolano, 2026b).
Honduras presenta también un indice de desarrollo humano medio y ocupa el puesto 138 en la
clasificacion mundial (PNUD, 2024), al tiempo que enfrenta desafios persistentes en materia de
seguridad alimentaria (FAO, 2024).

En las ultimas tres décadas, las redes migratorias han sido fundamentales para explicar el

desplazamiento de la poblacién hondurefia hacia otros paises, principalmente Estados Unidos,
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México —como pais de transito y, cada vez mas, de destino— y Espafa. La presencia de familiares
y amistades establecidos en esos paises ha favorecido nuevas salidas mediante el apoyo
econdmico, la transmision de informacion, la identificacion de oportunidades laborales y otras
formas de acompafiamiento social. Este proceso también se relaciona con las caravanas
migratorias consolidadas desde 2018, cuyo cardcter colectivo evidencia el fortalecimiento de redes
sociales, migratorias y de comunicacion.

Los estudios sobre Honduras muestran que dichas conexiones no son meros antecedentes
del desplazamiento: transmiten informacion y recursos que modifican directamente las
probabilidades de migrar. Con datos longitudinales de 73 aldeas hondurefias y 15 480 personas,
Thomas et al. (2026) evidenciaron que la incorporacion de variables de redes sociales mejora de
forma sustantiva la explicacion de las decisiones migratorias.

La emigracion internacional hondurefa responde a multiples problemas, entre ellos la
pobreza, la falta de empleo, los bajos ingresos, la violencia, las crisis politicas y los desastres
naturales (Flores, 2014a; Lopez Recinos, 2020; Sosa, 2022; Santos et al., 2025; Zolano, 2025;
Zolano, 2026¢). En este contexto, el objetivo del articulo es analizar la migracion internacional en
Honduras desde un abordaje tedrico centrado en las redes migratorias.

La problematica se formula en torno a la manera en que las redes vinculan a las personas
situadas en los paises de origen, transito y destino, y contribuyen a reproducir la movilidad. De
esta cuestion se derivan tres preguntas: ;de qué manera las redes migratorias favorecen la
emigracion futura?, ;por qué salen las personas del pais y qué buscan al emigrar? y ;cudl es el
perfil de quienes emigran?

Sin contar esta introduccion ni las consideraciones finales, el articulo se organiza en tres
apartados. El primero presenta el procedimiento metodologico y las fuentes de informacion; el
segundo desarrolla la revision de la literatura sobre migracion, redes migratorias y Nueva
Economia de las Migraciones Laborales; y el tercero expone y discute los resultados relativos a la
migraciéon hondurena reciente, el perfil de la poblacion emigrante y el papel de las redes

migratorias.

2 Procedimientos metodologicos

El articulo adopta un disefio documental de alcance exploratorio, descriptivo y explicativo,
con integracion de evidencia cualitativa y cuantitativa. Se revisaron articulos cientificos, informes
de organismos nacionales e internacionales, libros, tesis académicas y documentos estadisticos
sobre migracion y desarrollo. Esta revision permiti6 identificar abordajes tedricos y metodologicos
de la migracion internacional, en particular los relacionados con las redes migratorias, la Nueva

Economia de las Migraciones Laborales y las transformaciones sociales vinculadas con la
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movilidad.

La principal fuente cuantitativa fue la Encuesta Nacional de Migracion y Remesas en
Honduras (ENMR) 2023, elaborada por el INE y la OIM. Su marco de referencia se apoy6 en el
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 2013, que registré aproximadamente 2 169 302
hogares en zonas urbanas y rurales. La informacion se recolecté mediante dispositivos méviles y
el programa CSPro 7.7. El disefio muestral fue probabilistico, estratificado y bietapico; la muestra
comprendid 12 715 hogares y el levantamiento se realiz6 entre el 27 de febrero y el 29 de marzo
de 2023. La encuesta no incluy6 los departamentos de Gracias a Dios e Islas de la Bahia, limitacion
que debe considerarse al interpretar algunas estimaciones (INE y OIM, 2023).

El INE define el hogar como una o mas personas, familiares o no, que habitan una misma
vivienda y comparten el presupuesto y los alimentos (INE, 2022). La ENMR también produjo
estimaciones especificas para diez municipios priorizados por el programa Respuestas Integrales
sobre Migracion en Centroamérica: Distrito Central, San Pedro Sula, Omoa, Choloma, Villanueva,
La Ceiba, El Progreso, Nueva Arcadia, Santa Barbara y Catacamas.

Una limitacion metodologica es que los hogares cuyos integrantes emigraron en su
totalidad no pudieron incluirse en la muestra, pues ninguna persona residia en la vivienda al
momento de la recoleccion. Esta ausencia puede producir una subestimacion de los casos de
migracion familiar total.

De manera complementaria, se consultaron datos del Instituto Nacional de Migracion sobre
movilidad irregular y registros de entrada y salida; del Banco Mundial y del Banco Central de
Honduras sobre remesas; y de organismos como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados. También se consideraron los censos de poblacion y vivienda de 2001 y 2013.

El vacio que se busca atender es la necesidad de comprender con mayor profundidad las
redes migratorias como un componente que influye en la continuidad de la emigracion hondurena,
en las dindmicas de salida y en el perfil de la poblacion emigrante. Para ello se analizan los vinculos
familiares, de amistad y comunitarios establecidos entre los paises de origen y destino, asi como
su contribucidn a la reproduccion de futuras movilidades.

Finalmente, mediante la revision de literatura cientifica y documental, junto con el analisis
de datos secundarios provenientes de distintas instituciones nacionales e internacionales, se llevo
a cabo este estudio sobre el fendmeno migratorio en Honduras desde una aproximacion basada en
las redes migratorias. La integracion de informacion estadistica, aportes tedricos y documentos
especializados permitio desarrollar una comprension mas amplia de la migracion hondurefia y de
las relaciones sociales que intervienen en este proceso migratorio. El estudio, por lo tanto, cumple

el objetivo propuesto.
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3 Marco tedrico
3.1 La migracién y la fuga de cerebros o de capital humano

La migracion ha acompafiado histéricamente la formacién y transformacion de las
sociedades. No consiste unicamente en un traslado entre coordenadas geograficas, sino en un
proceso que modifica las relaciones sociales, econdmicas y culturales de los lugares de origen y
destino. En el escenario contemporaneo, la globalizacion y las tecnologias de la comunicacion han
ampliado la circulacion de trabajadores y de capital humano calificado (Ribas, 2018; Garcia-
Lorenzo et al., 2018; Forero, 2026).

Orellana et al. (2022) senalan que la persistencia y el crecimiento del fendmeno migratorio
en paises desarrollados y en desarrollo justifican su analisis sistematico. En este trabajo se

distinguen las modalidades basicas que aparecen en la Tabla 1.

Tabla 1 - Conceptualizacion de la migracion y sus modalidades

Categoria Definicion

Desplazamiento de personas que cruzan las fronteras de un Estado
Migracion internacional |para residir temporal o permanentemente en un pais distinto del de
nacimiento o ciudadania

Cambio del lugar de residencia habitual dentro de las fronteras de un

Migracion interna . . .
mismo pais, de manera voluntaria o forzada.

Entrada y establecimiento de una persona o grupo en un pais o region

Inmigracidn .
g de destino.

Salida de una persona o grupo de su pais o region de origen para

Emigracion L2,
g establecerse temporal o permanentemente en otro territorio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision bibliografica y del glosario de la OIM (2019a).

Estas categorias se construyen desde la posicion que ocupa cada territorio en el
desplazamiento. La migracion internacional implica el cruce de fronteras estatales; la migracion
interna ocurre entre localidades, municipios o departamentos de un mismo pais; la inmigracion
describe la entrada al territorio de destino; y la emigracidn, la salida desde el territorio de origen.
A ellas se afiaden otras categorias analiticas, como migracion de retorno, transito, desplazamiento
forzado y refugio.

Aunque la movilidad es persistente, con frecuencia se interpreta como una situacion
excepcional o como un problema social, bajo el supuesto de que las personas deberian permanecer
vinculadas a un territorio estable. Esta mirada puede ocultar tanto las restricciones que impiden
moverse como las condiciones que hacen inviable permanecer. La decision de partir se sitiia en la
tension entre las aspiraciones personales y las capacidades efectivas para migrar (Sutcliffe, 1998;

Aruj, 2008; de Haas, 2021).
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El enfoque de aspiraciones y capacidades propuesto por de Haas (2021) complementa el
marco del articulo: las carencias no generan movilidad de manera automatica, porque migrar
también exige recursos, informacion y libertad efectiva de movimiento. Las redes pueden ampliar
esas capacidades al facilitar dinero, contactos y conocimiento de las rutas, aunque también pueden
reforzar desigualdades entre quienes tienen acceso a ellas y quienes carecen de esos vinculos.

La movilidad también refleja las asimetrias de un orden mundial en el que la riqueza y las
oportunidades se distribuyen de manera desigual. Los Estados y los mercados laborales atraen
determinados perfiles de trabajadores, incluidos profesionales altamente calificados, mientras
restringen la entrada de quienes no retinen las credenciales requeridas. Cuando la salida sostenida
de personal cientifico, técnico o profesional debilita las capacidades del pais de origen, se habla
de fuga de cerebros o fuga de talentos (De la Vega, 2005, 2014; De la Vega, 2017; Ribas, 2018).

La experiencia migratoria también favorece identidades y précticas transnacionales. Las
personas migrantes mantienen vinculos econdémicos, afectivos y culturales con mas de un pais,
envian remesas, transmiten valores y recrean practicas comunitarias en los lugares de destino. El
hogar y la pertenencia dejan asi de circunscribirse a un solo punto geografico (Arango, 2000, 2003;
Diaz, 2015).

En la migracion forzada, la movilidad no constituye una eleccién plenamente libre, sino
una respuesta frente a amenazas, violencia, persecucion o desastres. Esta situacion exige analizar
a las personas migrantes como sujetos de derechos y no Unicamente como cifras o recursos
laborales (Castles, 2003; Aruj, 2008).

La salida de poblacion joven y calificada puede representar una pérdida de la inversion
social realizada en educacion y reducir la disponibilidad de personal especializado. La didspora
también puede transferir conocimientos, crear redes profesionales y contribuir al pais de origen
cuando existen politicas e instituciones capaces de articular esos recursos (De la Vega, 2017;
Bonilla et al., 2022).

Larelacion entre migracion y desarrollo ha sido discutida en diversos foros internacionales.
El Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo de 1994
reconocié que una migracion ordenada puede beneficiar a las comunidades de origen y destino
mediante las remesas y el aporte de recursos humanos, pero también sostuvo que la posibilidad de
permanecer en el pais de origen debe ser viable (ONU, 1995). Entre sus objetivos se incluyeron la
atencion de las causas estructurales, la cooperacion entre paises y la reintegracion de las personas
retornadas.

En sintesis, las causas de la migracion son econdémicas, sociales, politicas, ambientales y
familiares. Su peso relativo cambia seglin el periodo historico y la posicion de cada persona u

hogar. Esta multiplicidad impide explicar todos los desplazamientos mediante una sola teoria
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(Aruj, 2008; Massey et al., 2008; Durand, 2022).

3.2 Redes migratorias y redes sociales

Las redes migratorias son conjuntos de vinculos interpersonales que conectan a migrantes,
antiguos migrantes y no migrantes en los lugares de origen, transito y destino por medio del
parentesco, la amistad, el vecindario u otras formas de pertenencia compartida (Boyd, 1989;
Massey et al., 1993; Arango, 2003).

Pérez (2001), Gaete (2010) y Pedone (2010) distinguen entre cadenas migratorias y redes
migratorias. La cadena suele describir una secuencia de apoyos mediante la cual una persona
facilita la llegada de otra; la red remite a una estructura mas amplia, dindmica y ramificada. Ambas
funcionan como capital social y pueden favorecer la insercion laboral, residencial y comunitaria
en la sociedad receptora.

Uno de los principales mecanismos de las redes es la reduccion de los costos y riesgos del
desplazamiento. Quienes poseen experiencia migratoria transmiten informacién sobre rutas,
cruces fronterizos, alojamiento, documentacion y empleo. También pueden financiar el viaje o
proporcionar apoyo durante la llegada, lo que disminuye la incertidumbre para nuevos integrantes
(Massey et al., 1993, 2008; Izcara, 2010).

La distincién de Granovetter (1973) entre lazos fuertes y débiles ayuda a precisar este
mecanismo. Los lazos fuertes —familiares y amistades intimas— suelen aportar confianza,
asistencia material y apoyo emocional; los lazos débiles —personas conocidas, colegas o contactos
ocasionales— pueden conectar al migrante con informacion y oportunidades que no circulan
dentro de su grupo inmediato.

Cuando las conexiones alcanzan cierta densidad, cada nueva experiencia migratoria amplia
el conjunto de personas que disponen de apoyo para desplazarse. La migracion puede adquirir asi
una dindmica de causacion acumulativa y continuar incluso cuando cambian los factores que
originaron el flujo inicial (Garcia Abad, 2001; Massey et al., 1993; Garcia Abad, 2003; Izcara,
2010).

Boyd (1989) sitiia a la familia y las redes personales como componentes centrales del
proceso migratorio: intervienen en la seleccion de quién migra, en el destino elegido, en la
adaptacion y en la continuidad del flujo. Esta perspectiva resulta especialmente pertinente para
Honduras, donde gran parte de las intenciones de emigrar se apoya en familiares o amistades
residentes en el exterior.

Las redes combinan relaciones horizontales de solidaridad con vinculos de poder,
dependencia y asimetria. Algunos intermediarios controlan el acceso a vivienda, empleo o

transporte y convierten el capital social en un negocio que puede involucrar fraude, trata de
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personas o explotacion laboral (Pérez y Viruela, 2001; Pedone, 2010; Diaz et al., 2025).

El género es otro principio organizador de las redes. En varios flujos latinoamericanos
hacia Espana, las mujeres han actuado como primer eslabon de cadenas vinculadas con el trabajo
doméstico y de cuidados y, posteriormente, han facilitado la reunificacion de familiares. Estas
dindmicas producen hogares y maternidades transnacionales, en los que el cuidado se distribuye
entre mujeres situadas en distintos paises (Pedone, 2010; Diaz et al., 2025).

La evidencia reciente para Honduras refuerza el argumento central del articulo. Thomas et
al. (2026) analizaron redes de parentesco, amistad e intercambio economico en 73 aldeas y
observaron que la transmision de informacion y recursos dentro de esas redes contribuye a explicar
las decisiones de migracion internacional. Este hallazgo permite vincular el marco teérico con
evidencia empirica especificamente hondurefia.

Las caravanas expresan una modalidad contemporanea de articulacion entre redes
presenciales y digitales. La circulacion de convocatorias, rutas, puntos de encuentro y
recomendaciones mediante teléfonos y plataformas sociales facilita la coordinacion colectiva. A
la vez, la caravana funciona como estrategia de movilidad y de autoproteccion frente a los costos

y peligros del viaje individual (Huerta, 2019; Ramirez, 2020; Alvarez, 2022).

3.3 Nueva Economia de las Migraciones Laborales

La Nueva Economia de las Migraciones Laborales (NELM, por sus siglas en inglés)
desplaz6 el foco analitico desde el individuo aislado hacia unidades sociales mas amplias,
principalmente la familia y el hogar. Desarrollada desde la década de 1980 en los trabajos de Oded
Stark y J. Edward Taylor, esta perspectiva constituye una revision critica del modelo neoclésico
(Stark, 1992; Taylor, 1999; Arango, 2003; Massey et al., 2008).

Mientras el enfoque neocldsico concibe la migracion como una decision individual
orientada a maximizar ingresos, la NELM la interpreta como una estrategia colectiva para
diversificar las fuentes de ingreso y reducir los riesgos que enfrenta la unidad doméstica (Palacios,
2007; Nieto, 2011).

Los hogares de paises en desarrollo suelen operar en contextos de mercados de crédito,
seguros y capital incompletos o inaccesibles. Ante la imposibilidad de obtener préstamos o
protegerse frente al desempleo, las malas cosechas u otros eventos, una familia puede enviar a uno
de sus miembros al exterior. Las remesas funcionan entonces como un mecanismo informal de
aseguramiento, permiten superar restricciones de liquidez y, en algunos casos, financian
inversiones en el lugar de origen (Stark, 1992; Massey et al., 1993; Taylor, 1999).

Desde esta perspectiva, las diferencias salariales no son una condicion necesaria para que

ocurra la migracion, pues la diversificacion del riesgo puede seguir siendo un incentivo aun cuando
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la brecha de ingresos no sea extrema. La NELM incorpora también la privacion relativa: el
bienestar del hogar depende de su posicion frente a otros hogares de la comunidad, y la prosperidad
visible de quienes reciben remesas puede aumentar el incentivo para migrar (Stark, 1992; Quinn,
2006; Izcara, 2010).

La NELM también redefine la migracion de retorno. Mientras el enfoque neoclasico puede
interpretarla como el fracaso de un proyecto individual, esta teoria la entiende como la culminacién
de una estrategia familiar: la persona migra con objetivos de ahorro, adquisicion de vivienda,
compra de tierra o educacion y retorna cuando alcanza la meta prevista (Constant y Massey, 2002;
Nieto, 2011).

La migracion puede concebirse como una estrategia de reproduccion social familiar. La
persona emigrante busca diversificar los ingresos del hogar mediante el trabajo en un mercado con
mejores remuneraciones, sin que ello implique necesariamente una intencién de permanencia
definitiva (Palacios, 2007; Taylor, 1999).

La NELM vy la teoria de redes son complementarias. La primera explica por qué el hogar
distribuye riesgos mediante la migracion; la segunda muestra cémo los vinculos sociales hacen
posible esa estrategia al movilizar informacién, dinero, alojamiento y oportunidades laborales.
Juntas permiten comprender la migracion como un fenomeno social y familiar que trasciende la

busqueda individual de un salario mas alto.

4 Resultados y Discusion
4.1 El fenémeno migratorio en Honduras: breve presentacion

Honduras pas6 de ser un pais receptor de inmigrantes vinculados con los enclaves mineros
y bananeros de finales del siglo XIX y comienzos del XX a convertirse en un importante pais de
emigracion. Esta transicion se acelerd en la década de 1990, cuando las politicas de ajuste
estructural afectaron los medios de subsistencia de numerosos hogares y la salida al exterior
adquiri6 la funcion de una “valvula de escape” econdmica y social (Puerta, 2004; Flores, 2012;
Lopez Recinos, 2021).

El estudio etnografico de Reichman (2011) sobre una comunidad cafetalera hondurefia
muestra codmo la caida de una economia local puede transformar rapidamente la migracion
indocumentada en una estrategia familiar recurrente. Su aporte conecta las reestructuraciones
econdmicas con la formacidn progresiva de redes entre Honduras y Estados Unidos.

El huracdn Mitch, ocurrido en 1998, fue un punto de inflexion: destruyo infraestructura
productiva, desplazé poblacion y acelerd la emigracion hacia Estados Unidos. Tras el desastre, el
Gobierno estadounidense otorgd el Estatus de Proteccion Temporal (TPS) a personas hondureiias

que ya se encontraban en ese pais (Reichman, 2011; Flores, 2014b).
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Las causas de la migraciéon hondurefa son multiples y estructurales. Entre ellas se
encuentran la pobreza, la desigualdad, el desempleo, el subempleo y la dificultad del mercado
laboral para absorber a la poblacidn joven. A estos factores se suman la corrupcion, la inestabilidad
politica y las deficiencias en la cobertura y calidad de servicios publicos como salud y educacion
(Puerta, 2004; Lopez Recinos, 2020; Sosa, 2022).

La violencia ejercida por maras, pandillas, redes del narcotrafico y otros actores también
ha producido desplazamiento interno y migracion forzada. En estos casos, las personas no migran
unicamente por aspiraciones econdmicas, sino para proteger su vida e integridad ante amenazas,
extorsiones o reclutamiento forzado (Flores, 2017; Sosa, 2022).

Entre las manifestaciones recientes del fendmeno destacan la migracion de nifias, nifios y
adolescentes no acompanados, visible internacionalmente desde 2014, y las caravanas iniciadas
en 2018. Estas ultimas disminuyen algunos costos del viaje y ofrecen una percepcion de seguridad
colectiva frente a los riesgos asociados con traficantes de personas y redes delictivas, aunque no
eliminan la vulnerabilidad durante el transito (Flores, 2014a; Flores, 2014b; Huerta, 2019;
Ramirez, 2020).

Existe una amplia poblacién de origen hondurefio en Estados Unidos y una presencia
significativa en Espafia. Aunque la emigracion reciente continia siendo predominantemente
masculina y joven, se observa una participacion creciente de las mujeres y un segmento de
personas con educacion superior. Las diferencias de ingreso y las mayores posibilidades de
insercion laboral en los paises de destino actian como incentivos relevantes (Lopez-Recinos,
2021; Flores, 2024).

La economia hondurefia mantiene una elevada dependencia de la didspora: en 2024 las
remesas representaron alrededor del 26,27 % del PIB. Estos recursos sostienen el consumo bésico,
la salud y la educacion de numerosos hogares, pero también pueden profundizar la dependencia
econdomica. En el plano social, la separacion prolongada redistribuye las responsabilidades de
cuidado y favorece la formacion de hogares transnacionales (Flores, 2009; Zolano, 2026a).

En 2020, la pandemia de COVID-19 y los huracanes Eta e lota agravaron las presiones
econdmicas y ambientales que impulsan la movilidad. A pesar de los peligros de la ruta y del
endurecimiento de los controles fronterizos, la migracién contintia siendo percibida por parte de
la poblacion como una via para alcanzar condiciones de vida y oportunidades que no encuentra en

el pais (Flores, 2021; Sosa, 2022).

4.2 Migracion internacional reciente en 2023
Del total de hogares del pais, el 17,7 % (454 733) tenia historial migratorio, es decir, al

menos una persona integrante habia emigrado. La proporcion alcanzo el 19,6 % en el area rural y
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el 16,5 % en la urbana. En términos poblacionales, se estimaron 580 736 personas emigrantes
vinculadas con hogares hondurefios (INE y OIM, 2023). Seis de cada diez personas emigrantes
eran hombres. De este grupo, el 60,0 % habia emigrado recientemente, entre enero de 2018 y
marzo de 2023, lo que equivale a 348 445 personas; el resto habia salido antes de 2018 (INE y
OIM, 2023).

El hecho de que el 17,7 % de los hogares registre antecedentes migratorios evidencia una
experiencia extendida, presente en casi uno de cada seis hogares. La diferencia entre el area rural
(19,6 %) y la urbana (16,5 %) muestra un mayor peso de la migracion dentro de las estrategias
rurales de reproduccion familiar. Flores (2009), Reichman (2011) y Santos et al. (2025) relacionan
este patron con la fragilidad de los medios de vida, la busqueda de ingresos diversificados y la
consolidacion de circuitos que conectan comunidades de origen con mercados laborales
internacionales.

Los principales departamentos de nacimiento de la poblacion emigrante fueron Cortés
(16,6 %), Francisco Morazan (16,3 %) y Olancho (9,8 %). Estos tres departamentos concentraron
cerca de cuatro de cada diez personas emigrantes. Les siguieron Comayagua (7,8 %), Atlantida
(6,5 %), Colon (5,9 %), Copan (5,6 %), Yoro (5,8 %) y Santa Barbara (5,0 %), como se observa

en la Figura 1.

Figura 1 - Lugar de nacimiento de la persona emigrante que vive en otro pais, 2023

-
Islas de la Bahl’a/’

Belice g¢Af"

Guatemala

El Paraiso 4.2%
Nicaragua

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INE y la OIM (2023).

Estos resultados coinciden con estudios que identifican a Francisco Morazan y Cortés como
importantes lugares de origen de la emigraciéon. Ambos concentran poblacidn, actividad

econdmica, mercados laborales, infraestructura de transporte y dos de las principales ciudades del
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pais: Tegucigalpa y San Pedro Sula. Su peso en la Figura 1 evidencia que las grandes areas urbanas
funcionan como espacios de origen, conexiéon y organizacion de los desplazamientos
internacionales (Flores, 2012; OIM, 2021; Zolano, 2026a).

El 9,8 % correspondiente a Olancho expresa la continuidad de un circuito migratorio con
fuerte arraigo territorial. Flores (2009) estudio la importancia histérica de la migracion y las
remesas en los hogares olanchanos. Las experiencias acumuladas, la informacion transmitida entre
familiares y el apoyo econdmico de quienes residen en el exterior favorecen nuevas salidas y
convierten la migracion en una estrategia recurrente de reproduccion familiar.

A su vez, Cortés y Francisco Morazan figuran igualmente entre los principales receptores
de remesas. La coincidencia entre origen migratorio y recepcion monetaria revela la formacion de
circuitos transnacionales: estos departamentos articulan poblacion, redes familiares, mercados de
trabajo y transferencias procedentes del exterior. Las remesas sostienen el consumo de los hogares,
financian salud y educacién y mantienen activos los vinculos que conectan las comunidades de

origen con la didspora (Zolano, 2026a).

ESP-10.7%

Honduras

I Pais de origen
Espania(ESP)

B 10.7%

México(MEX)

B 4.0%

Estados Unidos de América (EUA)
I 82.1% |

Fuente: Elaboracion propia con infrmacic')n del INE y la OIM (2023).

Estados Unidos concentrd el 82,1 % de la poblacion emigrante vinculada con hogares
hondurefios. Espafa fue el segundo destino, con el 10,7 %, y México el tercero, con el 4,0 %
(Figura 2). Puerta (2004), Flores (2012), Lopez-Recinos (2021), Santos et al. (2025), Zolano
(2026a) y Diaz et al. (2025) identifican a Estados Unidos y Espafia como los principales destinos
de la emigracion hondurena.

La concentracion en Estados Unidos evidencia una trayectoria dependiente de redes
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historicas: las salidas previas crean vinculos de parentesco, informacion, alojamiento y empleo
que vuelven mas probable la eleccion del mismo destino por parte de nuevos migrantes. El 82,1
% expresa la articulacion entre diferencias salariales, demanda laboral y capital social acumulado
entre ambos paises (Reichman, 2011; Lopez Recinos, 2021; Thomas et al., 2026).

El 10,7 % correspondiente a Espafia muestra una diversificacion del sistema migratorio
hondurefio. Diaz et al. (2025) relacionan este corredor con redes de insercion laboral y con la
participacion femenina en el sector de cuidados. México concentra el 4,0 % y cumple una doble
funcion como espacio de transito y destino. Las redes creadas durante el recorrido, las
oportunidades laborales y las condiciones de acceso a Estados Unidos pueden transformar una

etapa intermedia en un lugar de residencia.

4.3 Perfil de la migracion internacional reciente, 2023

De las 348 445 personas hondurefias que emigraron entre 2018 y 2023, el 39,0 % eran
mujeres y el 61,0 % hombres. Por zona de origen, el 51,9 % procedia del area rural y el 48,1 % de
la urbana, lo que muestra una distribucion relativamente equilibrada (INE y OIM, 2023).

La composicion por sexo evidencia el predominio masculino junto con una participacion
femenina relevante del 39,0 %, asociada con la diversificacion de destinos y sectores laborales. La
diferencia de 3,8 puntos porcentuales entre el origen rural y urbano muestra que la emigracion
atraviesa ambos espacios. En las zonas rurales se vincula con la fragilidad de los medios de vida;
en las urbanas, con el desempleo, el subempleo y las expectativas de movilidad laboral.
Wyngaarden et al. (2023) muestran que los proyectos de la juventud rural se construyen a partir

de la relacion entre aspiraciones de permanencia, oportunidades locales y capacidades materiales.

Figura 3 - Nivel educativo de las personas emigrantes recientes
sin Nivel [l 3.0%
Primaria | 51.7%
secundaria [ 37.0%
Superior [ 5.6%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INE y la OIM (2023).

La edad promedio al emigrar fue de 27 afios, tanto para hombres como para mujeres.
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Respecto del nivel educativo, el 51,7 % cursaba o habia alcanzado la educacién primaria; el 37,0
%, la secundaria; el 5,6 %, la educacion superior; y el 3,0 % no tenia ninglin nivel educativo
(Figura 3). La educacion primaria y secundaria retinen al 88,7 % de la emigracion reciente.

La combinacién de una edad media baja y el predominio de educacién primaria o
secundaria es consistente con un flujo principalmente laboral, integrado por personas que se
desplazan durante etapas tempranas de su vida productiva. Flores (2024) destaca el caracter joven
de la emigracion hondurena y la dificultad del mercado de trabajo nacional para incorporar nueva
fuerza laboral. Este perfil educativo se relaciona con la insercion de la poblacion migrante en
segmentos intensivos en mano de obra, como la agricultura, la construccion, los servicios y trabajo
de cuidados, descritos por la OIM (2021).

El grupo con educacion superior, equivalente al 5,6 %, representa un segmento
cuantitativamente menor, pero estratégico por la formacion técnica, cientifica y profesional que
concentra. Su salida puede reducir la disponibilidad de personal especializado y alimentar procesos
de fuga de cerebros. A la vez, las redes profesionales de la didspora favorecen la circulacion de
conocimientos, proyectos de cooperacion y vinculos académicos con el pais de origen (Borjas,
2020; Bonilla et al., 2022; Berte et al., 2023).

El 9,7 % de las personas emigrantes recientes pertenecia a pueblos originarios o
afrodescendientes, aproximadamente 33 947 personas. Dentro de este grupo, el 43,5 % se
identific6 como lenca; el 25,7 %, como negro de habla inglesa o creole; el 25,6 %, como garifuna;

el 5,1 %, como maya-chorti; y el 0,1 %, como miskito (Figura 4).

Figura 4 - Distribucion de las personas emigrantes recientes por pueblo originario y afrodescendiente

Negro de habla inglesa (creole) _ 25,7%
Garifuna [ 25.6%
Maya - Chorti [l 5,1%

Miskito = 0,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INE y la OIM (2023).

La proporcion de emigrantes recientes pertenecientes a pueblos originarios o
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afrodescendientes (9,7 %) supera en 1,2 puntos porcentuales su participacion en la poblacién
nacional (8,5 %). El resultado evidencia una presencia significativa de estas poblaciones en la
movilidad internacional. La participacion lenca se relaciona con su peso demografico dentro del
pais, mientras que los porcentajes de poblacion garifuna y de habla inglesa muestran la relevancia
de conexiones transnacionales historicas, particularmente en territorios caribefios. Esta
composicion plantea una agenda de andlisis sobre redes étnicas, insercion laboral, circulacion
cultural y vinculos comunitarios entre Honduras y los paises de destino (INE y OIM, 2023).

Los principales motivos para emigrar fueron econémicos: desempleo (52,0 %), blisqueda
de un mejor trabajo (51,5 %) y bajos ingresos (36,0 %). También se mencionaron la reunificacion
familiar (9,9 %), la falta de acceso a educacion (2,8 %), la falta de acceso a servicios de salud (2,8
%) y la inseguridad en la comunidad (2,7 %). Con porcentajes menores aparecen las amenazas o
extorsiones, la falta de acceso a alimentos, la violencia, el matrimonio o la unién, la violencia
familiar, la pérdida de cosechas y los desastres naturales. El caracter multiple de las respuestas
evidencia la superposicion de factores economicos, familiares, sociales y ambientales dentro de
una misma decision migratoria (INE y OIM, 2023).

El desempleo y el subempleo constituyen problemas estructurales: parte de la poblacion en
edad de trabajar no logra incorporarse al mercado laboral o lo hace en empleos insuficientemente
remunerados. Esta situacion impulsa la busqueda de oportunidades en el exterior (Lopez Recinos,
2020; Sosa, 2022; Durand, 2022).

El predominio simultaneo del desempleo, la busqueda de un mejor trabajo y los bajos
ingresos respalda la interpretacion de la Nueva Economia de las Migraciones Laborales: los
hogares no reaccionan tnicamente a la ausencia absoluta de empleo, sino también a la calidad de
la insercion laboral y a la necesidad de diversificar sus fuentes de ingreso. Orellana et al. (2022),
Durand (2022) y Sosa (2022) describen una combinacion semejante de precariedad, desigualdad
y expectativas de bienestar en los movimientos mesoamericanos. La reunificacion familiar, aunque
registra un porcentaje menor, aporta evidencia directa del funcionamiento de cadenas y redes
previamente establecidas.

La inseguridad comunitaria fue mencionada por el 2,7 %, mientras que otras expresiones
de violencia aparecen distribuidas entre amenazas, extorsiones y violencia familiar. Hiskey et al.
(2018), mediante encuestas en Centroamérica y doce municipios hondurefios, encontraron que la
victimizacion aumenta la probabilidad de considerar la emigracion. Estos hallazgos muestran que
la violencia se articula con el desempleo y los bajos ingresos: amenaza la seguridad cotidiana,
debilita las posibilidades de permanencia y refuerza la busqueda de alternativas fuera del pais.

La modalidad mas frecuente fue viajar en solitario (41,4 %), seguida del recurso a

traficantes de personas o “coyotes” (33,2 %). Entre quienes viajaron en compaiiia se registraron
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hijos o hijas (9,3 %), personas no familiares (7,6 %), otros familiares (6,5 %), hermanos o
hermanas (4,5 %) y padre o madre (3,7 %). La modalidad de caravana represent6 el 0,4 % del total

(Figura 5).
Figura 5 - Formas de movilidad migratoria

Solo NN 41,4%
Traficante de personas (coyote) [N 33.2%
Hija o hijo [N 9,3%
Otro no familiar [ 7,6%
Otro familiar [ 6,5%
Hermana o hermano [ 4,5%
Madre y/o padre [l 3,7%
Caravana | 0,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INE y la OIM (2023).

La suma de quienes viajaron solos y quienes recurrieron a un coyote alcanza el 74,6 %, lo
que muestra el predominio de formas individuales o mediadas por servicios informales de traslado.
El viaje en solitario coexiste con redes que operan a distancia mediante dinero, instrucciones,
contactos y ubicacidon en tiempo real. Darling (2023) observo que los migrantes hondurefios
utilizan teléfonos y canales digitales para sostener la comunicacion, evaluar rutas y coordinar
apoyos durante trayectos realizados con coyotes, caravanas o de manera independiente.

Las caravanas adquirieron visibilidad a partir del 13 de octubre de 2018, cuando redes
sociales y servicios de mensajeria difundieron los lugares de encuentro para iniciar el recorrido
hacia Estados Unidos. San Pedro Sula fue el principal punto de partida de la primera gran
movilizacion y siguié siendo un lugar importante en convocatorias posteriores (OIM, 2019b;
Huerta, 2019; Alvarez, 2022).

La segunda caravana reuni6 a personas procedentes de distintas localidades hondureias;
movilizaciones posteriores también se organizaron desde El Salvador y el sur de México. Estas
acciones pueden interpretarse como una expresion de redes migratorias ampliadas, pues se basan
en el intercambio de informacidn, el acompafiamiento y el apoyo mutuo. También constituyen una
estrategia colectiva de movilidad y visibilizacion politica (Ramirez, 2020; Alvarez, 2022).

E10,4 % correspondiente a las caravanas representa una fraccion pequena de la emigracion

reciente acumulada entre 2018 y 2023, aunque esta modalidad posee una elevada visibilidad
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publica y politica. Su relevancia radica en la forma de organizaciéon: convierten informacion
dispersa, necesidades individuales y redes digitales en una accion colectiva. Rizzo (2026) explica
la participacion mediante la combinacion de amenazas, recursos disponibles, vinculos sociales y
capacidad de movilizacion.

La situacion migratoria era irregular o sin visa para el 78,4 % de las personas emigrantes
recientes, aproximadamente 273 128 personas. Dentro de este grupo, el 87,3 % residia en Estados
Unidos, el 6,0 % en México y el 5,4 % en Espafia. La expresion «situacion migratoria irregular»
describe con precision esta condicion administrativa. La falta de documentacion incrementa la
exposicion a explotacion laboral, detencion, deportacion y otras vulneraciones de derechos (Figura

6).
Figura 6 - Situacién migratoria de las personas emigrantes

Irregular (sin documentos) / sin visa [N 78,4%
Refugiado / asilado M 5,5%
Residente M 5,1%
Visa de turista M 3,8%
Visa de trabajo o estudiante Wl 3,0%
Nacionalizado o con TPS | 1,8%
Otro N 2,4%

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del INE y la OIM (2023).

La magnitud de la irregularidad evidencia dos dimensiones distintas del proceso: las redes
facilitan el desplazamiento y el asentamiento, mientras que el acceso a la regularizacion esta
condicionado por politicas estatales, requisitos documentales y oportunidades legales. Cordova et
al. (2024) muestran para el norte de Centroamérica que los nuevos intentos migratorios persisten
después de experiencias de detencion o deportacion, impulsados por la violencia, la inseguridad
alimentaria y los vinculos familiares transnacionales.

Un total de 19 294 personas se encontraba en condicion de refugio o asilo, equivalentes al
5,5 % de la emigracion reciente. El 99,8 % de este grupo se concentr6 en Estados Unidos (90,4
%), México (6,6 %) y Espaia (2,8 %). Estados Unidos reuni6 a 283 764 emigrantes recientes; de
ellos, el 3,6 % contaba con alguna visa (1,2 % de turista, 0,6 % de estudiante y 1,8 % de trabajo),
el 3,0 % tenia residencia y el 0,7 % estaba amparado por el TPS. Estos resultados muestran el peso

de la condicion irregular en el principal pais de destino (INE y OIM, 2023).
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Ayala (2023) identificd condiciones de regularidad y precariedad heterogéneas entre
mujeres hondurefias ocupadas en el trabajo doméstico en Estados Unidos. Su estudio complementa
los resultados de la ENMR al mostrar que el estatus migratorio interactiia con el tipo de empleo,
el ingreso, el ahorro y la cobertura de seguridad social. La irregularidad se expresa asi en la

insercion laboral, la estabilidad econdmica y el ejercicio cotidiano de derechos.

4.4 Redes migratorias hondurenas

Aproximadamente 4 096 028 personas tenian algun pariente residente en el extranjero, lo
que equivale al 58,9 % de la poblacion de 15 afios o mas. De ellas, 1 927 948 personas —el 27,7
% de ese grupo etario— contaban con familiares o amistades en el exterior que podrian ayudarlas
st decidieran emigrar (INE y OIM, 2023).

La distancia de 31,2 puntos porcentuales entre tener un pariente en el extranjero (58,9 %)
y disponer de alguien que podria ayudar a emigrar (27,7 %) permite distinguir entre el parentesco
transnacional y una red efectivamente activa. El capital social aparece cuando el vinculo moviliza
informacion, financiamiento, alojamiento o contactos laborales. Su disponibilidad depende de la
cercania entre las personas, los recursos econdmicos, la situacion migratoria en el exterior y la
disposicion para asumir costos o riesgos (Boyd, 1989; Granovetter, 1973).

La disponibilidad de apoyo fue similar entre mujeres (26,8 %) y hombres (28,8 %). Por
area de residencia, las redes fueron mas frecuentes en el &mbito urbano: el 61,7 % tenia parientes
en el extranjero, frente al 54,8 % del area rural. El posible apoyo para emigrar alcanzo el 29,8 %
en la zona urbana y el 24,6 % en la rural.

Esta distribucion muestra dos momentos territoriales del proceso. Los hogares rurales
concentran una mayor experiencia migratoria acumulada, mientras que las personas urbanas
declaran con mas frecuencia redes disponibles en el presente. La conectividad, la concentracion
de recursos y la diversidad de contactos en las ciudades favorecen la activacion de esos vinculos
y amplian las posibilidades de organizar una nueva salida.

Un total de 961 313 personas, equivalente al 13,8 % de la poblacion de 15 afios o mas,
manifestd intencion de emigrar durante los doce meses posteriores a la encuesta. Por otra parte,
419 368 personas (6,0 %) expresaron esa intencion y contaban con un plan o una accion definida
para vivir en otro pais (INE y OIM, 2023).

La diferencia de 7,8 puntos porcentuales entre intencidon y plan representa la transicion de
la aspiracion hacia una accion preparada. Las personas con un plan equivalen aproximadamente al
43,6 % de quienes manifestaron intencién. El acceso a recursos, documentos, informacion,
contactos y financiamiento convierte el deseo de emigrar en un proyecto concreto, tal como plantea

el enfoque de aspiraciones y capacidades propuesto por de Haas (2021). Las redes ocupan un lugar
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central en esa transicion al reducir costos y organizar apoyos.

Los planes concretos de emigracion fueron mas frecuentes entre los hombres (55,8 %) que
entre las mujeres (44,2 %) y se concentraron en el area urbana (69,4 %). El principal grupo de
edad fue el de 18 a 29 afios (40,7 %), seguido por el de 40 a 59 anos (24,7 %), el de 30 a 39 afios
(22,6 %) y el de 15 a 17 anos (6,6 %).

La concentracion de planes entre los 18 y 29 afios es coherente con la edad media de 27
afnos observada entre quienes ya emigraron. Esta correspondencia refuerza la interpretacion de la
migraciéon como estrategia vinculada con el ingreso al mercado laboral y la construccion de un
proyecto de vida. Aun asi, Wyngaarden et al. (2023) sefialan que entre jovenes rurales hondurefios
también existen aspiraciones de permanencia; la salida puede ocurrir cuando faltan las capacidades
materiales para sostener esa preferencia.

Entre quienes tenian planes de emigrar, los principales motivos fueron la busqueda de un
mejor trabajo (59,8 %), los bajos salarios (41,2 %), el desempleo (38,6 %) y la reunificacion
familiar (10,4 %). Otros motivos, cada uno con menos del 4 %, incluyeron inseguridad, falta de
acceso a servicios, alimentos, educacion o salud, amenazas, extorsiones y matrimonio o union.

La jerarquia de motivos cambia ligeramente segun la etapa del proceso: entre quienes ya
emigraron sobresale el desempleo, mientras que entre quienes preparan la salida ocupa el primer
lugar la busqueda de un mejor trabajo. Esta variacion muestra el transito desde una situacion de
exclusion laboral hacia una expectativa de movilidad ocupacional. Ambos grupos sitiian el empleo
y los ingresos en el centro de la decision, junto con la reunificacion familiar como mecanismo
explicito de continuidad de las redes.

Las redes también han ganado relevancia en la migracion femenina hacia Estados Unidos
y Espafia. En este ultimo pais, la insercion de mujeres hondurefias en el trabajo doméstico y de
cuidados puede facilitar la llegada posterior de familiares y amistades, aunque también reproduce
desigualdades laborales y de género (Diaz et al., 2025). Para Estados Unidos, Ayala (2023)
muestra que las trabajadoras hondurefias del servicio doméstico presentan condiciones
diferenciadas de ingreso, ahorro, activos y seguridad social. Esta participacion femenina se
desarrolla dentro de mercados laborales segmentados y con distintos niveles de proteccion.

Las redes no son estaticas: se amplian, se debilitan o se reconfiguran de acuerdo con las
politicas migratorias, las condiciones econdmicas y la disponibilidad de medios de comunicacion.
También intervienen en el envio de remesas, el intercambio de informacion y la transformaciéon
de précticas de consumo y estilos de vida en las comunidades de origen (Diaz et al., 2025; Zolano,
2026a; Zolano, 2026b).

Los hallazgos de Thomas et al. (2026) permiten precisar esta interpretacion: en aldeas

hondurefias, las relaciones que transmiten informacion y recursos mostraron mayor capacidad
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explicativa que los mecanismos basados tinicamente en la comparacion de estatus. La eficacia de
una red depende de los recursos que circulan, de las personas que participan y del grado de
confianza entre ellas.

Las caravanas constituyen un ejemplo visible de articulacion entre redes familiares,
comunitarias, organizativas y digitales. Estas redes facilitan la convocatoria y el desplazamiento,
al tiempo que conviven con relaciones de poder y riesgos asociados con el transito. Su
funcionamiento combina apoyo colectivo, dependencia de intermediarios y exposicion a distintas
formas de explotacion.

En vista de la importancia de las redes migratorias en Honduras, Zolano (2026a, 2026b)
sefala que el nimero de emigrantes hondurefios en el exterior pasé de 157 813 en 1990 a 1 397
584 en 2024. Este incremento evidencia la consolidacion de estas redes y el crecimiento sostenido
de la movilidad, cuyo principal destino es Estados Unidos. Una dindmica similar se observa en los
paises del Triangulo Norte de Centroamérica: Guatemala, Honduras y El Salvador.

En sintesis, la migracion puede comprenderse como un proceso social dindmico sustentado
en vinculos familiares, comunitarios y de amistad. Las redes reducen ciertos costos econémicos,
sociales y emocionales; transmiten informacion; ofrecen apoyo financiero y acompafiamiento; y
facilitan mecanismos de insercion en los lugares de destino. La decision adquiere asi un caracter

colectivo y acumulativo.

5 Consideraciones finales

El articulo analizé la migracion internacional en Honduras desde un abordaje tedrico
centrado en las redes migratorias. Los resultados sitlian el fendmeno en la articulacion de variables
econdmicas, dindmicas familiares y relaciones sociales construidas a lo largo del tiempo. Las redes
constituyen un elemento estructurante que facilita, sostiene y reproduce los flujos entre Honduras
y los principales destinos, especialmente Estados Unidos y Espaiia.

La emigracion hondurefia responde a factores estructurales entre los que destacan el
desempleo, los bajos ingresos, la desigualdad, la violencia y la limitada capacidad estatal para
garantizar condiciones de bienestar. Estos factores se articulan con redes sociales que reducen
costos e incertidumbres y amplian las posibilidades de desplazamiento e insercion en el destino.

La movilidad también se configura como una estrategia de reproduccion social de los
hogares: permite diversificar ingresos, gestionar riesgos y sostener el consumo mediante remesas.
Las relaciones de parentesco entre quienes permanecen en Honduras y quienes residen en el
exterior son un eje central de esta dindmica y contribuyen a la formacion de nuevas intenciones y
planes de emigracion.

Las caravanas reflejan formas contemporaneas de organizacidon colectiva basadas en
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informacion compartida, apoyo mutuo y una mayor percepcion de seguridad durante el
desplazamiento. Evidencian el caracter acumulativo de la migracion, aunque también muestran
que las redes pueden contener desigualdades, intermediacion y riesgos.

En conclusion, la migracion hondurefia es una dindmica estructural y sostenida, impulsada
por condiciones socioecondmicas internas y por la densidad de las redes transnacionales. Sus
efectos se observan en la formacion de hogares transnacionales, la dependencia de las remesas y
las transformaciones de las comunidades de origen. Futuras investigaciones deberian contrastar de
manera longitudinal la intencidon con la migracion efectiva, analizar las diferencias de género y
territorio y profundizar en procesos relacionados, como el retorno, la reintegracion y la circulacion

de conocimientos.
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