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Resumo: Este trabalho analisa o conceito de mal-estar social no contexto do capitalismo, com énfase na racionalidade
neoliberal e suas implicacdes para o sofrimento psiquico. A pesquisa adota uma abordagem critica e socioterritorial,
destacando como as estruturas econdmicas e politicas contemporaneas promovem a excluséo social e intensificam a
exploracdo do trabalho e dos territérios. Entende-se que tratar os sofrimentos sociais como questdes individuais é uma
tendéncia do modelo neoliberal, o que reduz a capacidade de compreensdo dos fendmenos sociais causadores de mal-
estar. O estudo faz uma critica a visdo hegemdnica que marginaliza manifestagdes de sofrimento e propde que o campo
do Desenvolvimento Regional deve considerar as especificidades de cada territorio na busca por solucoes efetivas aos
problemas publicos. Conclui-se que a transformacéo do sofrimento social requer uma analise aprofundada das
dindmicas locais e uma abordagem integrada entre sujeito e territério, superando a busca por solu¢des padronizadas.
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THE PARADIGM OF SOCIAL MALAISE: REFLECTIONS FOR THE FIELD OF
REGIONAL DEVELOPMENT

Abstract: This paper analyzes the concept of social malaise in the context of capitalism, with an emphasis on
neoliberal rationality and its implications for psychological distress. The research adopts a critical and
socioterritorial approach, highlighting how contemporary economic and political structures promote social exclusion
and intensify the exploitation of labor and territories. It is understood that treating social suffering as individual issues
is a tendency of the neoliberal model, which reduces the ability to understand the social phenomena that cause
malaise. The study criticizes the hegemonic view that marginalizes manifestations of suffering and proposes that the
field of Regional Development should consider the specificities of each territory in the search for effective solutions
to public problems. It concludes that the transformation of social suffering requires an in-depth analysis of local
dynamics and an integrated approach between subject and territory, overcoming the search for standardized
solutions.

Keywords: Social suffering; Neoliberal rationality; Contemporary subjectivity; Territory.

1 Introdugéo

Quando o fundador da psicandlise, Sigmund Freud, publicou o texto “O mal-estar na
civilizacdo”, em 1930, trouxe uma reflexdo incomoda sobre o que chamou de “neurose social” e
como esta condicdo impediria a propria percepcao coletiva do mal, pois ndo haveria autoridade
para discernir, sendo que todos estariam imersos em uma mesma neurose (Freud, 2011, p. 92).

Chama a atenc¢do, nesta obra, o papel que o psicanalista propde a cultura, tendo-a como mediadora

1 Doutorado em Desenvolvimento Regional (PPGDR-UNISC). Programa de Pds-graduacdo em Desenvolvimento
Regional (PPGDR). Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3358-3380.
Lattes: http:/lattes.cnpq.br/2235481474119418. E-mail: cstavizki@gmail.com.

2 Doutorado em Geografia Humana (USP-SP). Pds-Doutorado em Planejamento Urbano e Regional pela
Universidade Técnica de Berlim. Professora do Programa de P6s-Graduagdo em Desenvolvimento Regional da
Universidade de Santa Cruz do Sul (PPGDR-UNISC). ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6976-8363. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0829483268865302. E-mail: etges@unisc.br.

COLOQUIO — Revista do Desenvolvimento Regional — Taquara (RS) - v. 23, n. 1, jan./dez. 2026. 1


https://orcid.org/0000-0003-3358-3380
http://lattes.cnpq.br/2235481474119418
mailto:cstavizki@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6976-8363
http://lattes.cnpq.br/0829483268865302
mailto:etges@unisc.br

FACCAT
REVISTA DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL .

) COLOQUIO o~

dos instintos de vida e de destruicdo da espécie humana, no sentido de que a ideia de sociedade s6
é possivel com o controle destes instintos. Na hip6tese de estarmos imersos em uma racionalidade
contraria a ideia de bem-estar social, na qual os instintos individuais sobrepem o bem comum,
quem seria capaz de distinguir o contrario?

Se considerarmos as etapas de desenvolvimento das sociedades modernas, a tese freudiana
ressoa n0s momentos em que a consciéncia coletiva segue por caminhos que sdo considerados
impensaveis, mas que em seu contexto socioterritorial sdo aceitos sem maiores resisténcias. A
historia do capitalismo é marcada por estes momentos, onde a busca pelo controle dos instintos se
transformou em acdo coletiva, mobilizada especialmente através da forca do Estado. Em nossos
dias, ainda testemunhamos ac¢des barbaras de controle das massas, tanto no campo politico, através
de leis que restringem a dignidade humana, quanto no campo econémico, com a superexploracao
da forca de trabalho (Marini, 1981). Impressiona o fato de que, até hoje, a violéncia seja um dos
instrumentos de coercdo do Estado para o controle de suas populacfes e/ou para submissdo de
territorios e povos. Ocorre que, quando a razdo ndo prioriza a construcdo de entendimento, tende
a um agir instrumental, tornando a razdo refém de objetivos que, para serem alcancados, sdo
capazes de ir contra 0 bem comum.

Essa forma de organizacdo da razdo pode ser compreendida a partir do conceito de
racionalidade instrumental, tal como formulado por Jurgen Habermas (2014). Para o fildsofo,
trata-se de um tipo de racionalidade orientada a eficiéncia, ao célculo e ao alcance de fins
previamente definidos, na qual os meios sdo avaliados por sua funcionalidade, em contraponto a
razdo comunicativa. Quando essa racionalidade se impde ao mundo da vida, as decisdes passam a
prescindir da construgdo de entendimento coletivo, reduzindo problemas sociais complexos a
questBes técnicas passiveis de gestdo e controle (Habermas, 2014).

Neste trabalho, propde-se uma analise sobre o conceito de mal-estar social no contexto do
capitalismo, com énfase nos processos de desenvolvimento neoliberal e suas implicacBes para o
sofrimento psiquico, dentro de um contexto de hegemonia do neoliberalismo como modelo a ser
seguido, tanto no &mbito individual quanto na organizacgdo dos territorios e suas regides.

O que se denomina aqui como desenvolvimento neoliberal refere-se a uma forma especifica
de organizacgdo social na qual o crescimento econémico € apresentado como finalidade em si
mesma, subordinando a vida coletiva a logica da competitividade e do desempenho. Nesse
contexto, o desenvolvimento deixa de ser concebido como projeto coletivo e passa a operar como
imperativo moral de adaptacdo as exigéncias do mercado, reorganizando a rela¢do entre sujeito,
territério e sofrimento social (Dardot; Laval, 2016; Dunker, 2020). Esta abordagem conceitual
sustenta-se em estudo doutoral em Desenvolvimento Regional que aborda teoricamente a tematica,

e demonstra na experiéncia historica do Estado do Rio Grande do Sul, como o neoliberalismo
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impde sua racionalidade aos repertorios de acdo de atores e instituicGes envolvidas com politicas
publicas de satide mental (Stavizki Junior, 2025).

Este trabalho esta organizado em cinco partes, sendo esta introducao a primeira. A segunda
parte apresenta os principais conceitos relacionados a categoria de “mal-estar social”, a partir de
autores de referéncia no campo do Planejamento Urbano e Regional. O terceiro topico aborda a
ideia de sofrimento social no contexto do neoliberalismo, destacando reflexdes contemporaneas a
respeito do tema e nos desafios impostos ao Desenvolvimento Regional. Na quarta parte, analisa-
se as formas reconhecidas de sofrimento no século XXI, considerando o territério como categoria
central na identificacdo de problemas publicos e nos processos de gestdo do sofrimento social. Por
fim, a quinta parte apresenta as consideragdes finais do trabalho, destacando como a hegemonia

da racionalidade neoliberal se mobiliza através da gestdo dos comportamentos.

2 O mal-estar social no capitalismo: apontamentos tedricos

Neste trabalho, o Desenvolvimento Regional € compreendido como um processo historico
e socioterritorial que ndo se reduz ao crescimento econdmico ou a modernizagdo produtiva, mas
envolve assimetrias e formas desiguais de apropriacdo dos recursos e das capacidades coletivas de
um territério e regido. Trata-se de uma categoria que permite analisar como o desenvolvimento se
materializa de maneira diferenciada nos territorios, revelando que as dindmicas regionais
expressam contradicdes estruturais do capitalismo. Nessa perspectiva, a categoria sintetiza um
campo de conflitos e mediacdes inscrita em formac6es socio-histdricas concretas (Harvey, 1992;
Santos, 1999; Etges, 2005; Theis, 2019).

O capitalismo é reconhecido como um sistema social marcado por interesses antagénicos
de classes sociais em conflito, distribuidas desigualmente no espaco, mas participantes de um
mesmo territorio. A dicotomia entre classes — a saber, os capitalistas como detentores do poder
econémico e meios de producéo e os trabalhadores, que possuem tdo somente sua forca de trabalho
— condiciona os territérios a disputarem a razdo no sentido de priorizar um ou outro lado da luta
de classes. Para os capitalistas, o controle do direito e dos meios de producédo; para as classes
trabalhadoras, o controle da razdo e do bem-estar social. Neste conflito, é crucial compreender 0s
limites da anélise econémica para identificacdo do mal-estar social, sobretudo se considerarmos a
producéo cultural como subproduto da luta de classes (Marx, 2006; 2015; Gramsci, 2004).

Entende-se, a partir de uma analise materialista e histdrica da cultura, que as manifestagdes
da razdo sé@o produto dos conflitos sociais, traduzidos em signos assimilados pela racionalidade
através dos discursos e seus sentidos (Pécheux, 2008). Porém, a histdria do capitalismo € também

a historia das classes dominantes e de sua influéncia na producao de sentidos e disseminacao de

COLOQUIO — Revista do Desenvolvimento Regional — Taquara (RS) - v. 23, n. 1, jan./dez. 2026. 3



FACCAT
REVISTA DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL e

) COLOQUIO o~

ideologias. Sobre isso, 0 gedgrafo brasileiro Milton Santos (1999), no texto Dinheiro e Territorio,
enfatiza que a ideologia dominante “se impde a produgdo da histéria concreta dos homens a partir
de um discurso tnico perfeitamente elaborado” (Santos, 1999, p. 11). Para o gedgrafo, o discurso
dominante é difundido através dos meios de comunicacdo (midias, Igrejas, escolas, partidos
politicos etc.), até que sua compreensao seja tida como senso comum e, assim, incorporada pela
racionalidade. Ademais, Santos (1999) enfatiza que a producéo cientifica é o espago cultural com
maior penetracdo na consciéncia coletiva, especialmente pela referéncia que as Universidades
conquistaram como “guardids” da razdo e da verdade. A colonizagdo das Universidades pela
racionalidade estratégica expde uma nova e dramatica fase do capitalismo mundial, nomeada como
“ditadura do dinheiro em estado puro” (Santos, 1999, p. 12). Esta “ditadura” ndo se limita ao
ambito econdémico, mas a todo o universo da singularidade humana.

Neste sentido, o gedgrafo britanico David Harvey (1992) destaca que, no processo de
industrializagdo dos paises capitalistas, no inicio do século XX, os Estados Nacionais tiveram que
assumir a tarefa de organizar os mercados para garantir o escoamento das mercadorias, sendo
indispensavel esta intervencdo para manter o processo de expansdo do sistema capitalista em
escala planetaria. As capacidades dos Estados Nacionais em exercer pressdo direta nos mercados
internos e externos, através das regulamentacdes dos pregos, impostos, leis e uso da violéncia,
encontram na acao social seu antagonista mais relevante. O conflito entre os interesses capitalistas
e a articulacdo de instituicbes sociais interrompeu, provisoriamente, a homogeneidade do

desenvolvimento econdmico e abriu caminho para uma disputa pelo bem-estar social.

[...] as propensdes sociais e psicoldgicas, como o individualismo e o impulso de realizagéo
pessoal por meio da autoexpressdo, a busca de seguranca e identidade coletiva, a
necessidade de adquirir respeito préprio, posicdo ou alguma outra marca de identidade
individual, ttm um papel na plasmacéo de modos de consumo e estilos de vida (Harvey,
1992, p. 118).

Neste sentido, os trabalhadores devem ser convencidos a fazer parte de um sistema de
acumulacdo que ndo lhes beneficia — pelo contrario, Ihes inflige uma condig¢do de pobreza e
exploracdo — é necessario a mobilizacdo de diferentes mecanismos de persuasdo, controle e
manipulacdo das classes trabalhadoras e pobres. O “controle do trabalho” envolve, segundo
Harvey (1992), a presenca incontornavel do Estado para coergdo dos trabalhadores e de suas
familias. A repressdo policial, a cooptacao e o aliciamento a cooperacao de classes pelos Sindicatos
patronais, séo alguns dos instrumentos mobilizados pelo Estado para garantir a expansao do modo
de producéo capitalista.

A socializagdo do trabalhador nas condic6es de producgdo capitalista envolve o controle
social bem amplo das capacidades fisicas e mentais. A educacdo, o treinamento, a

persuasdo, a mobilizacdo de certos sentimentos sociais (a ética do trabalho, a lealdade aos
companheiros, o orgulho local ou nacional) e propensdes psicoldgicas (a busca da
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identidade através do trabalho, a iniciativa individual ou a solidariedade social)
desempenham um papel e estdo claramente presentes na formacdo de ideologias
dominantes cultivadas pelos meios de comunicacéo de massa, pelas institui¢des religiosas
e educacionais, pelos varios setores do aparelho do Estado, e afirmadas pela simples
articulacdo de sua experiéncia por parte dos que fazem o trabalho (Harvey, 1992, p. 119,
grifo nosso).

A critica de Harvey (1992) enfatiza que é através dos mecanismos de controle social que
sdo criadas populacGes cada vez mais adaptadas ao modo de producdo capitalista, 0 que exige uma
racionalidade que dé sentido ao sofrimento social causado pelo préprio sistema. Nisto a
racionalidade instrumental serve como argumento para um processo continuo de exploracéo,
utilizando-se do artificio de que o Estado e suas instituicdes possuem as melhores condicdes de
planejar o territorio.

Sobre isso, o antropologo estadunidense, James Scott (2015), sintetiza o discurso
hegemdnico, quando afirma que “toda ordem social planejada de acordo com principios racionais
e cientificos é necessariamente superior as praticas aleatorias do cotidiano” (Scott, 2015, p. 75).
Em outras palavras, as sociedades planejadas pela razéo instrumental seriam mais eficientes do
que aquelas que preservam formas alternativas de planejamento — mistificando a capacidade de

planejadores.

[...] os imperativos organizacionais e técnicos do novo conhecimento cientifico
conflitavam diretamente com habitos tradicionais e a soberania do povo. [...] O progresso
torna-se objeto de uma série de metas pré-concebidas — na maioria materiais e
quantificaveis — que serdo alcancadas mediante poupanca, trabalho e investimentos
(Scott, 2015, p. 82-83).

A critica de Scott (2015) a racionalizacdo da ciéncia como promotora de desenvolvimento
destaca as contradi¢cGes da razdo em relagdo a0 “que é desenvolvimento?”. Nao cabe, neste
momento, aprofundar as nuances do debate sobre o conceito de desenvolvimento, sendo este um
tema controverso. Pode-se, contudo, perceber que no sistema capitalista, a ideia de
desenvolvimento esta ligada, quase exclusivamente, ao crescimento econémico e ndo ao bem-estar
social.

O exemplo da contradicdo entre o avanco da capacidade produtiva de alimentos e os altos
indices de subnutricio no mundo € emblematico. No seculo XXI, as tecnologias agricolas
alcancaram um grau de sofisticacdo e eficiéncia inéditos, com inovagfes que aumentaram
substancialmente a produtividade no campo. Essas transformacdes tecnoldgicas permitiram que
uma quantidade enorme de alimentos fosse produzida em escala global, muito além do que se
imaginava no inicio do século XX. No entanto, mesmo com todo esse progresso, os relatorios mais
recentes da Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura (FAQO) revelam
um cenario alarmante. Em 2020, a FAO apontou que aproximadamente 690 milhdes de pessoas

ainda vivem em situagdo de subalimentacdo crbnica. Além disso, 144 milhdes de criangas
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continuam a sofrer com o raquitismo, uma condic¢do decorrente da falta de nutrientes essenciais
para o seu desenvolvimento. Para agravar ainda mais o quadro, em 2018, 5,3 milhdes de criancas
morreram antes de completar cinco anos, muitas vezes em decorréncia da subnutricdo severa
(FAO, 2020, p. 9).

Esse paradoxo, entre 0 aumento da capacidade produtiva e o sofrimento humano,
exemplifica claramente as contradi¢des do capitalismo globalizado. A aceleragéo do crescimento
econémico, frequentemente defendida como a solucao para o desenvolvimento dos territorios, esta
intimamente ligada a um processo de maximizacgdo da produtividade e da competitividade, o que
resulta, por sua vez, na reducdo de direitos trabalhistas e sociais e no aprofundamento da
exploracdo das classes trabalhadoras. Esse processo de acumulagdo de riquezas, sustentado pela
I6gica capitalista, tem contribuido para um agravamento das desigualdades sociais, aumentando o
mal-estar e o sofrimento nas popula¢fes mais vulneraveis (Dunker, 2021).

Apesar disso, o mal-estar social, embora manifestado em diferentes formas e revelado por
indicadores sociais diversos, continua a ser um parametro subestimado nos projetos de
desenvolvimento. Os planos de crescimento econdémico e os modelos de desenvolvimento
adotados frequentemente desconsideram ou minimizam os impactos sociais que esse crescimento
gera. O mal-estar social, portanto, deve ser considerado um indicador fundamental nas politicas
publicas de planejamento dos territérios, pois reflete as contradi¢des do sistema hegeménico, ndo
apenas como uma consequéncia do desenvolvimento, mas como um pardmetro de andlise critica

dos processos econdémicos e sociais.

3 O sofrimento social no contexto do neoliberalismo

[...] 0 que pedem [os homens] da vida e desejam nela alcangar? [...] buscam a felicidade,
querem se tornar e permanecer felizes (Freud, 2011, p. 19).

As palavras de Sigmund Freud nos propem uma reflexdo que acompanha a humanidade
desde muito tempo: a busca pela felicidade. Para o psicanalista, “felicidade” pode significar a
“auséncia de desprazer”, uma condi¢do que os seres humanos desenvolveram como instinto; ou a
“vivéncia de fortes prazeres”, condi¢do reservada a poucos momentos da vida. Freud (2011)
argumenta que a felicidade s6 ¢ possivel como “fendmeno episddico”, ou seja, condicionada a
satisfagdo momentanea de desejos ou necessidades. Segundo esta hipdtese, a felicidade é limitada
e restringida pela propria constituigdo do individuo, pois, sua percepgao excede a nogao do “nao-
sofrer”, recaindo com frequéncia sobre a busca por prazer. Porém, a abstinéncia de sofrimento
através da realizacdo de prazeres momentaneos € uma condicdo insustentavel, sendo parte da

experiéncia humana os momentos de intensa infelicidade.
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O sofrer nos ameaca a partir de trés lados: do préprio corpo, que, fadado ao declinio e a
dissolucdo, ndo pode sequer dispensar a dor e 0 medo, como sinais de adverténcia; do
mundo externo, que pode se abater sobre nés com forgas poderosissimas, inexoraveis,
destruidoras; e, por fim, das relagdes com os outros seres humanos (Freud, 2011, p. 20).

Nesse sentido, entende-se a vivéncia de sofrimentos como intrinseca a vida, pois, em algum
momento, seja pela fragilidade do corpo humano, pelas forcas da natureza ou através das relagdes
que criamos com o Outro, o sofrimento, em algum momento, nos alcancara. E se sdo inimeras as
formas de sofrer, também sdo as formas de se alcancar a felicidade. A experiéncia humana é
movida pela relagdo entre estes dois polos, os quais formam nossa consciéncia e ditam a maneira
como nos relacionamos. Em sintese, é o reconhecimento dos momentos de sofrimento e felicidade
que dardo sentido as relacdes do mundo da vida. Entretanto, os diferentes tipos de sofrimento sdo
reconhecidos como tal, a partir do contexto social e, especialmente, de sua manifestacdo na
realidade (incidéncia), a qual esta condicionada as estruturas sociais e contextos socio-historicos
dos territorios — a estes nomeamos de “sofrimentos sociais” (Dardot; Laval, 2016; Safatle; Silva
Junior; Dunker, 2020).

Os sofrimentos sociais podem ser interpretados como expressdes do mal-estar gerado pelo
modo de producdo e organizagédo da vida em sociedade, as quais influem sobre as condicOes de
felicidade e infelicidade, podendo alcancar, ainda, sentidos relacionados a salide mental dos
individuos (Dardot; Laval, 2016). Com o estabelecimento da técnica na categorizacdo dos
sofrimentos sociais, surge um movimento cientifico que visa catalogar tracos comportamentais
que possam auxiliar na identificagdo destes sofrimentos, ao ponto de conceber certos momentos
episodicos de infelicidade (o luto, por exemplo) como “sintomas”. Mesmo em culturas que
reconhecam a influéncia da comunidade, do meio-ambiente ou do contexto social na promocao de
sofrimentos, cada vez mais a racionalidade hegemonica incentiva uma concepcao diagndstica do
sofrer — como se a composicao organica do cérebro sobressaisse as condicfes sociais de sofrer e
ser feliz (Freud, 2011; Safatle, 2020).

Todavia, da critica a logica clinica, surgem argumentos para resgatar a nocao de
“patologias do social” em uma perspectiva histdrica, considerando os sofrimentos sociais como
expressdes reais das contradicdes do modo de producdo (Safatle, 2020). Fenémenos como a
depressdo e a ideacdo suicida, correspondem a esta l6gica e sofrem as limitagbes que a
racionalidade impde & compreensao destes fendmenos como “sociais”, bem como na constru¢ao
de respostas a sua incidéncia. Em outras palavras, o territério reage de forma singular aos
sofrimentos sociais, sendo estes reveladores de contradi¢es de sua formagdo socio-historica.
Neste sentido, considera-se que os indicadores sociais e de salde mental dos territdrios devem ser
analisados sob critérios conjunturais, ndo sendo eficaz sua comparagdo temporal, unicamente; da

mesma forma que é ineficaz a comparacdo entre territorios com formacgdes socio-historicas
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distintas, sendo que os fenbmenos sociais e o préprio reconhecimento dos sofrimentos sociais
dependem de processos Unicos, inscritos no e pelo territorio.

Sobre isso, resgata-se as reflexdes do fildsofo e tedrico alemao Karl Marx (1818-1883), ao
escrever o texto Sobre o Suicidio, em 1846, onde destaca que as determinacfes culturais da
sociedade burguesa sdo capazes de intensificar o sofrimento ao ponto de um individuo optar por
sua prépria morte (Marx, 2006). Neste breve ensaio, Marx (2006) analisa quatro casos reais de
pessoas gque atentaram contra a prépria vida, extraidos das memorias do estatistico francés Jacques
Peuchet (burocrata responsavel pelos registros de obito e investigacdo dos suicidios em Paris, no
inicio do seculo XIX). Entre estes casos esta a historia de uma jovem que, ap6s passar a noite com
seu noivo e retornar a casa de seus pais pela manhd, é atacada violentamente com xingamentos e
acusacdes — na época, dormir com 0 noivo, antes de consumado o matriménio, era uma
contravencdo gravissima. A jovem, tomada pela vergonha, jogou-se nas aguas do La Seine e
morreu. Dias depois, seus pais tentaram reaver as joias que a filha usava quando se jogou no rio,
sem demonstrar (segundo Peuchet) remorso algum. Mais do que uma critica a covardia da familia
0u aos costumes insensatos da sociedade parisiense, a historia da jovem noiva exemplifica um tipo
de autoridade propria da época, causada pela “compensag¢do grosseira para o servilismo e a
subordinacdo aos quais essas pessoas estdo submetidas, de bom ou mau grado, na sociedade
burguesa” (Marx, 2006, p. 32). Em outras palavras, existe uma condi¢do de subserviéncia dos
individuos a racionalidade da época, mesmo que esta ndo lhe ofereca qualquer sentido de
felicidade, tampouco evite o desprazer. Este caso contribui para debates contemporaneos
produzidos no campo do Desenvolvimento Regional, em dois sentidos principais: Primeiramente,
porque problematiza uma situagdo comum a muitas mulheres ainda hoje, que sofrem com as
nuances da cultura patriarcal em suas vidas, as quais criam situacdes de intensa infelicidade
(Butzke et al., 2025). Em segundo lugar, evidencia os conflitos psicossociais que atravessam a
juventude, especialmente frente a rejeicdo e ao julgamento puablico, a exemplo dos efeitos
negativos do bullying e de outras formas de humilhagdo social na producdo de sintomas
depressivos, destacando-se a relagdo entre a crescente exposicdo de jovens nas redes sociais
virtuais e 0 aumento da incidéncia de suicidio entre adolescentes (Borges; Werlang, 2006; Stavizki
Junior; Viccari, 2019).

Enfatiza-se, em relacdo ao caso narrado por Peuchet e analisado por Marx (2006), que a
motivacao para o ato suicida se deu em razdo de uma racionalidade prépria da sociedade parisiense
do século XIX. Se trouxermos esta situacdo para nossos dias, a situagdo seria mediada por recursos
proprios da racionalidade neoliberal; provavelmente através da contensdo medicamentosa de seu
impulso suicida; ou ainda, a negacao do sentido de critica social de seu suicidio. O que se espera

ressaltar nesta reflexdo é que as normas sociais que causam sofrimento social e que séo a origem
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do mal-estar contemporaneo ndo sdo imutaveis. Sua relagdo com o territorio é intima, assim como
é intrinseca a relagcdo com a racionalidade hegemonica. Pois, € no territério que os sofrimentos
sociais e a racionalidade se manifestam. Neste sentido, considera-se imperativo que os sofrimentos

sociais sejam reconhecidos como fenémenos socioterritoriais.

4 Formas reconhecidas de sofrimento social no século XXI

A felicidade e a infelicidade tém tantas maneiras de ser e de se manifestar quantas sdo as
diferencas entre os individuos e os espiritos (Marx, 2006, p. 25).

Nota-se, até aqui, que a cultura e a racionalidade de um territorio estdo interrelacionadas
com a producdo de sofrimentos sociais. Ao comparar os registros do livro Sobre o suicidio, e
aqueles encontrados em nossos dias, a principal diferenca esta no contexto social e, mais
especificamente, nos modelos explicativos dos sofrimentos. As novas tecnologias psiquiatricas e
neurologicas, capazes de identificar “distarbios” causadores de sofrimento, vém refundando as
matrizes de analise do campo da saude mental e aceitando que sofrimentos sociais sejam
interpretados a partir de diagnosticos individuais. Entretanto, a individualizacdo das causas de
sofrimento esconde as razes materiais de sua ocorréncia — tendéncia cada vez mais associada a
racionalidade neoliberal (Dunker, 2020).

A psicanalista brasileira Maria Rita Kehl, em O tempo e o cdo: a atualidade das depressoes
(2009), analisa as mudancas conceituais do campo da saude mental e identifica um aumento
expressivo de diagnosticos de depressao, sobretudo a partir da década de 1990. Uma das razdes
para isto estd no investimento da industria farmacéutica em pesquisas para producdo de novos
psicofarmacos. Medicamentos como o Prozac®, que em 1986 eram vendidos como “pilulas da
felicidade”, encontraram milhares de individuos dispostos a compra-los, gragas a uma
racionalidade que concebia o sofrimento como um distdrbio momenténeo, passivel de ser
“controlado”. Nesta logica, perde-se 0 sentido que o sofrimento individual, no caso do sujeito
diagnosticado com depressdo, tem para o territério; seu sentido social é reduzido para sintomas

passiveis de intervencao clinica (Kehl, 2009; Dunker, 2020).

Analisar o aumento das depressdes como sintoma do mal-estar social no século XXI
significa dizer que o sofrimento dos depressivos funciona como sinal de alerta contra
aquilo que faz agua na grande nau da sociedade maniaca em que vivemos. [...] A
tristeza, os desanimos, as simples manifestaces da dor de viver parecem intoleraveis em
uma sociedade que aposta na euforia como valor agregado a todos 0s pequenos bens
em oferta no mercado (Kehl, 2009, p. 31, grifo nosso).

A critica que Kehl (2009) faz, sobre a atual fase do capitalismo, considera 0 modelo de
desenvolvimento neoliberal como causador do aprofundamento do mal-estar na sociedade. Entre

outros fatores, a racionalidade neoliberal transfere para os individuos as causas de seu sofrimento,
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eximindo tanto o Estado, quanto o mercado, do encargo de responder ao aumento dos sofrimentos
sociais. No neoliberalismo, cada sujeito é responsavel por sua adaptacdo as expectativas gerais da
comunidade, quase sempre associadas a ascensdo econémica ou ao status. Desse modo, o0 mercado
torna-se responsavel por retribuir hierarquicamente os mais “dedicados”, “comprometidos” e
“virtuosos”. Entretanto, na medida em que os indicadores de saide mental evidenciam a correlagao
entre sofrimento psiquico e as condi¢Bes materiais dos individuos, criam-se mecanismos para
amenizar (ou ocultar) as razGes destes problemas sociais (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2020).
Diante disso, considera-se que as determinacdes do neoliberalismo promovem e acentuam
o sofrimento psiquico, visando extrair mais produtividade, através da ‘“administragdo do
sofrimento, em dose correta e de forma adequada” (Dunker, 2020, p. 181). Segundo Dunker
(2020), o neoliberalismo é mais do que uma teoria econémica, uma forma organizativa do sistema
financeiro globalizado ou uma estrutura simbdlica de valoracao do consumo e da competitividade.

Em suas palavras, o neoliberalismo representa:

[...] uma nova moralidade que prescreve como devemos sofrer [sob] o neoliberalismo,
tendo na sua clspide preferencial a sindrome depressiva. Agora o sofrimento ndo é mais
um obstaculo para o desenvolvimento da industria, mas pode ser metodicamente
produzido e administrado para aumentar o desempenho e é isso que caracteriza o
neoliberalismo no contexto das politicas de sofrimento: individualizacdo, intensificacéo
e instrumentalizagdo (Dunker, 2020, p. 182 grifo nosso).

E a partir do paradigma moral que a racionalidade neoliberal difere do liberalismo cléssico,
pois desassocia sociedade e individuo, permitindo, assim, que os sofrimentos psiquicos sejam
mobilizados em prol dos interesses da acumulacdo de riquezas, sem que haja resisténcia do
individuo, tampouco das forcas da sociedade. Se em periodos anteriores a depressdo sinalizava
para a perda de produtividade do trabalho, ou de forma ampliada, como um problema social ligado
ao mal-estar na sociedade, hoje, a depressdo é vista como “oportunidade” para as empresas
farmacéuticas ampliarem seus lucros (Kehl, 2009; Dunker, 2020). Nao por acaso, 0s profissionais
de salde mental assumiram uma posi¢do de resisténcia a l6gica medicamentosa, ainda no inicio
da década de 1980 — no caso brasileiro este processo se deu através da Luta Antimanicomial e do
movimento pela Reforma Psiquiatrica. Porém, a influéncia da racionalidade neoliberal ndo se
limitou a moralizacdo por vias da clinica das depressdes; sua relacdo com o mundo da vida tornou-
se organico e assumiu novos discursos, introjetados nas diferentes frentes de acdo da satde mental.

Nesse contexto, o neoliberalismo consolida aquilo que Dardot e Laval (2016) definem
como um modelo gerencialista, no qual a l6gica da empresa é generalizada para todas as esferas
da vida social. O Estado, as politicas publicas e os préprios sujeitos passam a operar segundo
critérios de desempenho, avaliacdo permanente e otimizacdo de resultados, deslocando a acao
politica para uma racionalidade administrativa voltada a gestdo de comportamentos. O sofrimento,

assim, deixa de ser compreendido como expressao de contradigdes sociais e passa a ser tratado
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como variavel a ser administrada de forma eficiente (Dardot; Laval, 2016; Safatle; Silva Junior;
Dunker, 2020; Kehl, 2009).

Assim, entende-se que estad em curso uma mudanca significativa no discurso a respeito da
satde mental, retirando do termo a critica ao mundo do trabalho e aos sofrimentos psiquicos e
sociais causados pelo capitalismo, para uma interpretacédo subjetiva de sintomas individuais. Este
processo iniciou no campo académico e hoje encontra na acdo do Estado seu campo de intervencao
mais efetivo. A partir deste novo discurso, criam-se as condicdes para que a légica gerencialista
assuma o sentido das acdes de promocdo da saude mental coletiva — ndo mais visando a
construcdo do bem-estar social, mas na gestao dos sofrimentos individuais, de modo a impedir a

critica a0 modelo de desenvolvimento hegemonico.

4.1 A gestdo do sofrimento psiquico a partir da racionalidade neoliberal

A influéncia da racionalidade neoliberal nas instituices de saude mental pode ser
problematizada pela continua transferéncia das razdes do sofrimento humano, para uma logica dos
distdrbios organicos do cérebro. Isto cria uma razéo instrumental dos sofrimentos ao ponto de ndo
se atribuir mais as causalidades do mundo da vida, tornando as ac¢des e politicas de saude mental
em promotoras de solucBes desarraigadas de sua causa principal. Em outros termos: enfrenta-se
0s sintomas; nunca o problema. Além disso, o neoliberalismo cria condicGes para que a oferta de
politicas de bem-estar social seja retirada do Estado, transferindo para o mercado a tarefa de
produzir respostas ao aumento dos sofrimentos sociais (Kehl, 2009; Neves et al., 2020).

Como dito anteriormente, os investimentos da industria farmacéutica em pesquisas
psiquiatricas € no campo da saude mental em geral, vém produzindo um novo paradigma
cientifico, no qual espera-se mais do que a cura dos sofrimentos psiquicos — busca-se formas de
ajustar os comportamentos e emogdes ao “ritmo exigido do sujeito neoliberal” (Neves et al., 2020,
p. 141). Inverte-se, com isso, 0 papel que a psiquiatria e a farmacologia desempenhavam na
promocao de salide mental, assumindo uma promiscua relacdo mercadoldgica, alimentada por uma
“industria do bem-estar”.

Safatle (2020) explica que as classificacGes dadas as manifestacdes do sofrimento psiquico
(doenca, distarbio, transtorno, etc.), dialogam com uma logica que orienta 0s sujeitos a se
enxergarem a partir de seus sintomas. As denominacdes sdao sempre interpretacdes pereciveis,
condicionadas ao tempo e as necessidades de construcdo de uma narrativa em relacdo ao
sofrimento. Em suma, nomear o sofrimento é reconhecer sua existéncia como socialmente
excessiva ou em desacordo com as normas da racionalidade (Safatle, 2020, p. 9). A inscricdo do

sofrimento psiquico na categoria de “patologia”, por exemplo, decorre de um novo tipo de relagao
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com o social, que transfere para os sujeitos que sofrem as condicdes e causas de seu sofrimento.
Por outro lado, ao considerarmos o crescimento do nimero de individuos em sofrimento como
uma “patologia do social”, estariamos reconhecendo-as como fendmenos relevantes no contexto
atual e, por sua vez, como contradicdo racional da narrativa hegemonica do neoliberalismo. Neste
sentido, entende-se que os sofrimentos sociais se configuram como patologia na medida em que
sua ocorréncia se torna expressiva, ao ponto de contradizer os argumentos da prépria racionalidade
hegeménica em relacdo ao sofrimento.

Kehl (2009) ao argumentar sobre as mudancas nas representacfes patologicas do mal-estar
social nas artes, destaca que foi a partir da revolucdo industrial que o temperamento melancolico
(hoje nomeado de depressao) passou a ter uma conotagdo negativa. Antes disso, os melancélicos
eram vistos como pessoas criativas, reflexivas, sabias, capazes de ver e compreender o0 mundo de
forma unica, empaticas e observadoras. O sofrimento dos melancélicos era ndo apenas
reconhecido, mas admirado, como uma expressao genuina de um mal-estar compartilhado, mas
que para outras pessoas, era dificil de ser traduzido. A grande diferenca entre 0 melancélico dos
séculos XVII e XVIII, e o depressivo do século XIX e XX, é que o temperamento melancolico
atrapalhava o funcionamento acelerado das fabricas e advogava contra a exploracdo alienada do
capitalismo industrial. J& no século XXI, com a hegemonia do discurso neoliberal, o
comportamento depressivo é visto como um sintoma; algo a ser enfrentado, remediado, ofuscado,

repelido, prevenido.

A depressdo € a expressdo de mal-estar que faz 4gua e ameaca afundar a nau dos bem-
adaptados ao século da velocidade, da euforia prét-a-porter, da satde, do exibicionismo
€, como ja se tornou chavédo, do consumo generalizado. [...] A depressdo é sintoma social
porque desfaz, lenta e silenciosamente, a teia de sentidos e de crencas que sustenta e
ordena a vida social desta primeira década do século XXI (Kehl, 2009, p. 22).

A critica da autora recai sobre o processo de transformacao de sentimentos rotineiros, como
a tristeza, o desanimo e o cansaco, em patologias, e assim em objeto de intervencdo — de
preferéncia, com auxilio de medicamentos. Considerando a influéncia que a inddstria farmacéutica
adquiriu nas ultimas décadas e 0 avan¢o da técnica neuroldgica, é compreensivel que cada vez
mais substancias sejam desenvolvidas para estimular ou amenizar tragos subjetivos do individuo.
Apesar da defesa que este campo cientifico mobiliza, sua razdo esta relacionada a um “tipo” de
agir instrumental, que, diante do sofrimento, cria formas de controle, a fim de acelerar uma suposta
“recupera¢do” do individuo a ordem geral das coisas (Kehl, 2009).

Destaca-se que as criticas ao agir instrumental na sadde mental ndo visam negar 0S
possiveis beneficios do uso de medicacdes psiquiatricas em situacfes de grave sofrimento
psiquico. Sabe-se que, em determinadas situacdes, o0 uso de psicofarmacos tende a evitar reagdes

impulsivas em momentos de crise, fornecendo tempo para intervengdes e tratamentos preventivos.
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Em outros casos, 0 uso de estimulantes quimicos pode fornecer sensacdes de bem-estar que
auxiliam na superacdo de experiéncias traumaticas e até mesmo no tratamento de dores cronicas.
Entretanto, cabe salientar a intencionalidade comercial destes produtos que, em Ultima instancia,
buscam produzir um “modelo ideal de sujeito” (Dunker, 2020, p. 317). Pois, como se evidencia na
atualidade, os psicofarmacos tornaram-se a maior fonte de renda da industria farmacéutica no
século XXI, movimentando bilhdes de ddlares todos os anos e atendendo aos mais variados
“sintomas” (Dunker, 2021).

5 Consideracdes finais

Este trabalho teve como objetivo analisar o conceito de mal-estar social no contexto do
capitalismo, com énfase na racionalidade neoliberal e suas implicacdes para o sofrimento psiquico.
Mais do que isso, buscou-se contribuir com a critica a racionalidade hegeménica como
organizadora das capacidades humanas, evidenciando suas expressdes causadoras de sofrimento
social em um numero cada vez maior de individuos. Afinal, o sofrimento sob o neoliberalismo
possui particularidades em relacdo as fases anteriores do capitalismo, sendo necessario
compreender o seu desenvolvimento para propor novas formas de agir.

Em sintese, entende-se que a hegemonia da racionalidade neoliberal se mobiliza através da
gestdo dos comportamentos, criando uma narrativa de exclusdo do diferente e, porventura, de
menosprezo as manifestacdes publicas de sofrimento. Se antes do capitalismo neoliberal os
sofrimentos indicavam para problemas na sociedade, hoje apontam para problemas do/no
individuo. A adaptacdo ao modus operandi do sistema ndo € mais uma op¢ao aos sujeitos; é uma
exigéncia aqueles que participam no mundo do trabalho e que, cada vez mais, migra para as
relagbes do mundo da vida.

A utilizacdo das categorias "mal-estar social” e "sofrimento social” neste contexto é uma
tentativa de nomear as expressoes de desigualdade que ndo sdo adequadamente reconhecidas no
debate publico, sobretudo no campo do Planejamento Urbano e Regional. Em resumo, a categoria
de mal-estar social refere-se a um fendmeno que, embora evidente nas dinamicas territoriais, ainda
ndo é formalmente nomeado nem abordado de maneira sistematica no campo cientifico. Esse mal-
estar se manifesta de forma difusa e pode ser identificado nas diversas expresses da questdo
social, que se refletem em desigualdades de acesso a bens essenciais, como saude, educacgéo e
moradia, além das relacGes de trabalho precarias e da exclusdo social em larga escala. Estas
determinacbes fazem parte da propria formagdo socio-histérica de um territério e devem ser
consideradas dentro dos projetos de planejamento das regides.

Por fim, a categoria nomeada de “sofrimento social”, esta relacionada a fendmenos mais

visiveis e reconheciveis pela esfera pablica, mas que ainda geram divergéncias na sua

COLOQUIO — Revista do Desenvolvimento Regional — Taquara (RS) - v. 23, n. 1, jan./dez. 2026.
13




FACCAT
REVISTA DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL o e

) COLOQUIO o~

conceituacdo, pois envolve a tensdo entre a percepgdo do sofrimento como um sintoma de
desajustes sociais e as explica¢fes sobre suas causas. A analise do sofrimento social e do mal-
estar, portanto, é essencial para uma compreensdo mais critica e abrangente dos efeitos do modelo
capitalista no mundo contemporaneo, sendo indispensavel para a construcdo de projetos de

desenvolvimento verdadeiramente inclusivos e sustentaveis (Stavizki Junior, 2025).
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