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Resumo

Trata-se de um estudo metodoldgico de elaboragéo e validacdo de material didatico digital
para pacientes com Mieloma Multiplo (MM), aplicado no ambulatério de hematologia de um
hospital universitario do centro-oeste do Brasil. Participaram profissionais e pacientes com
MM em tratamento ambulatorial. Inicialmente, foi realizada a elaboragédo do material. A coleta
de dados foi dividida em duas etapas: validacdo por profissionais e por pacientes. Foram
aplicados questionarios referentes a caracterizagdo e a validagdo do material baseados no
instrumento de validacdo Suitability Assessment of Materials (SAM). Para aplicagdo com os
pacientes, o SAM foi adaptado. Participaram da pesquisa 22 profissionais, sendo que 90%
possuiam especializacdo em hematologia e 10% nédo possuiam, mas obtinham atuacéo
pratica e estudos na area. Em relacdo aos pacientes, a amostra foi composta por 39 individuos
com a média de idade 61,9 + 11,33. O instrumento utilizado para avaliar o material foi dividido
em categorias, sendo o indice de Validacido de Contetdo (IVC) em todas as categorias
superior a 90%. Conclui-se que o material digital em saude para pacientes com MM foi
validado por profissionais e pacientes. E notavel que materiais em educacdo e saude sdo
importantes para o auxilio do tratamento de MM, oferecendo maior autonomia para o
paciente.

Palavras-chaves: Mieloma multiplo; Educacdo em saude, Estudo de validacéo.

Abstract

This is a methodological study of the elaboration and validation of digital didactic material for
patients with Multiple Myeloma (MM), applied in the hematology outpatient clinic of a teaching
hospital in the Midwest of Brazil. Professionals and patients with MM in outpatient treatment
participated. Initially, the preparation of the material was carried out. Data collection was
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divided into two stages: validation by professionals and by patients. Questionnaires were
applied regarding the characterization and validation of the material based on the Suitability
Assessment of Materials (SAM) validation instrument. For application with patients, the SAM
was adapted. 22 professionals participated in the research, 90% of whom had specialization
in hematology and 10% did not, but obtained practical experience and studies in the area.
Regarding the patients, the sample consisted of 39 individuals with a mean age of 61.9 *
11,33. The instrument used to evaluate the material was divided into categories, with the
Content Validation Index (CVI) in all categories greater than 90%. It is concluded that the digital
health material for patients with MM was validated by professionals and patients. It is notable
that education and health materials are important to help with the treatment of MM, offering
greater autonomy for the patient.

Keywords: Multiple myeloma; Health education; Validation studies

1. Introducéo

Educacdo em Saude compreende-se como um conjunto de atividades que
funciona como um guia facilitador de acesso a informac¢des. Proporciona a assisténcia
integral e possui caracteristica transformadora, por conduzir com mais autonomia e
empoderamento a pessoa recebedora desse conhecimento (SILVA et al. 2015). A
autonomia e o empoderamento sdo principios descritos na Politica Nacional de
Promocado da Saude (PNPS), esses termos direcionam 0 sujeito e a coletividade a
capacidade nas tomadas de decisdes em relacdo a sua saude (BRASIL, 2018).

Com isso, essa préatica educacional auxilia na compreensdo das doengas que
atingem a populacdo na atualidade, como por exemplo: as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), que representa desafios na saude publica, devido a sua alta
prevaléncia e principal causa de mortalidade no Brasil e no mundo. Dentro dessas
doencas, encaixam-se as doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas
respiratérias cronicas (MALTA, 2014). Deste modo, observa-se um crescimento na
ocorréncia do Mieloma Multiplo (MM) e de outras doencas imunoproliferativas nos
altimos anos, e no Brasil a conjuntura foi de 5,66 mil novos casos no ano de 2020
(OLIVEIRA, 2020).

O Mieloma Mudltiplo (MM) é uma neoplasia maligna e progressiva que se
caracteriza pela proliferacdo clonal de plasmocitos (SANDY, et al. 2015; BIRD e
BOYD, 2019). Esse crescimento acomete a medula 6ssea em decorréncia da
producdo de imunoglobulinas monoclonais que sdo derivadas do centro pos-
germinativo de células B e podem estar relacionadas as disfuncbes orgéanicas
(SANDY, et al. 2015; BIRD e BOYD, 2019).
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Estudos demonstram o aumento na sobrevida dos pacientes com MM devido
ao avanco das tecnologias para obter-se um diagndstico precoce e as novas opc¢oes
terapéuticas (KAZANDJIAN, 2016; MAIOLINO, et al. 2018). Entretanto, complicacdes
como neuropatia periférica, astenia, diarreia, infeccdes e faléncia renal estdo
relacionadas a piora da qualidade de vida e reducdo na adeséo ao tratamento. Deste
modo, a qualidade de vida desses individuos pode ser comprometida pelas desordens
e fragilidade ocasionadas pela doenca, ao tempo de diagnostico e a toxicidade do
tratamento (KUMAR, et al. 2017).

Em razdo desses impactos, € fundamental um suporte de cuidado
multiprofissional, a fim de prevenir e minimizar os efeitos ocasionados pela doenca e
promover uma melhor qualidade de vida a esses pacientes. Uma estratégia que pode
ser utilizada € a educacdo em saude, que contribui para uma melhor adesdo ao
tratamento, estabelecendo um vinculo de cuidado entre o paciente e o cuidador
(KUMAR, et al. 2017).

Essas praticas de educacdo promovem a autonomia e o empoderamento na
tomada de decis@es de forma individual e/ou coletiva. Além disso, o uso de tecnologias
€ uma forma de recurso complementar, o que consiste na utilizacdo de metodologias
inovadoras que facilitam a propagacao de conteudo (ACUNA, et al. 2020).

Tendo em consideragéo que o uso de estratégias de educacdo em saude pode
favorecer os pacientes, o objetivo deste trabalho foi elaborar e validar um material
digital de educacdo para uso pelos profissionais em salude com pacientes

diagnosticados com MM.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico de elaboracdo e validacdo de material
didatico digital, aplicado no ambulatério do servico de hematologia do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias/ EBSERH.

2.1 Amostra e populacéo

A populacgéo do estudo foi composta por profissionais de saude e por pacientes
com MM em tratamento ambulatorial.
Para o célculo amostral de profissionais foi utilizada a formula baseada em

proporcao. A formula é representada por: n = Za2.P(1-P) / €2. "Za?" indica o nivel de
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confianga adotado, que sera de 95%, sendo o coeficiente de Za? igual a 1,96. "P"
sinaliza a proporcéo esperada de profissionais especialistas que concordem com cada
item avaliado (85%) e "e?" representa a diferenca proporcional em relacdo ao que se
espera (15%) (LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012). Sendo assim, a amostra necessaria
foi de 22 profissionais.

O calculo amostral de pacientes foi baseado na populacdo de individuos com
MM em seguimento ambulatorial no Ultimo ano, com registro de acompanhamento na
farmécia clinica do ambulatério de doencgas mieloproliferativas. Estima-se que essa
populacdo foi de aproximadamente 100 pacientes. A férmula para o célculo da
amostra de pacientes foi representada por: n=N.Z2.p.(1-p) / Z2.p.(1-p) + e?.N-1, onde
“n" é igual ao nimero da amostra, "N" representa a populacao (100 pacientes), o nivel
de confianca adotado foi de 95% (Z2 = 95% = 1,96 escore z), "P" representa a
probabilidade do evento (85% = 0,85) e "e?" o erro amostral (15% = 0,15) (SANTOS,
2016). A amostra calculada foi de 31 pacientes.

A escolha da amostra foi por conveniéncia, tanto dos profissionais e quanto dos

pacientes com MM.

2.2 Elaboracédo do material

Inicialmente, foi realizada a construcdo do material com levantamento
bibliografico dos assuntos abordados e elaboracéo grafica do material digital.

Para a revisdo da literatura, foram utilizadas as bases de dados da National
Library Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Os descritores
em Ciéncias da Saude — DeCS foram: mieloma multiplo, ades&o a medicacao, perfil
de impacto da doenca, assisténcia alimentar, educacdo em salude e seus respectivos
descritores em inglés.

Foram selecionados estudos que relacionavam o MM e cuidados em saude
multidisciplinares publicados no periodo de 2011 a 2022, considerando revisdes
sisteméaticas revisdes integrativas e diretrizes de cuidado em lingua inglesa e
portuguesa. A sequéncia de busca foi dada pela selecéo de trabalhos pelo titulo que
se adequaram ao tema proposto, conseguinte leitura do resumo e, por fim, a leitura
do texto completo.

Abordou-se no material educativo os seguintes topicos: o que ¢ o MM e

orientacdes sobre o tratamento, a alimentacdo, o uso de suplementos alimentares, a
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importancia da adequada hidratacdo, os cuidados necessarios com os medicamentos
e seus principais efeitos colaterais, bem como os cuidados com a imunidade, a saude
bucal, fisica e mental e os direitos do paciente com MM.

Para a ilustracéo e diagramacao foi utilizado um aplicativo de design grafico na
versdo Premium (Canva Pro).

A validacdo de conteudo e aparéncia do material educativo foi realizada por
profissionais da area de hematologia e hemoterapia e pacientes em tratamento de MM

por meio de um questionério de validacao.

2.3 Critérios de elegibilidade

Para validacdo do material educativo, foram recrutados como voluntarios
profissionais que eram especialistas, mestres ou doutores em hematologia, que
tinham publicacGes na area ou atuacao pratica maior que quatro anos, comprovadas
no Curriculo Lattes. Também, foram recrutados como voluntarios pacientes com
diagndstico de MM estabelecido descrito em prontuério, idade superior a 18 anos, de
ambos 0s sexos.

Os critérios de exclusao para profissionais da saude limitaram-se a ndo estar
atuando na éarea de hematologia e hemoterapia no momento da aplicacdo do
questionario. No que tange aos pacientes, foram excluidos individuos com deficiéncia

visual ou auditiva que impediam a avaliacdo do material.

2.4 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em dezembro de 2021 a junho 2022 e a validacao
do material deu-se em duas etapas: a) 12 etapa: validagdo por profissionais; b) 22
etapa: validacao por pacientes com diagnéstico de MM.

Os participantes profissionais foram selecionados mediante busca e anélise do
Curriculo Lattes. Agueles que atenderam aos critérios de inclusao foram convidados
a participarem da pesquisa de modo voluntario por meio de correio eletrénico e por
aplicativo de mensagens. No e-mail, foi anexado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o arquivo do manual disponibilizado em formato PDF. Além
disso, constava um link de acesso ao formulario do Google Forms onde foi elaborado
0 questionario de validacdo do conteudo. Apdés o periodo de coleta de dados, o

guestionario foi bloqueado para novas respostas.
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Os pacientes com MM elegiveis foram convidados a participarem da pesquisa
por meio de convite verbal enquanto estavam na sala de espera para a consulta
médica. Os individuos que aceitaram participar, de forma voluntaria, assinaram o

TCLE impresso.

2.5 Instrumentos de validagéo

O questionario de validacédo por profissionais foi dividido em duas partes, a
primeira com informacdes de caracterizacdo dos especialistas e a segunda parte com
0 guestionario de validagéo. A versao do questionario de validacéo para profissionais
foi baseada no instrumento de validagdo Suitability Assessment of Materials (SAM)
(SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015). Este instrumento avalia o material quanto ao
conteudo, a linguagem, as ilustracdes, a apresentacdo e a adequacao cultural,
acrescido de um espaco para sugestdes. Foi disponibilizado o prazo de 20 dias para
os profissionais responderem ao questionario.

No que se refere aos pacientes, os dados de caracterizagdo como 0
diagnoéstico, dados socioeconémicos e dados demograficos foram coletados em
prontuario e com o entrevistado. No processo de validacdo, também se utilizou o
instrumento SAM adaptado para avaliar o contetdo, a escrita, a aparéncia e a
motivacdo. Ao final do instrumento, foi concedido um espaco para sugestdes. Sendo
disponibilizada uma hora para a avaliagcdo do material.

O material didatico foi apresentado ao paciente por meio de um dispositivo
eletrdnico (smartphone e tablet), enquanto o questionério foi disponibilizado impresso.
O pesquisador p6de auxilia-lo por meio das seguintes perguntas: "senhor(a) pode me
explicar o que entende dessas informacdes:”, "As informacdes sdo dificeis de se
entender?"”, "O senhor(a) consegue enxergar bem o que esta escrito?", "O senhor(a)
compreender as imagens?”, "O senhor(a) se sentiu motivado para ler o manual e
assistir ao video até o final?", "O senhor(a) tem alguma sugestao para que outras
pessoas entendam melhor esse material?

O instrumento de validagdo SAM é caracterizado pela escala de Likert com
quatro opgdes (numeradas de 1 a 4) sendo elas: discordo muito, discordo pouco,
concordo pouco e concordo muito, respectivamente. Os participantes assinalaram o

que correspondia ao seu julgamento.
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2.6 Analise estatistica

O banco de dados foi construido no programa Microsoft Office Excel versao
2013. As andlises estatisticas foram realizadas com o software R, verséo 4.1.0. Para
a andlise de caracterizacdo da amostra foram calculadas a média e desvio padrédo
para as variaveis quantitativas, e a frequéncia relativa para as variaveis categoricas.
Sendo utilizado o calculo de normalidade.

A andlise do conteudo do material educativo se deu com base no grau de
concordancia entre os avaliadores. Foi utilizado o Indice de Validade de Contetido
(IVC) para cada item e categoria avaliada no material, com base na escala tipo Likert
com pontuacdo de 1 a 4, sendo elas: 1 = discordo muito, 2= discordo pouco, 3=
concordo pouco e 4= concordo muito.

Foram contabilizados para o calculo do IVC as respostas 3 (concordo
pouco) e 4 (concordo muito). Este total foi dividido pelo nimero total de respostas para
obter o valor total do IVC. Também foi avaliado o Indice de Validade de Contetdo
Global, para o material como um todo que corresponde a soma de todos Fos IVC
dividida pelo total de itens do instrumento de avaliacdo (MELLO, et al. 2020). Ao
multiplicar o IVC por 100 obtém-se o IVC percentual. O pardmetro de concordancia
desejavel entre os juizes considerado foi igual ou superior a 80% (MEDEIRQOS, et al.
2015).

2.7 Aspectos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-UFG/EBSERH), sob o parecer de
namero 4.983.609. Os individuos que aceitaram participar assinaram o TCLE no inicio
antes da aplicacao dos questionarios.

Os dados da pesquisa referentes ao TCLE, a ficha individual e aos
questionarios de validacao foram arquivados em pasta fisica e em local seguro, além
de pasta digital com os dados de analise estatistica, sob a guarda do pesquisador

responsavel. O arquivamento ocorrera por cinco anos apos o término da pesquisa.

3. Resultados

O material educativo foi elaborado em formato de manual digital com um codigo

barramétrico (QR code), que disponibilizou o acesso gratuito ao publico. O material foi
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intitulado como "Mieloma Multiplo: manual de cuidados com a saude” com 35 paginas
no total.

Durante a elaboracdo do material educativo, procurou-se utilizar linguagem
simplificada, adequada ao cotidiano dos pacientes e imagens que fossem
culturalmente adequadas.

A amostra foi composta por 22 profissionais sendo, nutricionistas (n=05),
psicologos (n=02), médicos (n=02), enfermeiros (n=02), farmacéuticos (n=02),
biomédicos (n=05) e assistentes sociais (n=04). Dentre eles, 90% possuiam
especializacdo em hematologia e hemoterapia, 10% ndo possuiam especializacao,
porém obtinham atuacdo pratica na area superior a cinco anos e 4,5% dos
profissionais possuiam especializa¢cdo ou mestrado na area. O tempo de atuacédo na
area de hematologia e hemoterapia foi, em média, de 5,8 anos.

Com relacdo a publicacbes cientificas na area, 54,5% dos profissionais
relataram possuir trabalhos publicados. Além disso, 59% relataram ter desenvolvido
material educativo na area e 95,4% participaram de ac¢des de promocao da saude. A
média de idade dos participantes foi de 33,2 anos, sendo que a maioria era do sexo
feminino (77,2%).

O instrumento utilizado para avaliar o material foi dividido em categorias, sendo
elas: conteudo, linguagem, ilustracdes, apresentacéo, adequacéo cultural, relevancia
e um espaco para sugestbes. Com relacdo ao conteudo, linguagem, ilustracdes,
adequacao cultural e relevancia, o grau de concordancia entre os especialistas foi de
100%. Com relacdo a apresentacéo, o grau de concordancia avaliado pelo IVC foi de
93%.

O IVC global do material avaliado como um todo foi de 99% de concordéancia
entre os profissionais. Apesar de o material ter sido validado em todas as categorias
com um IVC superior a 90%, as sugestfes dos profissionais foram acatadas e o
material foi modificado.

Quadro 1 - Validagc&do do material educativo por profissionais. Continua
4

Concordo IVC
muito (n)

1-Discordo 2-Discordo 3-Concordo

muito (n) pouco (n) pouco (n)

1 Conteldo

1.1 O material é de facil compreenséao? - - - 22 1,0
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1.2 As informagdes contidas no material
~ . - - 1 21 1,0
promovem educac¢do em saude?
1.3 O material é coerente cientificamente? - - 1 21 1,0
2 Linguagem
2.1 Aleitura é adequa_da a compreensao i i 1 21 1.0
pelo leitor?
2.2 A informacdes sao apresentadas de
-~ - - 2 20 1,0
forma objetiva?
2.3 Séao utilizadas palavras comuns ao
g - - - 22 1,0
vocabulario?
2.4 As informacdes estdo bem
apresentadas em concordancia e - - 1 21 1,0
ortografia?
2.5 Os textos contidos no material
- . - - 1 21 1,0
facilitam o aprendizado?
3 llustracdes
3.1 A capa do material é atrativa e condiz i i 1 21 1,0
com 0 assunto?
3.2 Ailustracbes sdo autoexplicativas? - - 4 18 1,0
3.3 A ilustragBes sao relevantes e
- ~ g - - 3 19 1,0
facilitam a compreensao do contetdo?
3.4 AilustracBes estdo em tamanho e
_ - - 4 18 1,0
quantidade adequadas?
4 Apresentacédo
4.1 O material possui sequéncia l6égica? - - 1 21 1,0
4.2 Otamanho e a fpnte utilizada facilitam 1 1 3 17 0.9
a leitura?
4.3 O tamanho do titulo e dos tépicos esta 1 1 > 18 0.9
adequado?
5 Adequacéo cultural
5.1 A linguagem do material € adequada
P - - 1 21 1,0
culturalmente ao publico-alvo?
5.2 As ilustracdes sdo adequadas i i 5 20 1,0
culturalmente?
6 Relevéancia
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6.1 Os temas retratam aspectos
importantes que devem ser refor¢cados?

6.2 O material agregara conhecimentos
ao publico-alvo quanto ao autocuidado?

6.3 O material esta adequado para ser
utilizado por profissionais da salde em - - - 22 1,0
suas atividades educativas?

IVC global 0,99

Legenda: (n) = nimero de respostas; IVC= namero de respostas 3 e 4 / niUmero total de respostas.

Fonte: elaborado pelas autoras.

O IVC global destaca que o material apresentou avaliacéo satisfatéria em todos
os itens. Além disso, o IVC médio das 6 categorias avaliadas foi maior (99%) que o
valor minimo estipulado para a validagao de 80%.

Algumas alteracdes foram realizadas no material, visto que, os especialistas
julgaram que certas informacdes facilitariam a compreensdo do material pelo leitor.
Entre as sugestdes, estavam a correcdo ortogréfica, a reformulagdo de algumas
frases e a mudanca no tamanho e cor da fonte utilizada. Ap6s a avaliacao e a revisao,
obteve-se a versao final do manual.

Em relacdo aos pacientes com MM, a amostra foi composta por 39 individuos,
com a média de idade 61,9 + 11,33. Com tempo de diagnéstico de dois a quatro
anos. Os dados da caracterizacdo dos pacientes com diagnéstico de MM que
participaram desta etapa da pesquisa_encontram-se disponiveis na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagcdo dos pacientes diagnosticados com MM (n=39) - Continua

Variavel ‘ N. %
Sexo
Masculino 15 38,46
Feminino 24 61,54
Cor da pele
Branca 8 20,51
Preta 8 20,51
Parda 23 58,98
Estado civil
Casado/unido estavel 23 58,97
Solteiro/vitvo/divorciado 16 41,03
Escolaridade
N&o alfabetizados 3 7,69
Ensino fundamental incompleto 17 43,59
Ensino fundamental completo 3 7,69
Ensino médio incompleto 2 513
Ensino médio completo 12 30,77
Ensino superior completo 2 5,13
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Renda
< 1 salario minimo 4 10,26
1 — 2 salarios minimos 29 74,36
2 — 3 salarios minimos 6 15,38
Comorbidades
Sim (HAS, DLP, DM2, DRC)? 28 71,79
N&o 11 28,21
Presenca de sintomas CRAB?
Sim 36 92,31
N&o 3 7,69
Em uso de quimioterapia

Sim 31 79,49
N&o 8 20,51

Possui telefone movel
Sim 35 89,74
N&o 4 10,26

Sabe manusear o telefone moével
Sim 31 79,49
N&o 8 20,51
Acesso ainternet

Sim 30 76,92
N&o 9 23,08

Legenda: Dados apresentados em valores absolutos (N) e relativos (%).! hipertensdo arterial sistémica (HAS),
dislipidemias (DLP), diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doenca renal cronica (DRC) 2 CRAB (C- elevagéo do calcio >
10 mg/dL; R — disfuncdo renal (creatinina > 2 mg/dL ou clearance de creatinina < 40 ml/min); A- anemia
(hemoglobina < 10 g/dL ou diminui¢do > 2g/dL a partir do normal do paciente); B — doenga 6ssea (Uma ou mais
lesdes dsseas observadas em radiografia ou tomografia).

Fonte: elaborado pelas autoras.

O instrumento utilizado para pacientes com MM avaliarem o material educativo
foi dividido em quatro categorias, sendo elas: conteddo, escrita, aparéncia, motivacao
€ um espaco para sugestdes onde alguns entrevistados sugeriram que o material
fosse disponibilizado em forma impressa. O IVC global do material avaliado como um
todo foi de 99% de concordancia.

Quadro 2 - Validacdo do material educativo por pacientes com MM - Continua

1-Discordo 2-Discordo 3-Concordo  4-Concordo

muito (n) pouco (n) pouco (n) muito (n)
1 Contelido
1.1 O material é de facil compreensao? - - 2 37 0,28
1.2 As informacdes sao _apresentadas ) ) ) 39 0.28
de forma objetiva?
2 Escrita
2.1 As letras estdo em tamanho
adequado? i i 1 38 0.28
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2.2 A letras séo faceis de ler? - - 4 35 0,28

2.3 O texto é de facil compreenséo? - - 1 38 0,28
3 Aparéncia

3.1 O material parece organizado? - - - 39 0,28

3.2 A capa chama sua atencao? - - 3 36 0,28

compreensab o visualzagao? : : L B | 028

3.4 As imagens sao autoexplicativas? - - 1 38 0,28
4 Motivacéo

4.1 Vocé se sentiu motivado a ver o i i 1 38 0.28

material até o final?

4.2 Este material te motivou a pensar a
respeito dos cuidados necessarios no - - 1 38 0,28
Mieloma Multiplo?

IVC global? 0,99

1IVC da questéo = nimero de respostas 3 e 4 / nUmero total de respostas.
2 IVC global = Somatoério IVC das questdes/ n° itens avaliados.

Fonte: elaborado pelas autoras.

4. Discussao

Para que materiais de educagcdo em saude sejam efetivos na disseminacéo de
conhecimentos é necessario que ocorra a sua validagcdo. Para isso, sdo utilizados
instrumentos que mensuram conceitos abstratos e colaboram para o aprimoramento
do material (LEITE, et al. 2018). Assim, adiciona maior credibilidade e rigor cientifico
ao processo de desenvolvimento de materiais educativos (SOUSA; TURRINI,
POVEDA, 2015).

Na area da saude, existem diversas formas para se promover educacao em
saude. Entre elas, estd 0 uso de tecnologias digitais que tem se mostrado eficaz na
propagacédo do contetdo devido a praticidade e a abrangéncia que essas ferramentas
proporcionam (MELLO, et al. 2020).

A promocédo da saude é debatida desde o processo de democratizacdo e €

constituida na 82 Conferéncia de Saude. Dentro da Politica Nacional de Promocéo da
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Saude (PNPS) um dos principios € a autonomia e o empoderamento (MEDEIROS, et
al. 2015).

Este estudo teve a finalidade de estimular a promoc¢ao da saude dos pacientes
com MM, pois possibilita que esses individuos sejam 0s protagonistas no seu
tratamento. O manual tem essa vertente devido aos conteddos explicativos e
informativos sobre a doenca, tratamento, orientagcdes multiprofissionais e direitos dos
pacientes com uma linguagem objetiva, clara e de facil entendimento.

Instrumentos educativos em saude tem como intuito auxiliar e facilitar na
orientacdo e trocas de saberes entre profissionais, pacientes e familiares que
participam da linha de cuidado de determinada doenca (LEITE, et al. 2018). Esses
materiais sdo capazes de promover salude e assegurar um cuidado mais efetivo ao
publico-alvo, levando conhecimento e autonomia necesséria a populacdo (LEITE, et
al. 2018).

Dentro da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEPS), a
educagdo em saude é contemplada e inserida em seu eixo estratégico “Formacao,
Comunicacéao e Produgao de Conhecimento”. Esse eixo destaca a criagao de praticas
para o enfrentamento dos desafios presentes no Sistema Unico de Saide (SUS). A
criacado de material didatico-pedagdgico é um meio de produzir novos conhecimentos
e promover saude (BRASIL, 2013).

Em um estudo realizado com pacientes com canceres de metastase 6ssea e
MM, observou-se a necessidade de melhorar as estratégias de comunicacdo e
educacdo em saude para compreensao dos impactos e mudancas no estilo de vida
dos pacientes (FLORA, et al. 2021). Além disso, foi relatado pelos pacientes o desejo
de receber informacdes por mais de um modo de comunicacédo (FLORA, et al. 2021).

O uso da tecnologia como recurso para educacado em saude tem se mostrado
um potencial meio de promocéao de saude (ACUNA, et al. 2020). Estudo realizado com
pacientes hospitalizados com doencgas cronicas, observou que a educacao em saude
com dispositivo digital foi mais eficaz na compreensdo do conteddo, motivacao e
tomada de decisdo dos pacientes em relacdo aos cuidados de saude do que métodos
tradicionais de educacao em saude (SCHOOLEY, et al. 2020).

Vale ressaltar que, 0 acesso a smartphones tem aumentado nos ultimos anos,
mesmo entre populacdes de baixa renda (ACUNA, et al. 2020). Além disso, a

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada no periodo de 2021
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sobre a tematica “Acesso a internet, televisdo e posse de telefone moével para uso
pessoal” demonstrou que 86,6% dos individuos entrevistados com idades entre 20 e
60 anos possuiam telefone movel para uso pessoal. No que tange ao acesso a
internet, a pesquisa mostra que 99,5% dos entrevistados tinham acesso a internet
pelo smartphone (IBGE, 2021).

Com isso, observa-se a expansao da utilizacdo de smartphones, que mostra-
se uma alternativa acessivel, visto que faz parte do cotidiano da maioria da populacao.
Deste modo, nosso estudo comprova que a maioria dos entrevistados se enquadra
nesta categoria. Essas tecnologias podem ser usadas para o empoderamento e
autocuidado dos individuos, como instrumento de mudanca na qualidade de vida
(SILVA, et al. 2018).

Os conteudos abordados no material educativo contemplaram temas
relacionados ao tratamento, alimentacdo, hidratacdo, cuidados com o0s
medicamentos, efeitos colaterais, cuidados com a imunidade, saude fisica, bucal e
mental e os direitos dos pacientes previstos em lei.

Corrobora com este estudo, o material educativo desenvolvido também no
formato de manual pela Associagéo Brasileira de Linfoma e Leucemia (ABRALE) para
o cuidado de pacientes com MM. O manual intitulado "Mieloma Mudltiplo: tudo o que
vocé precisa saber", aborda temas como o que é o MM, o diagnaéstico, o tratamento,
os efeitos colaterais, entre outros (ABRALE, 2021).

As ilustracdes utilizadas buscaram facilitar a compreenséo pelo leitor, assim
como no estudo de elaboracéo e validacdo de um material educativo sobre atividade
fisica apOs angioplastia coronaria (PITTA, et al. 2020).

Quanto a validacao, este estudo foi validado com IVC superior a 80%, como
estabelecido na literatura (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015). Tendo IVC
satisfatorio, que significa que o conteddo e forma de apresentacdo foram
adequados. De forma semelhante, em outro estudo de validagdo de material
educativo no formato digital, notou-se que o IVC individual por item foi satisfatorio,
assim como o IVC global, no entanto o estudo diferia deste em seu publico-alvo
(MELLO, et al. 2020).

Ressalta-se a importancia da multidisciplinaridade na selegcéo de especialistas
para a validacdo do material educativo, uma vez que, propicia o enriquecimento do

material, a coleta e a padronizacdo de informacdes (LIMA, et al. 2020). Em outro
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trabalho de construcao e validacéo de cartilha educativa sobre cuidados para criancas
com gastrostomia, 0s autores destacaram o diferencial da participacdo de
profissionais de diferentes areas de atuacdo no processo de validacdo do material,
pois permitiu aliar diversos saberes ao tema abordado (RODRIGUES, et al. 2020).

N&o foram encontrados estudos de elaboracéo e validacao de material didatico
voltado para individuos com MM, o que refor¢ca a importancia do presente trabalho. A
maioria dos projetos sao realizados por profissionais de enfermagem. Acentua-se a
necessidade de mais estudos para avaliacdo de material educativo para esse publico,
assim como sua disponibilizacao final.

Desse modo, o desenvolvimento de materiais voltados para educacdo em
saude favorece a compreensao do processo saude doenca, do fluxo do tratamento,
da recuperacéo e do autocuidado de paciente, familiares ou cuidadores. Também se
torna eficiente no auxilio a equipe multiprofissional quanto a uniformizacdo das
orientacdes aos pacientes. Como limitacdo deste estudo, aponta-se a falta da

validagéo por profissionais da area de comunicacao e design gréfico.

5. Considerac0es finais

Conclui-se que o material digital de educacdo em saude foi validado por
profissionais e pacientes com diagnéstico de MM.

Observou-se a importancia e a relevancia dos materiais educativos. Por meio
da informacéo de qualidade, o paciente pode ter um maior poder de deciséo frente ao
seu tratamento, e melhor adesé@o as condutas orientadas. Portanto, 0 manual vem
para facilitar e aprimorar todo esse processo terapéutico.

Trata-se de um material de facil acesso e compreenséao, e mostrou-se efetivo e
eficaz na educacdo em saude e na melhor adeséo ao tratamento. Por esse motivo,
faz-se necesséario a elaboragdo de outros materiais similares voltados para essa

vertente da educacao popular.
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