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Resumo

O emprego da compostagem como alternativa para a minimizagao da producéo de rejeitos organicos
em instituicbes escolares com fins didatico pedagdgicos tem sido amplamente empregado e difundido
por professores e pesquisadores de ensino. Devido a grande utilizagdo de papel em escolas, a
introducdo de alguns tipos de papel como fonte alternativa de Carbono em compostagem, consiste
em uma estratégia viavel, sobretudo em locais onde os residuos ndo sdo separados em reciclaveis e
nao reciclaveis e ha pouca disponibilidade de palhada. Visto isso, optou-se por empregar o papel que
seria descartado pela APAE-CAESP em Sao Francisco do Sul/SC na compostagem que vem sendo
mantida ha anos na instituigdo e, cujo composto, tem sido utilizado para a fertilizagdo dos canteiros
na horta organica. O papel foi introduzido no processo em conjunto com os demais residuos
organicos provenientes da cozinha da instituicdo e juntamente com cascas de ovos (Calcio) e borras
de café (Carbono) ftrazidas por estudantes e professores. A atividade de manutengédo e
acompanhamento do processo de decomposi¢cdo da compostagem tem servido como um excelente
recurso pedagodgico para os estudantes com Deficiéncia Intelectual e Multipla, exercitando
habilidades cognitivas, manuais, intelectuais e interpessoais. Objetivando otimizar o a visualizagao
das camadas e etapas da decomposigdo e corroborar para a compreensao do processo, optou-se
pela confecgdao de um protétipo didatico que replicaria, em menor escala, a compostagem, onde
seriam empregados os mesmos materiais. O protétipo foi desenvolvido com duas garrafas de agua
sobrepostas com uma pequena torneira acoplada na garrafa inferior para a coleta do chorume e uma
abertura na garrafa superior para insercdo dos materiais. Todo o0 processo de confecgdo e
manutengdo da compostagem e do protétipo foi desenvolvido pelos estudantes e mediado pelos
professores e seria inviabilizado sem a cooperagao e envolvimento dos agentes escolares. Atividades
como a confecgdo de compostagens institucionais exigem o envolvimento de professores, alunos e
serventes precisam estar sensibilizados e engajados para o desenvolvimento da atividade.
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Conceito de Deficiéncia Intelectual e suas especificidades

De acordo com Associacdo Americana de Propriedade Intelectual e
Deficiéncias de desenvolvimento (AAIDD, 2010), “A deficiéncia intelectual € uma
deficiéncia caracterizada por limitagdes significativas tanto no funcionamento
intelectual como no comportamento adaptativo, que abrange muitas habilidades
sociais e praticas diarias”. Porém, essa deficiéncia ndo limita a pessoa de

desenvolver suas habilidades cognitivas do saber pensar, fazer e agir.



A crianga com deficiéncia intelectual pode e deve participar das atividades
académicas assim como qualquer outra crianga. Um plano de agdo com objetivos
adequados as suas especificidades vao dar suporte para que consiga se
desenvolver, mesmo que isso leve mais tempo comparado com as demais, mas elas
também aprendem, tem curiosidade e devem ter sua autonomia incentivada.

O funcionamento intelectual - também chamado de inteligéncia - refere-se a
capacidade mental geral, como aprender, raciocinar, resolver problemas, e
assim por diante. Uma maneira de medir o funcionamento intelectual € uma

prova de Ql. Geralmente, um escore de teste de Ql em torno de 70 ou até 75
indica uma limitagéo no funcionamento intelectual (AAIDD, 2010).

A pessoa com Deficiéncia Intelectual geralmente apresenta dificuldades para
aprender e entender, dessa forma sua vida académica € afetada e precisa de apoio
e curriculo adequado. Pessoas com deficiéncia intelectual também apresentam
limitagdes para realizar atividades que sdo comuns e rotineiras para a maioria das
pessoas.

Conforme AAIDD (2010), “o comportamento adaptativo € a coleta de
habilidades conceituais, sociais e praticas que sdo aprendidas e realizadas pelas
pessoas em suas vidas cotidianas”, e acabam por causar algumas limitagdes nas
habilidades conceituais, sociais, atividades da vida pratica e diaria.

As habilidades conceituais estao ligadas ao desenvolvimento da linguagem e
da alfabetizagdo; Conceitos de dinheiro, tempo e numero; e auto diregdo; as
habilidades sociais envolvem o relacionamento interpessoal, responsabilidade
social, autoestima, credulidade, resolugéo de problemas sociais e a capacidade de
seguir regras/obedecer leis e evitar ser vitimas. Ja as habilidades praticas e
atividades da vida diaria estao relacionados aos cuidados pessoais, habilidades
ocupacionais, saude, viagens/transporte, horarios/rotinas, seguranga, uso de
dinheiro, uso do telefone. (AAIDD, 2010).

Ainda de acordo com a AAIDD, consideragbes adicionais devem ser
analisadas ao definir e avaliar a pessoa com deficiéncia intelectual. “O ambiente
comunitario tipico dos pares e da cultura do individuo. Os profissionais também
devem considerar a diversidade linguistica e as diferengas culturais na forma como

as pessoas se comunicam, se movem e se comportam”.



Finalmente, as avaliagdes também devem assumir que as limitagbes em
individuos geralmente coexistem com pontos fortes e que o nivel de
funcionamento de uma pessoa melhorara se os apoios personalizados
adequados forem fornecidos durante um periodo sustentado. Somente com
base em avaliagbes de varios lados, os profissionais podem determinar se um
individuo tem deficiéncia intelectual e adaptar planos de suporte
individualizados. (AAIDD, 2010).

Dessa forma, € importante que a crianga diagnosticada com Deficiéncia
Intelectual seja atendida por uma equipe multidisciplinar, constituida de profissionais
das areas de pediatria, fonoaudiologia, assisténcia social, psicologia, pedagogia,
entre outras.

Nesse sentido, esse estudo sera acompanhado por um psicologo, uma
assistente social, uma pedagoga e a pesquisadora que € Licenciada em Ciéncias
Agricolas pelo IFC — Instituto Federal Catarinense, com especializagdo em
Educacao Especial e diversas participagdes em Congressos de Educagao Especial
com titulos de palestrante para professores que atendem criangas e adultos com
Deficiéncia Intelectual.

A deficiéncia ndo pode ser vista como um obstaculo para incapacitar o ser
humano de realizar suas atividades da vida diaria e da vida pratica, ela deve ser
vista através de conceitos e espagos mais justos e adequados. As adequagdes de
espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informagao e
comunicagdo sao alternativas de acessibilidade e inclusdo da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Nessa perspectiva, afirma-se que:

A deficiéncia em si n&o “incapacita” o individuo e sim a associacéo de uma
caracteristica do corpo humano com o ambiente inserido. E a propria
sociedade que tira a capacidade do ser humano com suas barreiras e
obstaculos, ou com a auséncia de apoios. Para garantir a concretizacdo dos
direitos das pessoas com deficiéncia é preciso reconhecer sua identidade
propria e prover 0s recursos necessarios para possibilitar sua plena e efetiva
participacdo em condigbes de igualdade com as demais pessoas. Nessa
esteira, a sociedade é corresponsavel pela inclusdo das pessoas com
deficiéncia. O modelo social destaca o impacto do ambiente na vida da
pessoa com deficiéncia e que as barreiras arquitetbnicas, de comunicagéo e
atitudinais existentes devem ser removidas para possibilitar a inclusdo das

pessoas com deficiéncia, e novas devem ser evitadas ou impedidas, com o
intuito de deixar de gerar exclusédo. (SETUBAL, 2016, p. 16).

Estudos e investigagbes tém constatado que as atividades relacionadas no
contato com a natureza com a terra e as plantas “tém efeitos especialmente

importantes para pessoas com incapacidades fisicas e mentais; potenciam a
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recuperacao da sua independéncia, da sua habilidade manual e da sua qualidade de
vida”. Dr. Benjamin Rush (1746-1813): “Escavar a terra com as mé&os tem um efeito
curativo Nas pessoas com Deficiéncia Intelectual” (PIMPAO, 2011, p.10).

A hortoterapia quando aplicada a pacientes com sofrimento mental exercita o
corpo, estimula a imaginacdo e ameniza o espirito, contribuindo para a melhoria na
qualidade de vida dessas pessoas (Camargo et al, 2015). O emprego da
hortoterapia como complemento no tratamento para trabalhar com pessoas com
deficiéncia intelectual € amplamente utilizado e tem como fungdo “promover
melhorias através dos sentidos e da mente, maximizar: fungdes sociais, cognitivas,
fisicas, psicoldgicas, melhorando a qualidade de vida dos pacientes” (PIMPAO,
2011, p. 18).

O CAESP-SFS possui em suas dependéncias uma horta terapéutica, onde
sdo cultivadas hortalicas, frutos, ervas aromaticas e condimentos para serem
preparados na cozinha da instituicdo e distribuidos aos educandos, objetivando
promover a qualidade e seguranga alimentar. Como aporte nutricional aos canteiros,
ha anos a instituicdo reaproveita os residuos organicos da cozinha, assim como 0s
restos culturais para emprego em compostagem que prové adubo organico para
fertilizacado dos canteiros e producao de mudas.

A presente obra tem como objetivo apresentar alguns resultados do projeto
para reduzir o descarte de papel e empregar parte deste material em compostagem
institucional no CAESP-SFS com estudantes portadores de Deficiéncia Intelectual e
foi desenvolvido pelos académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias Agricolas,
voluntarios do projeto de extensédo desenvolvido em parceria com o Instituto Federal
Catarinense campus Araquari, bem como sua implicagdbes no desenvolvimento
cognitivo e manual dos estudantes.

Dessa forma, o projeto visou propor alternativas de interveng¢des pedagogicas
para contribuir no bem estar, comportamento, motivagdo, inclusdo social,
habilidades manuais e nas habilidades do saber pensar, fazer e agir, contribuindo no
processo de autonomia a amenizacgao da irritabilidade e do estresse para pessoas
com Deficiéncia Intelectual, através do contato com a terra e com a reciclagem de

residuos organicos.



Compostagem como forma de reduzir a produgao de residuos organicos

Considerada como uma importante medida ambiental, a reciclagem ¢é o
processo de reaproveitamento do lixo descartado, dando origem a um novo produto
ou a uma nova matéria-prima com o objetivo de diminuir a produg¢ao de rejeitos e 0
seu acumulo na natureza, reduzindo o impacto ambiental (PENA, 2014).

Todos os dias toneladas de lixo s&o gerados pelos seres humanos,
embalagens diversas, latas, caixas de papelédo, restos de retalhos de panos séo
descartados de forma incorreta, misturados com os residuos organicos. Pesquisas
mostram que atualmente a populagdo mundial é de aproximadamente 7,6 bilhdes de
habitantes distribuidos pelo globo (SA, 2018).

A compostagem consiste em uma pratica de decomposicdo aerdbia da
matéria organica que resulta em um rico adubo organico. Esse processo é resultante
da sucessao de diferentes grupos de microrganismos e animais edaficos que tem
sua atividade alterada a partir de uma série de fatores externos, como umidade, pH,
relacdo C/N, aeracédo e diversidade dos materiais do composto. A compostagem
pode ser desenvolvida sob diferentes condi¢des, podendo ser feita em sistema de
pilhas sobre o solo, em recipientes ou enterrada no solo.

A relacdo C/N é um indice que mede a proporgao de carbono com relagéo ao
nitrogénio presente na amostra e é utilizado para

avaliar os niveis de maturagdo de substancias organicas e seus efeitos no
crescimento microbiolégico, ja que a atividade dos microrganismos
heterotréficos, envolvidos no processo, depende tanto do contetdo de C para

fonte de energia, quanto de N para sintese de proteinas (SHARMA et al.,
1997 apud VALENTE et al., 2009).

A proporgao ideal para iniciar o processo com maxima eficiéncia varia entre
25/ e 35/1. Os restos de alimentos sdo as principais fontes de nitrogénio em
compostagens domésticas e escolares, enquanto as principais fontes de carbono
sdo a palhada, serragem, cascas de arvores e podas de jardins e papel.

O papel consiste em um bom substituto para a palha na compostagem por
possuir uma baixa relagdo Carbono/Nitrogénio (C/N), além de reter agua, fazendo a
manutengdo da umidade no processo. Devido a grande utilizacdo de papel em
escolas, a introducao de alguns tipos de papel como fonte alternativa de carbono em

compostagem, consiste em uma estratégia viavel, sobretudo, em locais onde os
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residuos nado sao separados em reciclaveis e ndo reciclaveis e ha pouca
disponibilidade de palhada.

Uma pesquisa realizada por Souza (2018), apontou que, o emprego de papel
em compostagem melhorou as propriedades do solo, melhorando a producédo de
alface. O cientista ainda chegou a conclusdo de que: “os resultados indicam que
esse tipo de composto apresenta efeito residual para um segundo cultivo de alface,
sendo indicado como um condicionador e que esta tecnologia pode ser utilizada

como descarte final de residuos de papel’ (SOUZA, 2018).

Compostagem com papel na escola como recurso pedagogico

Educadores ambientais tém se debrugcado sobre a problematica da geracgao
de rejeitos e também do crescente consumismo na sociedade atual. Na educagéo
formal, agbes pedagdgicas objetivando reduzir o descarte e a produgao de rejeitos
nos ambientes educacionais tém sido empregadas através do desenvolvimento de
compostagem e da separagao do lixo nas escolas.

Loureiro (2004) acredita que agdes voltadas a tematica ambiental devem
estar presentes dentro do curriculo escolar, em projetos e iniciativas pedagogicas
continuas na instituicido, repensando as praticas diarias, transformando o espaco
escolar. Desta forma, a Educacdo Ambiental nas escolas deve ser pensada néao
apenas sob uma perspectiva de sensibilizacdo do aluno para as questdes
ambientais, mas como uma reflexdo sobre o manejo de residuos dentro da
comunidade.

Considerando a escola como espaco de difusdo de ideias e iniciativas a
comunidade, Yavorsky et al (2018) acreditam que o desenvolvimento de
compostagens em ambientes educacionais tende a difundir a ideia de modo a elevar
o numero de domicilio que segregam o lixo de forma correta, o que tende a resultar
na mudanga de atitudes e valores, ocasionando novas ag¢des rumo a
sustentabilidade. Dito isso, a confeccdo de compostagens no ambiente escolar
constitui um importante recurso pedagodgica para a sensibilizacdo para o descarte

incorreto de rejeitos, promovendo a mudanga de habitos individual e coletivamente.
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23°SEMINARIO INTERNACIONAL DE

METODOLOGIAS ATIVAS

Considerando a urgente redugéo no descarte de rejeitos e a grande produgao
de papel na escola, foi considerada a possibilidade de empregar parte do papel que
seria descartado pela escola na compostagem escolar. Na cozinha da escola todo o
residuo orgénico ja é colocado em compostagem e vira adubo. Para identificar os
tipos de rejeitos produzidos na escola, foi passado nas salas para verificar as lixeiras
e também nos banheiros da escola onde foi observado a quantidade de papel toalha
que os alunos e professores utilizam para enxugar as maos, e que todos os dias séo
descartados no lixo convencional.

Para o emprego na compostagem, o papel esta sendo diariamente coletado
da secretaria, dos cestos das salas de aula e dos cestos de papel toalha que sao
utilizadas para enxugar as méaos. Os materiais mais grosseiros como papelao e
folhas sulfite foram picadas em particulas mais finas, objetivando otimizar o processo
de decomposicdo e aperfeicoar as habilidades motoras dos estudantes com
Deficiéncia Intelectual.

Além dos restos culturais da horta, residuos orgénicos provenientes da
cozinha e o papel, foi solicitado aos estudantes, professores e servidores que
trouxessem de casa borras de café e cascas de ovos, fontes de carbono e célcio
respectivamente, objetivando enriquecer o composto proveniente da compostagem e
otimizar o processo de decomposigao, resultando em um adubo organico rico para

ser empregado nos canteiros (Imagem 1).

Imagem 1: materiais inseridos na composteira (a) papelao picado (b) cascas de ovos

e borra de café (c) residuos organicos da cozinha

- S—

Fonte: As autoras
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23°SEMINARIO INTERNACIONAL DE

METODOLOGIAS ATIVAS

A escola ja desenvolve atividades pedagdgicas com compostagem laminar
sobre o solo ha anos e, objetivando coletar o chorume produzido e comparar o
processo com e sem a adicdo do papel, foi proposto uma compostagem em
recipientes de 30 L para coleta de chorume, forrado com papel picado e preenchido
com camadas alternadas de residuos da cozinha, borra de café e casca de ovos;
material verde (restos de podas de plantas e folhas descartadas). Nesse
experimento substituiram-se os materiais secos (palhada) pelo papel picado
(guardanapos, papelao e toalhas de papel).

Objetivando otimizar a visualizagdo das camadas e etapas da decomposigao
e corroborar para a compreensao do processo, optou-se pela confeccdo de um
protétipo didatico em menor escala da compostagem, onde foram empregados os
mesmos materiais. Para confeccionar o protétipo foram utilizadas 2 garrafas
plasticas transparentes de 5L de agua que foram cortadas e encaixadas sobrepostas
de modo a criar um coletor de chorume, onde foi acoplado uma torneira para
posterior coleta do liquido e diluicdo para aplicagdo nos canteiros ou armazenagem
e a garrafa superior possui uma abertura superior para insergdo dos materiais
(Imagem 2).

Assim, foi possivel acompanhar o processo de decomposicdao da matéria

organica, realizando observagdes, registros e fazendo o controle da umidade.

Imagem 2: (a) protétipo com pedras e areia no fundo (b) inser¢cdo de papel
intercalado pelo residuo organico (c) protétipo da composteira com todos os

componentes (residuos organicos, papel, folhas, cascas de ovo e borra de café)
« ~ o JTTER : . .




Fonte: As autoras

A compostagem feita dentro de recipientes plasticos tem produzido grandes
quantidades de chorume de boa qualidade que ja esta sendo coletado, armazenado
e diluido para ser aplicado sobre os canteiros de hortalicas da instituicdo. Partes do
composto também ja foram alocados nos canteiros, preparando-os para receber as
culturas que ficarao durante as férias de verao.

Todo processo de confecgdo e manutengdo da compostagem e do protétipo
foi desenvolvido pelos estudantes e mediado pelos professores, respeitando as
limitagbes manuais e/ou cognitivas e especificidades de cada aluno e seria
inviabilizado sem a cooperacéo e envolvimento dos demais servidores, docentes e
comunidade escolar.

A insergado do projeto no contexto escolar também contribuiu para a redugéo
do volume de lixo gerado na instituicdo, diminuindo significativamente a quantidade
de rejeitos orgéanicos gerados. O consumo de pacotes de lixos também foi reduzido,
pois como a redugao de papéis recolhidos diariamente diminuiu, outros materiais de
uso para recolher o lixo também diminuiram.

A atividade de manutencgéo e desenvolvimento da compostagem, assim como
o contato e atuacado junto a horta terapéutica tem aproximado os estudantes da
natureza e servido como um excelente recurso pedagdgico para pessoas com
Deficiéncia Intelectual e Multipla, exercitando habilidades cognitivas, manuais,

intelectuais e interpessoais.
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