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Resumo

O objetivo do trabalho foi o de construir e analisar perfis socioecon6micos de consumidores de alimentos, de forma
a entender as diferengas e semelhangas existentes entre os diferentes tipos. A elaboragdo deste trabalho ocorreu a
partir de uma pesquisa de campo realizada com 43 consumidores e consumidoras pré-selecionados de acordo com
seu perfil socioeconémico e local de moradia, no Municipio de Pato Branco/PR. O instrumento de pesquisa foi um
questionario mais amplo com base em questdes de multipla escolha, das quais isolou-se onze indicadores sobre o
perfil socioecondmico de consumo, que sao tratados neste trabalho. O instrumento foi aplicado individualmente no
domicilio de cada participante, escolhendo-se, preferencialmente, a pessoa responsavel pela compra, sele¢cdo e
preparo dos alimentos. Os métodos qualitativos e quantitativos foram mobilizados na constru¢do do instrumento
de pesquisa e também na analise dos dados da pesquisa de campo, a partir das técnicas de estatistica descritiva.
Além disso, a pesquisa utilizou-se do didrio de campo e observagdo do pesquisador. Os resultados indicam que a
renda econdmica, o nivel educacional e o papel das mulheres sdo os elementos de maior importancia na construcdo
dos perfis de consumo. Além de evidenciar que a alimentagdo possui um peso familiar simbdlico em termos das
atividades de compra e sele¢do dos ingredientes, dos carddpios e no preparo dos pratos culinarios.

Palavras-chave: Alimentagdo. Consumidores de alimentos. Habitos alimentares. Perfil de consumidor.
Desenvolvimento Humano.

Contemporary perspectives of food consumption: understanding the
consumers socioeconomic groups

Abstract

The objective of the work was to build and analyze socioeconomic profiles of food consumers, in order to understand
the differences and similarities between the different types. The elaboration of this work was based on a field
research carried out with 43 pre-selected consumers according to their socioeconomic profile and place of
residence, in the municipality of Pato Branco/PR. The research instrument was a broader questionnaire based on
multiple choice questions, from which eleven indicators on the socioeconomic profile of consumption were isolated,
which are treated in this work. The instrument was applied individually at the home of each participant, choosing,
preferably, the person responsible for the purchase, selection and preparation of food. The qualitative and
guantitative methods were used in the construction of the research instrument and also in the analysis of the data
of the field research, using the techniques of descriptive statistics. In addition, the research used the field diary and
the researcher's observation. The results indicate that economic income, educational level and the role of women
are the most important elements in the construction of consumption profiles. In addition to showing that food has
a symbolic family weight in terms of the activities of purchasing and selecting ingredients, menus and preparing
culinary dishes.
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1 Introdugao

Ao longo do tempo, as mudancas na alimentagao tém refletido em vdrias dimensdes:
nos espagos, no tempo, nas relagdes com a natureza, nas maneiras de servir os alimentos, nas
informacgdes sobre a comida, nos locais de acesso e disponibilidade da mesma e, sobretudo, nas
escolhas politicas e sociais dos individuos que a consomem (ALVES; COLLACO, 2017). Tendo como
referéncia as perspectivas de Giddens (1997), essas modificacdes e novas maneiras de se
relacionar com a comida tém sido intensificadas, especialmente, em funcdo das mudancas
produzidas por uma sociedade que se movimenta cada vez mais para a urbanizagdo das cidades,
a industrializacdo dos alimentos, mas também, por questionamentos e reflexdes quanto a
procedéncia, a origem e a integralidade do que se come.

Nesse repertério de praticas e simbolismos relacionados a comida, tém-se também
formas sociais de modernidades alternativas, em distintos arranjos que ndo se limitam a
reproducdo de modernos hegemdnicos. E preciso considerar os movimentos sociais de
consumidores e consumidoras, que ao longo da histéria buscam a valorizacdo dos alimentos
locais, agroecoldgicos, da alimentacdo caseira e da comida permeada por afetos e memodrias,
bem como por alimentos que carregam uma histdria, uma identidade cultural e social das
lembrancgas do tempo (espaco do qual se originam) (COLLACO; BARBOSA; ROIM, 2017).

Pode-se dizer que, na contemporaneidade a alimentacdo passou a ser uma dimensdo
fundamental para entender-se as metamorfoses sociais, especialmente, em relacao as praticas
de consumo, consideradas um importante elemento de desenvolvimento das sociedades
modernas (BAUMAN, 2008). Assim, a alimentacdo torna-se um objeto de investigacdo com
grande potencial para captar mudang¢as nos processos sociais e de desenvolvimento das
sociedades contemporaneas. Entender as escolhas, os habitos de consumo, o sistema de
refei¢des, as tendéncias alimentares e outros temas relacionados a comida, possibilitam conecta-
los aos processos de desenvolvimento (humano) como se realiza nesse estudo.

Diante disso, esse trabalho se soma as perspectivas que vém sendo empregadas a uma
compreensao dos estudos que se alinham ao entendimento do perfil socioeconbmico de
consumidoras e consumidores de alimentos no meio urbano. A partir da década de 1980 os
comportamentos de consumo passaram a ser observados com maior atencdo pelas ciéncias
sociais, principalmente, no que diz respeito aos seus aspectos sociais e culturais. Nesse sentido,
compreende-se que os consumidores tém aumentado o nivel de exigéncia quanto a qualidade

de sua alimentacdo, em funcdo de reflexdes atreladas aos preceitos da seguranca alimentar, da
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saude, da utilizagdo indiscriminada de agrotodxicos e devido aos sentidos politicos do ato de
comer.

Nesse caso, as escolhas alimentares quando observadas a partir de um olhar
multidisciplinar (como da area de desenvolvimento) possibilitam interpretar como os
consumidores realizam suas compras, como justificam suas decisdes de consumo, a sele¢ao da
comida e os fatores intrinsicamente relacionados ao comer. Compreende-se ainda as
caracteristicas que se sobressaem na constru¢do e permanéncia dos habitos alimentares,
desconstruindo a ideia de que as preferéncias se fazem unicamente pelo viés econdmico,
entretanto, sem desconsiderar esse fator como um importante elemento nas decisdes humanas
(SANTOS; SILVA, 2015).

O objetivo do trabalho foi o de construir e analisar perfis socioeconémicos de
consumidores de alimentos, de forma a entender as diferencas e semelhancas existentes entre
os diferentes tipos. A metodologia da pesquisa consiste na aplicacdo de questiondrio de multipla
escolha com 43 consumidoras de diferentes bairros e segmentos socioeconémicos, no Municipio
de Pato Branco/PR. O questionario foi aplicado individualmente a cada participante responsavel
pela compra, selecdo e preparo dos alimentos. Os dados foram analisados no Software Microsoft
Excel, utilizando-se de técnicas de estatistica descritiva para formar grupos socioeconémicos de
consumo, a partir da varidvel renda domiciliar. Como critério de separagao entre os quatro perfis
construidos (A, B, C, D), considerou-se o saldrio-minimo recebido no ano de 2010 (RS 510,00)
(IBGE, 2010).

Além dessa introducdo, o trabalho esta estruturado da seguinte maneira: uma se¢ao
com as observacGes metodoldgicas da pesquisa; uma de revisdo e contextualizacdo do comer
contemporaneo; outra com resultados e analises em torno da construgcdao dos perfis de

consumidores e, por fim, as consideracdes finais do estudo.

2 Caminhos metodoldgicos da pesquisa

O artigo estd estruturado tendo como base um estudo empirico da populacdo urbana
de Pato Branco/PR. Para sua realizacdo, optou-se pelo seguinte caminho metodoldgico: realizou-
se o calculo da amostra com base na populacdo finita, tendo como dado secundario o ultimo
Censo Demografico do IBGE (2010), utilizando-se de dois critérios principais: nimero de
domicilios por bairro e rendimento mensal domiciliar per capita. Considerou-se a existéncia de

44 bairros e 22.011 domicilios particulares permanentes (unidades) em Pato Branco, dos quais
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676 foram desconsiderados por estarem enquadrados na categoria ‘sem rendimentos’?,
totalizando para o calculo da amostra 21.335 domicilios urbanos.

Adaptando a férmula para essa realidade, os seguintes dados foram empregados para o
calculo, onde: N: 21.335; z: 1,962; sigma: 502. Para isso, levou-se em conta um erro amostral de
15% devido a necessidade de diminuicdo da amostra e, consequentemente, do universo
pesquisado, a fim de condizer com o tempo e os recursos disponiveis para a pesquisa. Dessa
forma, resultando em 43 domicilios urbanos distribuidos em diferentes bairros do Municipio que
posteriormente foram convertidos em nimero de consumidores pesquisados.

A fase seguinte foi o agrupamento dos bairros em que os classificou nas seguintes
categorias: a) Bairros de categoria socioecondmica ‘A’: domicilios com rendimentos mensais
acima de 5 saldrios minimos; b) Bairros de categoria socioeconémica ‘B’: rendimentos
domiciliares na faixa de 2 a 5 saldrios minimos; c) Bairros de categoria socioeconémica ‘C":
rendimentos domiciliares na faixa de 1 a 2 saldrios minimos; d) Bairros de categoria
socioecondmica ‘D’: rendimentos na faixa de 1/8 a 1 salario minimo.

Apods, realizou-se a selecdo do niumero de bairros a serem pesquisados, a partir da média
dos domicilios de acordo com o agrupamento por classes de rendimentos. A classificacdo foi feita
do maior para o menor niumero de domicilios existente em cada bairro. Inicialmente houve o
sorteio das ruas e casas a serem pesquisadas para haver aleatoriedade na investigacao, contudo,
no decorrer do estudo optou-se pelo método de indicacdo, em que cada participante indicava ou
informava outro possivel participante. Isso foi feito devido ao alto nimero de rejei¢gdes durante
a coleta de dados. Todavia, manteve-se o critério em relacdo aos bairros selecionados
inicialmente e ao propdsito de entrevistar pessoas que correspondessem o perfil socioecondmico
do referido bairro.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario adaptado de Barbosa
(2007) denominado de ‘Pesquisa de Habitos Alimentares dos Brasileiros’?>. Para esse estudo,
selecionou-se onze (11) questdes do roteiro de perguntas do questiondrio de pesquisa (que sdo
também indicadores deste trabalho), relacionadas ao perfil socioeconémico. A aplica¢do dos

guestionarios foi feita individualmente no domicilio de cada respondente responsdvel pela

! Essa categoria inclui os domicilios cuja pessoa responsavel recebe seus rendimentos em forma de outros
aditamentos sociais ou mantém-se com a renda do grupo familiar por ndo possuir ocupagdo estavel, esta
desempregada ou nao possui rendimento fixo, por exemplo, estudantes, aposentados ou donas de casa.

2 A pesquisa de Barbosa, Toledo Associados e Escola Superior de Propaganda e Marketing (ESPM) é um amplo
estudo dos habitos alimentares, em 10 cidades brasileiras, todas com mais de 1 milhdo de habitantes cada. Agradece-
se a Livia Barbosa pela colaboracéo e apoio ao ceder o questionario, que foi reestruturado e modificado, servindo
de inspiracdo inicial para essa pesquisa.
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compra, selecdo e preparo dos alimentos. A coleta de dados teve inicio em agosto do ano de
2018 considerando diferentes dias da semana e finais de semana em trés turnos de horarios
diferentes (manh3, tarde e noite). O propdsito foi acessar individuos que, por exemplo, realizam
todas as suas refeicdes fora de casa ou trabalham durante a semana e estejam presentes nos
domicilios somente nos fins de semana ou no periodo noturno.

Estabeleceu-se previamente quatro perfis de consumo (A, B, C e D), conforme a
classificagdo dos bairros acima mencionadas. No Quadro 1, visualiza-se a distribuicdo da amostra
segundo a classificacdo por rendimentos, o numero de bairros a serem pesquisados de acordo

com a média e a identificacao de cada bairro.

Quadro 1 — Distribuicao da amostra por classe de rendimento e bairros

Perfil de N2 de Bairros pesquisados Identificagao dos
consumo consumidores consumidores
Perfil ‘A’ 3 Centro; Brasilia; La Salle 1,7;10

Santa Terezinha; Menino Deus; La Salle; Brasilia;
Perfil ‘B’ 9 Vila Isabel; Fraron; Centro; Jardim Primavera; 2;4;5;6;8;9; 12; 19;
Pinheirinho 27

Sdo Cristovao; Alvorada; Novo Horizonte; Cristo
Rei; Pinheirinho; Industrial; Sdo Vicente; Santa
Terezinha; Menino Deus; La Salle; Fraron; Planalto | 3; 11; 13; 14; 17; 18;
Perfil ‘/C’ 15 I; Centro; Planalto Il; Santo Antonio 21; 22; 25; 28; 29; 30;
31; 34; 36

S3do Cristovao; Alvorada; Novo Horizonte; Santo
Antonio; Morumbi; Cristo Rei; Pinheirinho;
Industrial; Santa Terezinha; La Salle; Planalto |; | 15; 16; 20; 23; 24; 26;
Perfil ‘D’ 16 Centro; Jardim Floresta; Sudeste; Bela Vista; | 32; 33; 35; 37; 38; 39;
Planalto Il 40; 41;42; 43

Total 43 - -
Fonte: Elaboragao prépria (2018) a partir dos dados do IBGE (2010).

Os indicadores considerados no estudo foram: 1) categoria socioecon6mica do
domicilio; 2) sexo; 3) idade; 4) estado civil; 5) grau de escolaridade; 6) profissdo; 7) nimero de
residentes no domicilio; 8) status que acredita ocupar no nucleo familiar; 9) presenca de
empregada doméstica; 10) responsavel pelas compras e selecdo dos alimentos; e, 11)
responsavel pelo preparo da comida. Para analise dos dados utilizou-se de métodos quantitativos
e qualitativos, a fim de aprofundar os entendimentos, interpretacdes e os significados no
desenvolver do estudo. A andlise quantitativa caracteriza-se pelo emprego de estatistica
descritiva, tendo em vista, medir indicadores em termos de perfis de consumo com base nas

guatro classes sociais de rendimento domiciliar.
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Ja o sentido qualitativo da pesquisa ocorreu a partir de observagdes de campo in loco e,
também, o uso do didrio de campo na qual, junto ao questionario, foram realizadas anotacdes
sobre aspectos contidos nos depoimentos e falas de cada participante, considerando suas

principais percepcoes, reflexdes e comportamentos subjetivos ao consumo dos alimentos.

3 Comer contemporaneo nos espagos urbanos

Segundo Barbosa e Campbell (2006) consumo, cultura e identidade legitima uma
estreita relagdo no campo material e simbdlico, de modo que todo e qualquer individuo da
sociedade é um consumidor ativo. Seja optando por uma determinada dieta ou na aquisicao de
alimentos especificos, o consumo constitui identidades, estilos de vida e, é (re)produtor de
sentidos e signos sociais que pautam escolhas influenciadas por contextos sociais e culturais
especificos. Compreendendo que o consumo perpassa as dimensodes e acdes sociais, incluindo as
necessidades bdsicas e as supérfluas, o ato de comer também se constitui como consumo e esta
imbricado n3o apenas na sua utilidade objetiva (alimentar e nutrir), mas também no que ele
representa (ZANETI; SCHNEIDER, 2016).

Pensando nisso, Mintz (2001) compreende a alimentacdo como um processo
sociocultural que envolve uma diversidade de questdes que vao além dos aspectos bioldgicos e
nutricionais dos alimentos. Ao comer o individuo coloca no prato muito mais do que suas
preferéncias privadas, gastrondmicas, culindrias, critérios econdmicos, nutricionais, caléricos ou
escolhas por habitos saudaveis. O comportamento relativo a comida relaciona-se diretamente
ao sentido dos seres humanos com a sua propria identidade social, compreendendo uma
infinidade de representagdes e imaginarios que refletem em crencas, valores, cddigos, a cultura
e particularidades de quem se alimenta.

Por outra perspectiva, comer ndo é sempre perpassado pela dimensao simbdlica, é
também uma agao pragmatica, sendo que nem sempre se presta atengao no que se come
(WARDE, 2016). Nesse sentido, entre as principais motivacdes do consumo de alimentos podem
estar a conveniéncia, praticidade, diminuicdo no tempo de preparo das comidas e a utilizacdo de
embalagens que possibilitam o uso de forno micro-ondas, por exemplo. Ou ainda, tendéncias
relacionadas a cultura social, confiabilidade, qualidade dos alimentos, prazer, saudabilidade,
bem-estar e sustentabilidade ambiental (BARBOSA, 2016).

Poulain (2003; 2013) observa que apesar do carater cotidiano do ato de comer, ndo se

pode resumi-lo apenas a um ato trivial. Os alimentos para serem consumidos necessariamente
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precisam ser incorporados pelo corpo fisico através da ingestao, mas também incorporados por
barreiras que transpassam esse mesmo corpo fisico. Essa condicdo atribui aos alimentos uma
caracteristica particular quando comparados aos demais elementos de consumo, pois a
incorporacdo da comida é uma ac¢do que contribui a manutencdo e transformacao do estado
fisico, contudo, esta também ligada a um plano simbdlico e a construgdo e afirmagdo de
identidades.

Carneiro (2003) explica, que os habitos alimentares revelam a estrutura da vida
cotidiana no seu nucleo mais intimo e, também, mais compartilhado. Manifestam ainda,
comportamentos sociais de individuos, praticas, modos de vida, percep¢des sobre a natureza,
limitacGes econdmicas e dependéncia de acesso (WOORTMANN, 1978; MINTZ, 2001). Diante
disso, pensar as motiva¢ées do consumo ‘do’ e ‘no’ espa¢o urbano pode reunir uma vasta
diversidade de informagdes sobre comportamentos humanos, ideologias alimentares, defesa em
prol do meio ambiente, relacdes coletivas entre grupos sociais institucionalizados e acdes
individuais a partir de distintas temporalidades.

Além disso, o tema da alimentacdo conecta-se diretamente aos processos de
desenvolvimento das sociedades, ja que a alimentagdo envolve sistemas alimentares que sdo
construcdes de elementos sociotécnicos que conectam atores sociais e tecnologias em diferentes
dimensdes e ramos socioecondmicos (producdo, distribuicdo, logistica, legislagdes alimentares,
Estado, consumo, dentre outras). Especificamente, em relacdo ao consumo de alimentos,
entender melhor os processos pelos quais os atores e grupos sociais geram demanda alimentar
é compreender uma face atual e relevante dos processos motrizes de desenvolvimento
contemporaneo (BAUMAN, 2008; CARON et al., 2018).

No Brasil, a partir de diferentes perspectivas, pesquisas tém se dedicado a estudar e
analisar os consumidores de alimentos e a apontar suas principais razdes e motivacdes para o
consumo. Portilho (2009; 2020), tém se dedicado a compreender o papel dos consumidores
enguanto atores sociais de mercado e suas acdes politicas na esfera do consumo individual,
também chamado de consumo politico. Barbosa (2007) em pesquisa empirica com a populagcao
brasileira, investigou e analisou os habitos alimentares de brasileiros por meio de diferentes
indicadores sobre comida, refeicdes e suas representagdes sociais. Cheung, Batalha e Lambert
(2013), construiram grupos de consumo a partir das diferentes maneiras de pensar a comida e a
alimentacdo. Tais estudos, tem em comum abordar habitos de consumidores, seus modos e suas

caracteristicas particulares de comer que podem ser classificadas como perfil de consumo.
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Pensando nisso, a proxima secdo caracteriza e analisa perfis socioecon6micos de consumidoras

construidos a partir da coleta de dados.

4 Perfis socioecondmicos de consumidores de alimentos

Nesta secdo apresenta-se e analisa-se os dados dos onze indicadores e dos quatro perfis
de consumidores. Neste sentido, o primeiro indicador pesquisado foi o sexo dos consumidores,
conforme o Grafico 1. A amostra da pesquisa foi composta significativamente por participantes
do sexo feminino em 88,37% (38 respondentes) e 11,63% (5 respondentes) do sexo masculino. A
presenca expressiva de mulheres na composicao amostral é um resultado que corrobora com as
pesquisas de Barbosa (2007), realizadas em diferentes cidades brasileiras e as de Silva (2006), em
supermercados de Curitiba/PR, que apontaram de forma significativa para a participacdo
feminina quando o assunto é alimentacao.

Nesse aspecto, foi interessante notar que durante a coleta de dados, os homens
contatados diretamente direcionavam o questionario para que suas esposas ou acompanhantes
respondessem, alegando que estavam apressados ou que ndo poderiam responder pelo fato de
nao serem os responsaveis principais pelas obrigacdes com a comida. Em apenas um dos casos o
respondente do sexo masculino dividia o domicilio com a esposa, nas outras situa¢des constatou-

se que moravam sozinhos.

Grafico 1: Género dos participantes

B Feminino M Masculino

Fonte: Pesquisa de campo (2018).
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Através da tabela 1 pode-se observar que a faixa etaria da amostra é composta por
25,58% de consumidores com idade acima de 70 anos; 18,60% estdo entre 40 e 49 anos; 16,28%,
entre 50 e 59 anos; seguidos de 13,95% que estdao entre 60 e 69 anos; 11,63%, entre 30 e 39
anos; 11,63%, entre 20 e 29 e 2,33%, entre 10 e 19 anos de idade3. Isso demonstra que a maior
parte da amostra, cerca de 74,41% (32 respondentes) caracteriza-se por um publico de idade

mais avangada, com mais de 40 anos de idade.

Tabela 1: Faixa etdria dos participantes

Faixa etdria Ne %
10 a 19 anos 1 2,33
20 a 29 anos 5 11,63
30a39anos 5 11,63
40 a 49 anos 8 18,60
50 a 59 anos 7 16,28
60 a 69 anos 6 13,95
Acima de 70 anos 11 25,58
Total 43 100

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Pode-se afirmar que apds certa idade, as pessoas passam a dar mais atencdo a saude
podendo, por exemplo, frequentar algum servico de apoio e receber orientagdes nutricionais que
gualifiguem habitos mais saudaveis, justificando, dessa forma, o interesse pelo tema e relevancia
deste publico na pesquisa. Além disso, esse periodo pode ser caracterizado como aquele em que
se aprende a cozinhar ou se tem mais tempo para se dedicar, buscar, adquirir e preparar os
alimentos, passando-se a compreender mais da prépria alimentacado. Esse aspecto é manifestado
na pesquisa de Balem et al (2017), em que os adultos com idade acima de 51 anos demonstram
habitos alimentares mais diversificados com alimentos naturais ou elaborados de forma
artesanal. Os autores atribuiram este comportamento alimentar a idade e aos habitos familiares
herdados.

De certa forma, isso é ilustrado na fala da Consumidora 1, de 60 anos de idade,
aposentada, dividindo a casa com o marido e o filho e, na declaracdo do Consumidor 38, de 79
anos, também aposentado que compartilha o lar com a esposa:

Quando a gente era jovem, a gente comia essas coisas processadas, doces, porcarias,

agora que a gente ‘td’ mais velha ndo come mais tanto, porque sabe que faz mal.
(Consumidora 1: Pato Branco/PR, 2018).

3 N3o houve participacio de pessoas menores de dezoito anos de idade.

COLOQUIO - Revista do Desenvolvimento Regional - Faccat - Taquara/RS - v. 18, n. 3, jul./set. 2021 174



As vezes falta uns alimentos, mas nds damos um jeito. Fago umas ‘manobras’ no dia a
dia, substituo alguns alimentos por outros pra ndo deixar faltar vitamina pro corpo. Eu
cuido da saude porque eu ja ‘t6’ velho, dai sabe como é. Bom, mas na verdade o corpo
ndo precisa de muitos alimentos desses industrializados, s6 comida simples ja ‘ta" bom.
(Consumidor 38: Pato Branco/PR, 2018).

A partir das declaracdes, além da relacdo direta dos habitos de alimentacdo com a
salde, observa-se uma certa recusa do publico com maior idade aos produtos de base industrial
e/ou processados. Nesse sentido, pela fala do Consumidor 38, a ‘comida simples’ pode ser
compreendida como a que estd associada a praticas alimentares cotidianas da dieta nacional
brasileira, como arroz, feijao, carne, farinha, raizes e outros alimentos caracterizados como in
natura ou minimamente processados que, habitualmente, compdem a base de sua alimentagao.

A tabela 2 apresenta a renda bruta dos domicilios investigados. Em relacdo a renda
bruta, 37,21% dos participantes recebem mensalmente de 1/8 a 1 salario-minimo, enquanto
34,88%, de 1 a 2 saldrios, 20,93%, renda entre 2 e 5 salarios e 6,98% possuem renda média
domiciliar acima de 5 saldrios-minimos. Pelos critérios do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), a linha da pobreza no Brasil é definida pelo individuo que recebe menos de 1
salario-minimo mensal, nesse caso, correspondendo a quase 40% da amostra dos domicilios
(37,21%). Esse é um numero expressivo, que pode significar restricGes importantes tanto em
relacdo ao poder de compra e a aquisicdo de alimentos quanto no consumo alimentar das
pessoas. Outro aspecto considerado é que menos de 7% da amostra é composta por
participantes classificados como da classe socioeconémica média, que seriam aqueles individuos
gue recebem mais de 5 salarios-minimos, portanto, representam em menor propor¢do a

populacdo pesquisada.

Tabela 2: Renda bruta domiciliar

Renda Ne %
1/8 a 1 salario-minimo 16 37,21
1 a 2 salarios-minimos 15 34,88
2 a 5 saldrios-minimos 9 20,93
Mais que 5 saldrios-minimos 3 6,98
Total 43 100

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

No grafico 2 tem-se os dados sobre estado civil e grau de escolaridade dos
consumidores. A situacdo de casado é aquela que melhor representa a amostragem com 51,16%
das declaragdes; 23,26% afirmaram estar solteiro; 16,28% serem vilivo e 9,30% divorciado.

Quanto ao grau de escolaridade, constatou-se que cerca de 41,86% possuem formacdo em nivel
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fundamental; 27,91% no ensino médio; 12,63% tiveram a oportunidade de cursar a pods-
graduacdo; 9,30% possuem diploma de nivel superior; 4,65% tém ensino técnico e 4,65%
declararam serem analfabetos. Em termos gerais, esses numeros significam que quase 75%
(74,42%) da amostra possui baixa escolaridade, enquanto um percentual de % dos consumidores

(26,58%) possui formagao em nivel superior ou técnico.

Grafico 2: Estado civil e grau de escolaridade dos participantes

4,65% 465%

m Casada (0) m Solteira (0) = Fundamental m Médio
E Vilva (0) m Divorciada (0) Superior m Pos

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

As informagdes a respeito das principais ocupac¢des e/ou profissdes sdo apresentadas
na tabela 3. Quanto a ocupagdo/profissdo principal dos participantes da pesquisa, observa-se
uma variedade de atividades, entre as quais: 25,58% afirmaram serem aposentados ou
pensionistas; 18,60% sdo mulheres que se ocupam principalmente com os afazeres ‘do lar” (dona
de casa); 16,28% disseram ser autébnomos; 13,95% tém profissdo no servico publico; 4,65% sao
estudantes; 4,65% sao estagiarios; 4,65% sao professores na rede privada; enquanto 4,65% estao
desempregados; 2,33% sdo proprietdrios de estabelecimentos comerciais; 2,33% sdo diaristas e
2,33% trabalham no comércio em empresas privadas.

A média de residentes por domicilio foi de 2,5 pessoas, menor que a média nacional
segundo o Censo Demografico (IBGE, 2011) que é de 3,3 pessoas para a drea urbana e para a
regiao Sul de 3,1 moradores por domicilio. Em 48,84% dos casos, afirmou-se ter filhos morando
no mesmo espaco; 46,51% disseram compartilhar o lar com o (a) companheiro (a); 23,26% nao
compartilham o domicilio, afirmando morar sd; 11,63% residem com outros membros da familia,

como netos, pai e tios; 6,98% moram com amigos (as) e 2,33% com irmaos.
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Tabela 3: Ocupagdo e/ou profissdo principal dos respondentes

ProfissGes Ne %
Aposentados 11 25,58
Donas de casa 8 18,60
Autdnomos 7 16,28
Servidor publico 6 13,95
Estudante 2 4,65
Estagiario 2 4,65
Professor da rede privada 2 4,65
Desempregado 2 4,65
Proprietdrio do comércio 1 2,33
Diarista 1 2,33
Trabalhador do comércio 1 2,33
Total 43 100

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Nesse sentido, a presenca dos filhos foi averiguada como um fator importante de
interferéncia nas escolhas e hdbitos alimentares das familias, como expresso nos relatos das

Consumidoras 8 e 12, ambas maes de criangas menores de um ano de idade:

Depois do nascimento da minha filha organizamos a dieta. Deixamos de consumir
grande parte dos alimentos processados, bolachas e salgadinhos que antes a gente
comia, porque ndo quero que ela tenha o habito de comer essas coisas. (Consumidora
8: Pato Branco/PR, 2018).

Agora que a bebé nasceu eu tenho uma preocupagdao maior com a comida, eu penso
antes de comprar. Quando ela crescer a alimentagdo aqui em casa vai se tornar uma
obrigacdo. (Consumidora 12: Pato Branco/PR, 2018).

Assim, a partir das falas constata-se a autorreflexdao das consumidoras, no sentido de
monitorar suas proprias condutas em relacdo a alimentacdo apds tornarem-se maes. Nesse
ponto, pode-se cruzar com as andlises de Giddens (1991), ao destacar o conceito de reflexividade
para discutir o processo de escolha dos alimentos. Segundo o autor, a modernizacdo reflexiva
age em diferentes circunstancias, estando sua origem nas profundas mudancas sociais causadas
com o impacto da globalizagcdao e devido as mudangas na vida cotidiana. Nesse caso, com a
chegada das filhas, as maes dirigem-se para demandas de consumo mais reflexivas, ao se
considerar possiveis riscos e perigos para a saude, a partir da ingestdo de alimentos
contaminados, superprocessados ou com adicdo de substancias desconhecidas. Além disso, a
presenca das filhas parece influenciar na adogdo de certo planejamento da atividade alimentar
didria das mulheres, tornando-se uma ‘obrigacdo’, como expresso pela Consumidora 12, o que
antes poderia ser encarado como praticidade e descompromisso.

Em relacdo a presenca de empregada doméstica, em todos os casos as respostas foram

negativas. O que se constatou foi a existéncia de uma diarista, em 9% dos domicilios, que presta
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servicos em dias especificos da semana ou durante o més, sem que essa, contudo, tenha vinculo
empregaticio formal e, também, ndo participa das atividades ligadas a alimentacdo e ao ato de
comer. Este achado da pesquisa é importante no sentido de demonstrar que somente a familia
atua nas etapas de escolha, preparo e no ato de saborear os alimentos, evidenciando que a
comida é ainda essencialmente familiar.

J4 atabela 4 traz o status dos pesquisados no nucleo familiar. Ao se questionar a respeito
de qual status os respondentes acreditam ocupar dentro do nucleo familiar/domiciliar, no
sentido de avaliar como se auto identificam, 37,21% dos participantes se autodeclaram maes;
25,58% esposas; 23,26% afirmaram morar sozinho e possuir status de proprietario/dono; 4,65%

dizem ser amigos; 4,65% como avos e/ou avds, enquanto 2,33% esposo e 2,33% filho e/ou filha.

Tabela 4: Status dos respondentes no nucleo domiciliar/familiar

Status Ne %
Maes 16 37,21
Esposa 12 27,91
Moro sé 10 23,26
Amigo 2 4,65
Avd/avd 2 4,65
Esposo 1 2,33
Filho 1 2,33
Total 43 100

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Os resultados da tabela 4, podem ser associados aos estudos de Barbosa (2007) e
Assuncdo (2008), ao afirmar que a mulher, especialmente a mae, ocupa um papel preponderante
sobre as praticas alimentares. Cabe a elas decidir os alimentos que serdo consumidos, ainda que
esses respeitem o gosto individual dos filhos e necessitem da sua aprovacao e do marido.
Segundo Assuncdo (2008), no ambito das cozinhas, as mdes ocupam um lugar principal
especialmente no preparo da comida, na produgao e manutencao do saber culinario, que vai
além do alimentar de forma saudavel os filhos, mas de reconhecer os gostos individuais e
privados de cada um deles. Nesse sentido, a alimentac¢ado esta fortemente associada ao cuidado
das maes com os filhos e a ‘comida da mae’ torna-se uma referéncia alimentar para esses, ainda
gue sejam casados ou morem em lugares distantes.

Assuncdo (2008) também evidencia as relacdes de poder nos espacos da cozinha e a
autoridade da mulher. Nesse caso, a mulher enquanto mde detém os conhecimentos sobre o
melhor preparo da comida e conhece com profundidade o gosto dos membros da familia. As

receitas sao repassadas com maior afluéncia da mae ou da sogra para as filhas ou noras e, em
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menor quantidade, no sentido contrdrio, o que de fato pode ser estabelecido enquanto
hierarquias e papéis de poder entre as mulheres, principalmente no sentido das noras e filhas.
Woortmann (1985) corrobora que é no ambito da refeicao que a mae estabelece sua autoridade
e controle, determinando, dentro das possibilidades, o que ird compor a refeicdo e como ela sera
distribuida entre os membros da familia.

No grafico 3, apresentam-se as responsabilidades de compra, selecdo e preparo da
comida, também sobressaindo-se a predominancia feminina nos assuntos que envolvem a
alimentacdo. Observa-se, no quadrante ‘responsavel pela compra e selecdo da comida’, que
69,77% dos entrevistados responderam que essas atividades ficam a cargo das esposas, maes,
filhas, amigas e avds; 25,58% afirmaram morar sozinha, sendo a principal responsavel; 2,33%

afirmaram ser o filhos e em apenas 2,33% dos casos o marido é o encarregado principal.

Gréfico 3: Principal responsavel pela compra, selecdo e preparo dos alimentos
50,00%
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Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Em relagdo ao ‘preparo da comida’, os resultados sao ainda mais significativos. Dessa
amostra, 72,10% também afirmaram serem a esposa, mae, filhas, avds e amigas as principais
responsaveis pelo preparo da comida; 25,58% mora sozinha e prepara a propria alimentagao e
2,33% sdo os maridos/companheiros que o fazem. A diferenca entre um grafico e outro se da
pelo fato de que em um dos casos a respondente relatou ser o filho (com quem divide o lar), o
responsavel pela compra dos alimentos e a seu cargo fica somente o preparo da comida.

Esses resultados podem estar vinculados a uma construcao histérica e sociocultural em

gue h3, ao longo do tempo, uma divisdo social do trabalho que se estabelece a partir das
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diferengas de género. Segundo Graf e Coutinho (2012), o trabalho doméstico foi enraizado
historicamente como uma atribuicdo feminina, a partir de uma construcao social da divisao
sexual que relacionou o género feminino ao trabalho reprodutivo e da casa, que é gratuito e se
consolidou como completamente invisivel na sociedade. Na pesquisa das autoras com
trabalhadoras em um abatedouro avicola em Santa Catarina, compreende-se essa problematica
ao constatar a perpetuacdo das mulheres como as principais responsaveis pelas atividades
domésticas em suas residéncias, enquanto cumprem igualitariamente com os
maridos/companheiros suas jornadas de trabalho assalariado no abatedouro, contribuindo da
mesma forma na manutenc¢do econ6mica familiar.

Hirata e Kergoat (2007) contextualizam que a divisdo sexual do trabalho é a forma de
divisdo decorrente das relagGes sociais entre os sexos, moldada histdrica e socialmente. Essa
divisdo possui como caracteristicas a designacdo prioritaria dos homens a esfera produtiva
(trabalho assalariado, fora de casa, publico, de valor econ6mico) e das mulheres a esfera
reprodutiva (trabalho doméstico, privado, atividades de cuidado com as criangas, a casa, sem
valor econ6mico) e, simultaneamente, a apropriacdo pelos homens das fungdes com maior valor
social adicionado (politicos, esfera publica, religiosos).

Para as autoras citadas acima, essa forma particular da divisdo do trabalho tem dois
principios organizadores: o da separacgao (existem trabalhos de homens e trabalhos de mulheres)
e o hierarquico (o trabalho e as atividades de homem tem mais valor que o da mulher). Tais
principios sdo validos para todas as sociedades conhecidas, no tempo e no espaco, podendo ser
aplicados mediante um processo especifico de legitimacao, a ideologia naturalista que rebaixa o
género ao sexo bioldgico, reduzindo os “papéis sociais sexuados” ao destino naturalizado da
espécie.

Segundo pesquisa do IBGE (2019), em 2018, 148,8 milhdes de brasileiras e brasileiros
realizavam pelo menos um tipo de trabalho ndo remunerado, 10,2 milhdes a mais que em 2016,
guando esse numero era de 138,6 milhGes. Os afazeres domésticos constituem o trabalho ndo
remunerado realizado pelo maior contingente de pessoas, cerca de 145 milhdes realizam alguma
atividade doméstica no préprio domicilio ou na casa de parentes. Este numero também
aumentou em 10,2 milhdes de pessoas em relagdo a 2016, quando esse somava 134,90 milhdes.
Desse total, as mulheres sdo a maioria na dedicacdo com os afazeres do lar, 93% delas com 14
anos ou mais fazem algum trabalho doméstico, em média, o dobro de tarefas domésticas que os

homens realizam. Desses afazeres, 95,5% preparam ou servem alimentos, além de arrumar a
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mesa ou lavar a louga e 90,9% cuidam da manutencdo de roupas e sapatos. Entre os homens,
estes percentuais sdo, respectivamente, de 60,8% e 54%.

Woortmann (1978), em pesquisa com grupos sociais de baixa renda (rurais e urbanos),
evidencia que cabe as mulheres, normalmente a esposa-mae, o papel de realizar alguns servigos
e administrar o regime alimentar da familia. Em conformidade com esses resultados, o estudo
de Barbosa (2007) mostrou que, para 70% das investigadas, é a mde ou esposa a encarregada
principal pela comida, a sele¢do e o preparo das refeicdes. Observa-se nesse estudo, que as
relacdes com a alimentacdo se ddao por meio de uma divisdo de tarefas marcada histérica e
socialmente por hierarquias que permeiam o universo do feminino e do masculino,
estabelecendo papéis sociais e culturais que podem variar ou ndo no tempo e no espaco.

Para uma melhor interpretacdao dos resultados, considerou-se individualmente os
quatro grupos de consumidores previamente estabelecidos (A, B, C, D), a fim de identificar suas
caracteristicas individuais e posteriormente as relacdes e comparacdes entre eles. Na figura 1,
apresenta-se a ilustracao dos principais dados e caracteristicas observadas em cada perfil de
consumo.

As interlocutoras do Perfil ‘A’ sdo aquelas que correspondem ao menor ndimero da
amostra constituida de 3 consumidoras do sexo feminino com renda domiciliar maior que 5
saldrios-minimos. A média de idade desse grupo é de 50 anos, sendo todas casadas e com nivel
de escolaridade que varia do ensino médio, passando pelo ensino superior até a pds-graduacao.
A ocupagao principal das consumidoras, em 66,67% dos casos € em cargos publicos e, em 33,33%,
como donas de casa. A média de residentes no domicilio foi de 3 pessoas, sendo que todas
afirmaram ter filhos e filhas residindo na casa e 66,67% dividem o espa¢co com o marido. Em um
dos casos, o companheiro residia em cidade diferente e ndo ocupava o domicilio regularmente,
salvo nos fins de semana ou datas e comemoracdes especiais.

As consumidoras do Perfil ‘A’, quando questionadas sobre o status que acreditam
ocupar no grupo familiar, em 66,67% dos casos reconheceram-se no papel de esposas e 33,33%
no de maes. Em relacdo a empregada doméstica, todas indicaram ndo requerer o servico
regularmente para os trabalhos do lar, somente considera uma diarista uma vez na semana ou
durante o més. As mulheres foram as principais responsaveis pela compra, selecdo e preparo da
alimentacdo. Nos trés casos, o companheiro e/ou as filhas e filhos participam apenas da sele¢do
e da compra dos alimentos. O preparo da comida por outros membros da familia acontece

esporadicamente de forma voluntaria nos finais de semana ou em datas especiais e
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comemorativas, sendo que a responsabilidade maior sempre recai sobre a esposa, tal como se

constatou no estudo de Barbosa (2007).

Figura 1: Caracteristicas e informagdes dos quatro perfis de consumidores.

Perfil ‘A’ Perfil ‘B’

Categoria socioeconémica: acima de 5 S.M. Categoria socioecondmica: acimade 2 a5 S.M.

Sexo: 100% feminino; Sexo: 89,89% feminino;

Idade: média de 50 anos; Idade: média de 44 anos;

Estado civil: 100% casada; Estado civil: 55,56% casado;

Escolaridade:33% (médio/superior/ pos); Escolaridade: 44,44% pos-graduacao;

Ocupagdo: 66,67% servidoras publicas; Ocupacao: 33,33% autbnomos;

Residentes domicilio: média 3 pessoas; Residentes domicilio: média de 3 pessoas;

Status no grupo: 66,67% esposas; Status no grupo: 44,44% maes;

Presenca de doméstica: ndo/ 33,33% diarista; Presenca de doméstica: ndo/ 22,22% diarista;

Responsavel pela alimentagdo: 100% esposas. Responsavel pela alimentacéo: 55,56% esposas
/ Perfil ‘C° \/ Perfil ‘D’

Categoria socioecondmica: de 1 a 2 S.M. Categoria socioecondmica: 1/8 a1 S.M.

Sexo: 93,33% feminino; Sexo: 81,25% feminino;

Idade: média de 50 anos; Idade: média de 62 anos;

Estado civil: 60% casado; Estado civil: 37,50% vilvo;

Escolaridade: 53,33% ensino médio; Escolaridade: 75% ensino fundamental;

Ocupacao: 20% aposentado/20% autbnomo; Ocupagdo: 43,75% aposentado;

Residentes domicilio: média de 3 pessoas; Residentes domicilio: média de 2,25 pessoas;

Status no grupo: 40% esposas; Status no grupo: 57% mae/avo;

Presenca de doméstica: nao/ 6,67% diarista; Presenca de doméstica: ndo possuem;

Responsavel pela alimentacéo: 46,67% esposas. \Responsével pela alimentacéo: 31% mae/avo. /

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da Pesquisa de campo (2018).

No Perfil ‘B’, a amostra de consumidores configurou-se em 89,89% do sexo feminino e
11,11% do sexo masculino, em um total de 9 participantes com idade média de 44 anos. A renda
domiciliar desse grupo varia de 2 a 5 salarios, sendo que no domicilio residem em média 3
pessoas entre esposa/marido, filha (o) e amigas (os). O principal estado civil é casado, em 55,56%
dos casos; 33,33% afirmam ser solteiros e 11,11% divorciados. O grau de escolaridade, em
44,44% é de pos-graduacgao; 22,22% cursaram até o ensino fundamental; 11,11% o ensino
superior; 11,11% o ensino médio e 11,11% o ensino técnico. A ocupagao principal, em 33,33%
das situacGes estd vinculada a diferentes atividades de carater autébnomo; 22% estdo no servico
publico; 11,11% s3o aposentados; 11,11% s3do donas de casa; 11,11% sdo proprietarios de
estabelecimentos comerciais e 11,11% declaram-se professores da rede privada.

Afigura social da empregada doméstica também estd ausente, em 22,22% das respostas
menciona-se a presenca esporadica de diarista para o trabalho doméstico. Sobre o status que

ocupam dentro do grupo familiar/domiciliar, 44,44% afirmam-se no papel de maes, enquanto
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22,22% no de esposas; 11,11% no de filhos; 11,11% no de amigos e 11,11% disseram morar
sozinhos. Das responsaveis pela compra, selecdo e preparo dos alimentos, 55,56% afirmaram ser
a esposa a encarregada principal; 11,11% a filha; 11,11% o amigo; 11,11% a mae e 11,11% mora
sozinha, sendo a prdpria responsavel pela alimentacao.

No Perfil ‘C’, apresentam-se os consumidores que representam 34,88% do total da
amostra e que afirmam receber renda de 1 a 2 saldrios-minimos. Essa categoria é composta por
15 respondentes, sendo a grande maioria do sexo feminino (93,33%) com idade média do grupo
de 50 anos. O estado civil de maior representatividade é casado, em 60% das respostas, seguido
de solteiro com 26,67%; 6,67% de viuvos e de 6,67% divorciados. O grau de escolaridade de maior
significancia é o ensino médio, com 53,33% dos respondentes, acompanhado de 26,67% do
ensino fundamental; 13,33% declararam ja ter cursado o ensino superior e 6,67% o nivel técnico.
A ocupacao principal € como aposentados e autonomos, 20% de cada um dos grupos; 13% sao
estudantes de nivel superior e médio; 13,33% estdo em funcdo publica; 6,67% trabalham no lar;
6,67% fazem estagio; 6,67% sao diarista; 6,67% atuam em empresas privadas e 6,67% na rede
privada como professores.

A média de residentes por domicilio foi de 3 pessoas, sendo que em 53% dos casos o
marido também reside, em 40% os filhos estdo presentes e 27% ndo possui outra companhia
para dividir o lar (mora sozinho). A presenca de empregada doméstica ndo foi registrada e a
diarista é utilizada em 6,67% dos domicilios para limpezas esporadicas. No grupo ‘C’, o
reconhecimento do status dentro do nucleo familiar ou domiciliar se caracteriza principalmente
pela categoria de esposa em 40% da amostra; 26,67% como maes; 26,67% moram sozinhas e
6,67% como amigas. A responsabilidade pela compra, selecdo e preparo da comida ficou, em sua
grande maioria, a critério das esposas (46,67%); em 13,33% ao encargo das maes; 6,67% das
filhas e 33,33% sob a prdpria responsabilidade da respondente, pois afirmou morar sozinha.

Por fim, o Perfil ‘D’, apresentado na Figura 3, é o que possui o publico mais expressivo
da pesquisa com 16 participantes, compondo 37% da amostra com renda domiciliar equivalente
a 1/8 até 1 salario-minimo. Esse grupo também é formado por uma maioria de consumidoras do
sexo feminino, o equivalente a 81,25% das respostas. A idade média do grupo é de 62 anos, com
estado civil correspondente a 37,50% de vilvos; 31,25% de casados; 18,75% de solteiros e
12,50% de divorciados.

O grau de escolaridade mais expressivo € o ensino fundamental, em 75% das respostas,
seguido de 12,50% de analfabetos e 12,50% de pessoas que cursaram até o ensino médio. A

ocupacao principal foi aposentados (43,75%); 31,25% afirmam exercer atividades no lar; 12,50%
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disseram estar sem emprego no momento; 6,25% definiram-se como auténomo e 6,25% como
estagidrios. A média de residentes no domicilio é de 2,25 pessoas, sendo que em 31% dos casos
os respondentes afirmaram morar sozinhos. Em 25% das respostas disseram compartilhar o lar
com o marido; 44% afirmaram ter filhos (as) morando no domicilio; 19% dividem a casa com
netos (as) e 6% com a esposa. Nesse perfil, a presenga de empregada doméstica e da diarista nao
foi verificada, nem mesmo de forma esporadica.

Quando se questionou a respeito do status dentro do grupo familiar ou domiciliar, o
grupo se caracterizou especialmente como maes e avds em 57% dos casos; 31% dizem morar
sozinhas; 6% com o marido e 6% com a esposa. A obrigacdo principal da compra e selegao dos
alimentos, em 31% dos casos, ocorreu em funcdo das maes e avos; seguido de 31% que
afirmaram morar sd, sendo responsdveis pela préopria comida; 26% sao as esposas; 6% sao as
filhas e em 6% é o marido que compra. No quesito preparo da comida, 38% afirmou ser a mae
ou avo a responsavel; 31% diz ser ‘eu mesma’ por morar so; 25% a esposa e 6% o marido.

Ao fazer uma andlise comparativa entre os quatro perfis de consumo, verifica-se que a
idade média das respondentes é aproximada, sendo que o Perfil ‘B’ se caracteriza como o mais
novo, com média de idade de 44 anos e, o Perfil ‘D’, o mais velho, com média de 62 anos. O
estado civil dos Perfis A, B e C possui certa relacdo ao se caracterizar no status de casada,
enquanto os membros do Perfil ‘D’, que sdo também aqueles que apresentam idade mais
avancada, ficaram no estado civil principalmente de viuvo.

O nivel de escolaridade variou em ambos os perfis. Nos dois extremos, observa-se que
o grau mais elevado ficou com o Perfil ‘B’, em nivel de pds-graduacao, enquanto o Perfil ‘D’ ficou
concentrado em participantes de nivel educacional fundamental. Na pesquisa empirica de Santos
e Silva (2015), constatou-se que individuos que possuem escolaridade mais elevada apresentam
maiores chances de consumir alguns tipos de alimentos especificos, como os organicos, por
exemplo. Nesse caso, a varidvel ‘escolaridade’ pode ser tanto um indicador importante quando
se trata das escolhas e preferéncias alimentares, bem como um facilitador para o acesso a
informagdes sobre os alimentos com qualidades especificas e diferenciadas.

O Perfil ‘D’ se caracteriza como o grupo de consumidores que possui a renda domiciliar
mais baixa da amostra analisada. Nesse caso, a variavel ‘renda’ pode ser um elemento
importante em relacdo a possibilidade de o individuo potencializar suas escolhas com bom grau
liberdade, como ja demonstrado nos estudos de Sen (2004). Pons (2005) observa que a renda
individual e/ou familiar é um fator econdmico que esta associado diretamente as escolhas dos

alimentos. Tais aspectos se verificam tanto em contextos em que o poder aquisitivo permite
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maior liberdade de escolha, quanto em niveis mais reduzidos de selegdo e acesso. O estudo de
Santos e Silva (2015) evidenciou que os individuos com renda mais elevada apresentam uma
probabilidade maior de consumir determinados alimentos, pois, mesmo que se decida optar por
uma alimentacdo mais sauddvel, social e ambientalmente responsavel, como no caso dos
organicos, as preferéncias mostram-se mais restritas quando o custo se torna mais elevado.

Nesse sentido, trabalhos como os de Branddo (2005) e Casemiro (2007) corroboram ao
revelar que um maior nivel escolar e de renda elevada sdo elementos essenciais na composi¢ao
de caracteristicas especificas no consumo de alimentos. Isso significa também considerar que a
disponibilidade de renda pode estar diretamente atrelada a aquisi¢ao de alimentos com maior
liberdade de escolha e preferéncias peculiares, o que por sua vez, ndo significa necessariamente
uma alimentagdo mais saudavel em termos de nutrientes, variedade de alimentos e sabores
diversificados. E fundamental considerar que esses fatores, nivel escolar e especialmente a
renda, sdo importantes quando se trata das alternativas de consumo alimentar, contudo, ndo
podem ser os Unicos observados diante das possibilidades de escolhas das dietas.

Observa-se que a ocupagdo/profissdo principal dos participantes que estdo em cargos
publicos atrela-se mais ao Perfil de consumo ‘A’, sendo esse o0 que se caracteriza como o grupo
de consumo com renda mais elevada. Além disso, os Perfis ‘B’ e ‘C’ se aproximam no sentido de
terem consumidores com atuacgao profissional em diferentes segmentos autébnomos. Do mesmo
modo, os Perfis ‘C’ e ‘D’, apresentam caracteristicas comuns em relacdo ao nimero de
aposentados, contudo, o grupo ‘D’ ainda se sobressai nesse quesito. Além disso, é o Unico grupo
gue apresentou pessoas em situacao de desemprego, alguns vulneraveis socialmente, sendo o
perfil com a renda econbmica mais baixa e até com dificuldades de compor seus cardapios para
garantir plenamente sua seguranca alimentar e nutricional, como relatado por alguns inquiridos
durante a pesquisa de campo.

O numero médio de residentes por domicilio foi o mesmo para os Perfis A, B e C ficando
em torno de 3 pessoas, variando apenas no grupo ‘D’ com um numero reduzido para 2,25. Em
relacdo ao status que acreditam ocupar dentro do nucleo familiar, observa-se que nos Perfis ‘A’
e ‘C’ caracterizam-se principalmente como esposas, enquanto para o ‘B’ é o de mae e para o
Perfil ‘D’ se sobressai o status de maes e avds. Isso pode ser explicado também por esse ultimo
grupo se tratar daquele que possui individuos com idade mais avancada, com aposentadas e
donas de casa que relataram a responsabilidade de cuidar dos filhos e/ou netos.

A variavel ‘presenca de empregada doméstica’ é um elemento comum entre os quatro

perfis. Nenhum grupo, mesmo os que possuem renda mais elevada (A e B) e que também se
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entende com maior disponibilidade para pagamento do servico, considerou a necessidade ou
possibilidade de manter vinculo empregaticio para a realizacdo dos trabalhos domésticos. Nesse
sentido, a diarista surge como uma op¢do de ajuda e auxilio nas tarefas domésticas em dias
especificos da semana ou durante o més nos Perfis A, B e C. Contudo, mesmo com a presenca
das diaristas, em nenhuma das situa¢des se constatou qualquer envolvimento dessas com a
alimentacdo. Quando se trata da alimentacdo, a diarista ndo exerce funcdao qualquer quanto a
preparag¢ao, selecdo, escolha ou compra da comida, evidenciando simbolicamente as
representacdes da comida familiar no dominio das relagdes com o privado, isto é, com o domicilio
e com as pessoas que ali vivem.

Tal como sinalizava os estudos de Barbosa (2007), a comida para a populacdo brasileira
é um elemento de responsabilidade diretamente vinculado aqueles que ocupam o lar, sendo um
meio de socializacdo a partir de habitos alimentares compartilhados a mesa. Apesar das pressdes
da vida contemporanea e das grandes agroindustrias processadoras, ela representa uma pratica
importante na unidade familiar que transcende a renda, os géneros e as faixas etdrias. Esses

aspectos sdo identificados nos discursos que associam o ‘comer em casa’ a saude, a familiaridade,

as tradicdes e as experiéncias sensoriais, como no relato a seguir:

Aqui em casa quase ndo consumimos produtos industrializados, compramos direto da
agricultura familiar. Eu aprendi a cozinhar com a mae, faco quase tudo em casa, pao,
massa, bolo, salgados. Apesar da gente esta um pouco ‘gordinho’ (risos) acho que temos
uma boa saude pelo fato de eu conseguir cozinhar em casa mesmo, com tempo. Antes
eu ndo podia porque trabalhava fora. (Consumidora 1: Pato Branco/PR, 2018).

Por meio da narrativa sobre a comida, observam-se o espa¢o das memorias, da familia,
dos saberes, das tradicoes e o espaco do privado atrelado as possibilidades de uma alimentacdo
mais saudavel a partir das refeicdes caseiras. Como destacado por Menasche (2010), em sua
pesquisa com moradoras e moradores de Porto Alegre (RS), neste quadro conceitual, o natural,
o fresco e o caseiro surgem valorados positivamente pelos atores sociais. Assim, o alimento
natural e caseiro ndo seria apenas considerado o de melhor gosto, mas se entende mais como
oposicdo ao artificial, processado, industrializado, moderno e, portanto, é saudavel. Além disso,
constata-se a relagdo do 'tempo' enquanto um fator diretamente associado a melhora dos
habitos alimentares, por permitir maior dedicacdo para fazer a compra e selecdo dos alimentos,
na escolha do cardapio, nos pratos confeccionados e no preparo das refeicdes.

Conforme Barbosa (2007), a industria alimentar apesar de grande influéncia ndo
conseguiu deslocar as refeicdes caseiras no Brasil, além disso, existem representacdes bastante

negativas sobre a comida industrializada, sobretudo, o fast food. Mesmo nos casos em que se
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constatou restricdo de horarios, devido a trabalho, estudo ou outros compromissos externos ao
domicilio, as evidéncias sdo de que sempre ‘se da um jeito’ de preparar o alimento. Pode-se citar,
por exemplo, o preparo na noite anterior para se comer no dia seguinte (no almogo), conforme
a fala da Consumidora 29: ‘Eu mesma que fago a comida, cuido muito na gordura, uso sé banha.
As vezes, quando ndo dd tempo, fago de noite pra comer de meio dia. Assim a gente faz as
refei¢cées caseiras, é mais gostoso e sauddvel’.

Nessa perspectiva, os dados ndo parecem se ajustar a tese da homogeneizagao do gosto
proposta por Malassi (1973), que ao entender que a alimentacdo, estando sob o dominio das
corporagdes agroindustriais, levaria a uma oferta de alimentos idénticos para uma massa de
consumidores que, por sua vez, 0s consumiriam passivamente a partir de habitos semelhantes.
Isso foi identificado no estudo de Barbosa (2007), ao evidenciar que mais de 90% dos
respondentes de sua pesquisa compram a matéria-prima de suas refeicdes para prepara-las em
casa. Isso significa, de certo modo, que a padronizacdo e a producdo em larga escala nem sempre
sdo vistas como as Unicas alternativas, sendo, muitas vezes, rejeitada por aqueles que percebem
estes alimentos como uniformes e sem identidade.

Ao observar os quatro perfis, percebe-se que as mulheres ocupam o papel de
protagonistas em relacdo a alimentacdo, ndo apenas no sentido da preparacdo da comida no
espaco privado, isto é, no domicilio, mas também no espaco publico, a partir da sele¢do e compra
dos alimentos. Do total da amostra analisada, em apenas um dos casos, o homem declarou ser o
principal responsavel pela alimentac¢ao do lar, afirmando que a esposa é uma companhia durante
a compra e a selecdo dos alimentos e no preparo da comida, uma “ajudante’. De modo geral, as
declaracbes por parte das mulheres, especialmente as aposentadas, foram de que os
companheiros ou aqueles que dividem o mesmo espaco na casa (do sexo masculino) sdo apenas
acompanhantes durante a compra, auxiliando na sele¢do de alguns alimentos e esporadicamente
preocupam-se com o preparo da comida, exceto nos finais de semana, com o famoso churrasco

de domingo.

Ele (o marido) vai no mercado junto comigo, as vezes, me ajuda a escolher algumas
coisas que ele gosta de comer. Mas em casa quem cozinha e prepara é sempre eu.
(Consumidora 9: Pato Branco/PR, 2018).

Ele vai comigo na feira, no mercado, me leva la naquele lugar que vende cereais. Quando

vem gente vender mel, queijo e salame ele escolhe. Mas com a comida é sé eu que lido.
Tem dias que ele seca a louga. (Consumidora 11: Pato Branco/PR, 2018).

Por meio dos relatos apresentados, percebe-se que a relagdo masculina com a

alimentacdo corrobora o estudo de Assuncdo (2008), que enfatizou que poucos homens
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cozinham no lar. A participagao no preparo da comida e em outras atividades domésticas como
limpar e lavar, quando ocorre, se dd em propor¢des muito menores do que as tarefas realizadas
pelas mulheres. Tais atividades normalmente estdo associadas a uma “ajuda’ a mulher, o que
normalmente ocorre quando ela estd impossibilitada de realizar uma funcdo, quando esta
doente, machuca-se ou viaja, por exemplo.

Nesse sentido, torna-se evidente o que foi argumentado por Hirata e Kergoat (2007),
que uma enorme massa de trabalho é efetuada gratuitamente pelas mulheres, sendo
considerada invisivel para a sociedade capitalista, embora atue decisivamente em seus processos
de reproducado. Além disso, muitas das tarefas desenvolvidas pelas mulheres ndo sao realizadas
para elas mesmas, mas para outros, sempre em nome da natureza, do amor e do dever materno.

Barbosa (2007) evidenciou a tensdo permanente das mulheres, em 70% dos casos por
ela investigados, em fun¢do da tarefa de escolher e preparar a alimentac¢do. Nesse caso, a tensdo
maior esta centrada na relacdo da obrigacdo didria vinculada a uma rotina do “ter que decidir’ o
carddpio para a familia, bem como pela preocupa¢do em agradar a todos, fato que ndo ocorre
com os individuos do sexo masculino. Como explica Woortmann (1978), ao homem compete o
cargo de abastecer a casa de alimento, a mulher o de transformar o alimento em comida. Essa
divisdo sexual do trabalho corresponde aos resultados encontrados na presente pesquisa, os
quais se constatou que, independentemente da situagao socioecondmica domiciliar, o dever
culindrio e o espaco social representado pela cozinha recai sob a responsabilidade feminina.
Assim, enquanto maes, esposas, avos e donas de casa, as mulheres compete gerenciar a

alimentacao, tomando decisdes e administrando os conflitos que a envolvem.

5 Consideragoes finais

O estudo buscou construir e analisar perfis de consumo, evidenciando diferencas e
particularidades nas condi¢des socioecondmicas de consumidoras e consumidores no espaco
urbano. Entre os principais achados da pesquisa, estd o fato de propor como critério a
participacdo da pessoa responsavel pela compra, selecdo e preparo da comida, resultando em
uma amostra composta significativamente por mulheres. Isso significa que apesar das
transformacdes ocorridas ao longo do processo modernizante das sociedades, a relacdo da
alimentacdo com a varidvel ‘género’ recai consideravelmente a um conjunto de tarefas

femininas, independentemente da situacado socioecondmica domiciliar. Enquanto maes, esposas,
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avos e donas de casa, as mulheres competem gerenciar a alimentagao da familia, sendo elas
protagonistas das decisdes e conflitos que envolvem o alimento, a comida e as refeicdes.

De modo geral, a varidvel ‘renda” é considerada um elemento importante quando se
trata do consumo de alimentos, possibilitando aos individuos com maior renda, mais liberdade
nas escolhas, do mesmo modo que pode reduzir ou impossibilitar o acesso aos alimentos quando
se torna restrita. Nesse estudo, ao analisar os quatro grupos de consumidores, supdem-se que
aqueles com maior poder aquisitivo, Perfis ‘A’ e ‘B’, apresentam maior liberdade de escolha dos
alimentos que pretendem consumir, podendo decidir sobre suas preferéncias alimentares, locais
de compra, frequéncia de consumo e até mesmo acesso a uma maior diversidade alimentar.
Enquanto isso, as consumidoras dos grupos ‘C’ e ‘D’, apresentam certo grau de vulnerabilidade
social no sentido de contenc¢dao de renda, o que pode resultar em dificuldade de acesso aos
alimentos e restricdo a tipos especificos de alimentacdo. Consequentemente, podem-se
encontrar em situacdes de inseguranca alimentar e nutricional por falta de alimentos para as
refeigdes.

A partir dos perfis, pode-se também entender a comida como um elemento familiar e
preparada exclusivamente pelos moradores que habitam o domicilio, condi¢ao essa verificada
em todos os quatro grupos. O fato de a diarista ndo exercer nenhuma funcao sobre a preparacao,
a selecdo, a escolha e a compra dos alimentos, evidencia, simbolicamente, as representa¢des da
alimentacao familiar a partir das relagcdes com o privado e com as pessoas que ali vivem.

Grosso modo, esse aspecto também pode estar vinculado ao se considerar que o local
de investigacdo é um municipio de médio porte, que possui em seu entrono uma agricultura
familiar bastante produtiva e diversificada em alimentos, além de feiras organicas e mistas que
abastecem os consumidores locais por cadeias curtas. Estes fatores possibilitam mais facilmente
a mobilidade das pessoas até o domicilio para realizar suas refeicOes, prepara-las com maior
disponibilidade de tempo e adquirir os ingredientes de agricultores familiares das imediagdes
rurais.

Outro aspecto relacionado a isso é a faixa etaria dos consumidores, pois verifica-se que
as pessoas a partir de 50 anos de idade somam 55,81% da amostra, caracterizando um perfil
predominantemente de pessoas mais velhas que podem estar fora do mercado de trabalho,
possuindo maior disponibilidade de tempo para selecionar, buscar e preparar os alimentos. Além
disso, ao somar o total de aposentados, em sua grande maioria mulheres e donas de casa, tem-

se 44,18% da amostra, dado que merece ser destacado, pois normalmente as mulheres e
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aposentados que ndo atuam fora de casa, costumam se envolver mais nas atividades com os
alimentos para consumo proprio, em relacdo aquelas pessoas que trabalham ou estudam fora.

Por fim, esse trabalho também teve a pretensdo de ressaltar a importancia de uma visao
multidisciplinar da drea de desenvolvimento para a compreensdo do consumo alimentar, aja
visto que encerra um processo social multifacetado. Embora variando no seu conteudo,
intensidade e nas praticas do comer, observa-se o consumo e as escolhas que se referem a ele
como parte de uma agdo privada que se apresenta a partir de comportamentos complexos.

Tal como discute Giddens (2002), Bauman (2008) e Beck (2011), na contemporaneidade
as escolhas de consumo sao decisdes tomadas pelos individuos que ndo se realizam somente por
necessidades utilitdrias, mas porque ddo forma material a uma narrativa particular da
autoidentidade. Nesse sentido, pode-se acrescentar ainda, sua importancia como forma de

entender pensamentos, crengas, modos de vida e participagdes mais ativas na esfera publica.
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